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Tribunais se tornaram palco de Uma tabela de servicos indica o lugar certo
conflitos de ordem afetiva para resolver cada um dos seus problemas
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EDITORIAL

A informacao fortalece a cidadania

Com a Constituicao de 1988, demos passos importantes no
processo de redemocratizacdo. Mas ainda estamos gestando a nos-
sa cidadania.

No sentido constitucional, cidadania € atributo politico consis-
tente no conjunto de direitos e deveres de participar do governo e
ser ouvido. E € esse o sentido de cidadania que prevalece no Brasil,
ou seja, para nos, ser cidaddo significa votar, pagar impostos, etc.
Mas emprega-se a expressdo cidadania, em sentido mais amplo,
para significar ndo s6 os direitos associados ao regime politico,
como também os direitos basicos e as correspondentes obrigacoes,
de que sdo titulares todas as pessoas sujeitas as leis.

Muitas vezes compreendemos os direitos como uma conces-
sdao, um favor de quem estd em cima para os que estdao embaixo.
Mas a cidadania nao nos € dada, ela é construida e conquistada a
partir da nossa capacidade de organizacao, participacdo e inter-
vencdo social. A cidadania ndo surge do nada como um toque de
magica, nem tampouco a simples conquista legal de alguns direitos
significa a realizacdo deles. E necessdrio que o cidadao participe.

Pode-se perceber com clareza que ndo é porque temos um Es-
tatuto do Idoso ou porque existe uma farta legislacao que protege
os direitos das pessoas com deficiéncia que esses direitos se torna-
rao efetivos. Se o cidadao nao se apropriar deles fazendo-os valer,
esses serdo letra morta, ficardo s6 no papel.

Construir cidadania é também construir novas relacoes e cons-
ciéncias. A cidadania é algo que nao se aprende com os livros, mas
com a convivéncia, na vida social e publica. A cidadania deve ser
perpassada por temdticas como a solidariedade, a democracia, os
direitos humanos, a ecologia, a ética.

Ser cidaddo é ter consciéncia de que se é sujeito de direitos.
Direito a vida, a liberdade, a propriedade, a igualdade, enfim, di-
reitos civis, politicos e sociais. Mas esse € um dos lados da moeda.
Cidadania pressupoe também deveres. O cidaddo tem de saber das
suas responsabilidades enquanto parte integrante de um complexo
organismo que é a coletividade, a na¢ao, o Estado, para cujo bom
funcionamento todos tém de dar sua contribuicdo. S6 assim se che-
ga ao objetivo final, coletivo: a justica em seu sentido mais amplo,
ou seja, 0 bem comum.

Com a revista REVIVA, acreditamos estimular o espirito de
cidadania a fim de que o Judicidrio precise intervir cada vez menos
na vida de cada um, ja que o Direito nao deve ser algo incompre-
ensivel para as pessoas, as quais, quanto mais informadas, mais
respeitadas.

Temos conseguido nos antecipar para evitar acoes judiciais, as
quais devem ser um remédio de excecao.

Sandra Julido
Promotora de Justica
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Em defesa
da socledade

ideia de democracia
esta estritamente vin-
ulada a concepcao de

Estado de Direito, cuja carac-
teristica € a necessdria obser-
vancia das garantias outorga-
das ao individuo.

A Constituicao Federal de
1988 conferiu ao Ministério
Publico posicao de garanti-
dor e fiscal do ordenamento
juridico, da moralidade ad-
ministrativa, bem como da
separacao dos Poderes, trans-
formando-o, enfim, em verda-
deiro defensor da sociedade.

No Ministério Publico do
Distrito Federal e Territ6rios
(MPDFT), tratando-se de
direitos e garantias afetos a
pessoas idosas ou com defici-
éncia, a fiscalizagdo e a pro-
mocao dessas medidas com-
petem a Promotoria de Justica
da Pessoa Idosa e da Pessoa
com Deficiéncia — Prodide.

Nessa esteira, € forcoso
ponderar que a supervisao do
Poder Publico exercida pela
Prodide induz verdadeiro
controle material do princi-
pio da dignidade da pessoa
humana, assegurando, desde
a fase inicial de selecao de

politicas publicas a serem im-
plementadas, a orientacgdo e
a fiscalizagcdo pelo Ministério
Publico.

O trabalho da Prodide
comporta, destarte, medi-
das judiciais e extrajudiciais,
ressaltando-se o compro-
metimento legal e social do
6rgdo de execucdo em realizar
efetivamente esse mister.

Nao raras vezes, a Pro-
dide tem como gerador de
demandas a auséncia ou a
omissdo estatal, situacoes em
que procede as medidas judi-
ciais e administrativas neces-
sdrias para suprir ou debelar
a falha.

Incumbe ao Executivo,
como tarefa precipua, a exe-
cucao de politicas publicas
sociais. Nem sempre o Poder
Publico se desincumbe do
exercicio dessa obrigacao, en-
sejando a necessdria atuacao
do Ministério Publico.

Instituido a partir de 2005
em todo o territorio nacional,
o Sistema Unico de Assistén-
cia Social (SUAS) concretiza a
assisténcia social como poli-
tica publica de Estado, esta-
belecendo um novo modelo
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de gestdo, visando a atender
integralmente as pessoas no
contexto familiar e comuni-
tario, respeitando-as na sua
integralidade.

O SUAS estabelece dois
niveis de protecdo social: a
bésica — de cardter preventi-
vo, cujo trabalho é realizado
pelos Centros de Referéncia
da Assisténcia Social (CRAS);
e a especial, desenvolvida
pelos Centros de Referéncia
Especializados da Assisténcia
Social (CREAS) e destinada a
familias e individuos em situ-
acao de risco pessoal e social,
por ocorréncia de abando-
no, maus-tratos fisicos e/ou
psiquicos, abuso sexual, uso
de substancias psicoativas,
cumprimento de medidas
socioeducativas, situacao
de rua, situacdo de trabalho
infantil, entre outras situagoes
de violacdo dos direitos.

Os servicos de protecao
social especial tém estreita
interface com o sistema de
garantia de direito, exigindo,
muitas vezes, uma gestao
mais complexa e compar-
tilhada com o Poder Judi-
ciario, o Ministério Publico e
com outros 6rgaos e acoes do
Executivo.

E importante ressaltar
que compete privativamente
ao Estado e, nos termos da Lei
Organica do Distrito Federal,
ao governo local, no ambito
desse ente federado, coorde-
nar, elaborar e executar politi-

ca de assisténcia social des-
centralizada e articulada com
orgaos publicos e entidades
sociais sem fins lucrativos,
com vistas a assegurar servi-
cos assistenciais de protecao
e defesa as pessoas idosas e
as com deficiéncia, especial-
mente aquelas em situacao
de vulnerabilidade social ou
fragilidade familiar.

Assim, é do Estado a
responsabilidade de realizar o
atendimento direto e imedia-
to a pessoa idosa e a pessoa
com deficiéncia em situacao
de risco pessoal ou social.

Quando ocorre falha no
aparato estatal de assisténcia
social ou de implementacao
de politicas publicas para pes-
soas idosas ou com deficién-
cia, a Prodide entra em cena
para assegurar os direitos e
garantias dessas pessoas.

E certo que, por forca do
Estatuto do Idoso, a Prodide
pode determinar, como de
fato determina, medidas de
protecdo em favor da pessoa
idosa em situacdo de risco,
tais como encaminhamento a
familia ou curador mediante
termo de responsabilidade;
orientacao, apoio e acom-
panhamento temporarios;
requisicdo para tratamento de
saude, em regime ambulato-
rial, hospitalar ou domiciliar;
inclusao em programa oficial
ou comunitdrio de auxilio,
orientacao e tratamento a
usudrios dependentes de

Quando ha falha no
aparato estatal de
assisténcia social ou
de implementacéao
de politicas publicas,
a Prodide entra em
cena.

drogas licitas ou ilicitas, ao
proprio idoso ou a pessoa de
sua convivéncia que lhe cause
perturbacdo; e, como ultima
medida, abrigamento em
entidade. De toda sorte, uma
vez determinada qualquer
medida protetiva, esta deverd
ser executada pelo 6rgao da
Administracao Publica,uma
vez que nem o Poder Judicié-
rio nem o Ministério Publico
estdo aparelhados para exer-
cer essas funcoes.

Em outras palavras, o
Estado-Governo deve imple-
mentar as politicas publicas,
as quais visam a concretizar
os direitos dos cidadaos, bus-
cando a dignidade e a solucao
dos problemas sociais, en-
quanto a Prodide cabe provo-
car os responsaveis, judicial
ou extrajudicialmente, em
caso de violacao dos direitos
sociais por auséncia de politi-
cas publicas ou pela ineficacia
destas, a fim de garantir os
direitos previstos na Consti-
tuicao como fundamento do
préprio Estado.
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0 poder das

palavras

Ha toda uma ideologia escondida por tras da fala.
Veja como se referir com respeito as pessoas
com deficiencia e aos idosos

Por Paula Oliveira

s conquistas nas ques-

toes da acessibilidade,

da inclusao social e da
defesa dos direitos das pesso-
as com deficiéncia e das pes-
soas idosas avanc¢aram nos
ultimos anos. A forma de se
referir a elas também. Novas
expressoes indicam uma pos-
tura diferente, uma vez que
é enorme o poder de difusao
de conceitos (e preconceitos)
impressos na fala. O mesmo
ocorre com expressoes uti-
lizadas para fazer referéncia
as pessoas que ja alcangcaram
0s 60 anos de idade. “Nao €
uma questao de aprender
a falar de determinada ma-
neira, mas de aprender a ser

IE Reviva! Ano 6 - 2009 - Prodide

e a pensar de determinada
forma”, explica a professora
de linguistica da Universida-
de de Brasilia (UnB) Wania de
Aragado. O aprendizado das
palavras é também a incor-
poracao de seus conceitos.

Féruns permanentes
discutem essas terminolo-
gias e, em 2006, a Convencao
Internacional para Protecao
e Promocao dos Direitos e
Dignidade das Pessoas com
Deficiéncia definiu uma nova
nomenclatura para tratar
quem possui alguma defici-
éncia. Foram aposentadas
expressoes como “portadores
de deficiéncia” e “deficien-
te”. O termo “portadores

de necessidades especiais”
também caiu em desuso
para se referir aos individuos
com deficiéncia. “A expres-
sdo engloba qualquer tipo de
necessidade especial, como
a que uma mulher gravida
também tem, por exemplo”,
explica o coordenador da
Coordenadoria para Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia
do DE Fernando Cotta.

No Ano Internacional
das Pessoas Deficientes,
1981, comecaram a escrever
e a falar “pessoa portadora
de deficiéncia”, um avan-
¢o porque os “deficientes”

— como eram tratados na
época — passaram a Ser reco-
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nhecidos como pessoas. Mas
o termo “portador” ndo deve
ser utilizado porque remete a
nocao de que aquela pessoa
possui algo que ndo faz parte
dela. “Podemos ser porta-
dores de documentos, mas
nao de deficiéncia”, diz Cotta.
O termo oficializado como
correto € “pessoas com defi-
ciéncia”.

O funciondrio publi-
co aposentado César Ma-
galhaes, de 46 anos, observa
que a adaptacdo da termi-
nologia foi importante para
a mudanca de foco quando
se trata desse grupo social.
“Passamos a ser tratados com
fundamento nos Direitos Hu-
manos, e ndo mais com foco
assistencialista”, analisa.

Segundo o policial mi-
litar reformado e atleta Luis
Mauricio Alves dos Santos,
de 42 anos, entre amigos €
comum se chamarem de
“‘chumbados” — por conta da
cadeira de rodas — por exem-
plo. “Mas fora do grupo, é
falta de respeito”, diz.

Segundo Wania Aragao,
quando se diz que alguém é
“deficiente” reduz-se a pes-
soa a sua deficiéncia, que
é, na verdade, s6 uma entre
tantas caracteristicas dela.
E, ao contrdrio do que muita
gente pensa, diminutivos nao
sdo formas carinhosas de se
referir a alguém. Expressam
hierarquia entre quem fala e
o objeto da fala.

Entre os maiores de 60
anos, alguns termos utiliza-
dos remetem a ideia de que
eles jd ndo tém utilidade para
a sociedade. “A palavra
‘velho’, por exemplo, refere-
se a algo que jd ndo serve
para nada e pode ser descar-
tado”, explica a geront6loga
Maria Aparecida Ferreira de
Mello.

J4 a expressao “melhor
idade” esconde o pensamen-
to de que, na verdade, essa
é, na nossa cultura, a pior
idade. “E uma forma de mi-
nimizar ou omitir as perdas
naturais dessa fase ”, afirma a
especialista.

Para a funciondria pu-
blica aposentada Lindaura
Lisboa Pontes, de 81 anos, o
cuidado em utilizar termos
politicamente adequados
nao se justifica. “Sei do meu
valor e ndo é por causa de
uma palavra que vou me sen-
tir diminuida”, afirma. Para
ela, € a atitude que deve ser
respeitosa.

O casal paulista Neyl
Reis, de 70 anos, e Cleusa
Leia Reis, de 69, concorda.
“Mantendo o respeito, pode
chamar do que quiser”, diz
Neyl. Mas Cleusa faz uma
ressalva: ndo gosta do termo
“melhor idade”. “Isso é uma
gozacao”, acredita.

O termo mais adequado
para se referir a quem tem 60
anos ou mais € “pessoa ido-
sa” ou “na terceira idade.

“Passamos a ser tratados
com fundamento nos
Direitos Humanos, e

nao mais com foco
assistencialista.”

César Magalhaes

Reviva! Ano 6 - 2009 - Prodide EI
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Dicionario do politicamente correto

Termos adequados as pessoas com deficiencia e aos idosos

CERTO - Adolescente, crianga ou adulto sem deficiéncia

ERRADO - Pessoa normal

O termo “normal” usado para se referir agueles que nao tenham |
deficiéncia é preconceituoso e traz a ideia de que a pessoa com . . -
deficiéncia ndo é normal. B

e 0 0
.o0®

CERTO - Cego / Pessoa cega / Pessoa com
deficiéncia visual

ERRADO - Ceguinho
O diminutivo denota que o cego nao é tido como uma pessoa completa.

CERTO - Pessoa com deficiéncia

ERRADO - Pessoa deficiente / Pessoa portadora
de deficiéncia / Portador de deficiéncia

CERTO - Pessoa com doenca mental / Pessoa com transtorno mental /
Paciente psiquiatrico

Nao se deve especificar o nivel de comprometimento — leve, moderado, severo ou profundo.
No caso das pessoas com déficit intelectual, o termo correto € pessoa com deficiéncia.

ERRADO - Deficiente mental

CERTO - Cadeirante / Pessoa que anda em cadeira de rodas
Quem nao precisa de cadeira de rodas para se locomover é andante.
A pessoa que necessita de muletas para andar é muletante.

ERRADO - Aleijada
A palavra tem tom pejorativo e preconceituoso.

CERTO - Cadeira de rodas motorizada
Trata-se de uma cadeira de rodas equipada com um motor.

ERRADO - Cadeira de rodas elétrica

@ Reviva! Ano 6 - 2009 - Prodide
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CERTO - Surdo/ Pessoa surda / Pessoa com deficiéncia auditiva

ERRADO - Surdo-mudo / Surdinho

N&o se deve relacionar indiscriminadamente a surdez e mudez. Quando se
refere ao surdo, a palavra mudo ndo corresponde a realidade dessa pessoa.
A rigor, diferencia-se entre deficiéncia auditiva parcial (quando ha residuo
auditivo) e surdez (quando a deficiéncia auditiva é total). O diminutivo denota
que o surdo nao é tido como uma pessoa completa.

CERTO - Crianga com deficiéncia
mental

ERRADO - Crianca excepcional

CERTO - “Ela teve paralisia infantil” / “Ela tem
sequela de paralisia infantil”

ERRADO - Vitima de paralisia infantil

A palavra vitima provoca sentimento de piedade. O
mesmo se aplica a paralisia cerebral.

CERTO - Classe comum ou regular

Quando todas as escolas se tornarem inclusivas, .
bastara o uso da palavra classe. ‘

ERRADO
Classe normal

CERTO - Pessoa ldosa / Senhor / Senhora

ERRADO - Melhor Idade / Velho

A expressao “melhor idade” omite uma realidade de perdas,
algumas pessoas idosas entendem como gozacéo. Ja o
termo “velho” é utilizado para se referir a algo que ja nao
serve e pode ser descartado.

CERTO - Terceira idade (a partir de 60 anos)

ERRADO - Velhinho
O diminutivo expressa uma hierarquia entre quem fala e o
objeto da fala.

Reviva! Ano 6 - 2009 - Prodide E'
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Manuel Santos da
Conceicao, de 89 anos,
mora no Lar Bezerra de
Menezes ha um ano.
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Lar, doce lar

Seguindo rigidos criterios de adaptacao previstos
em lel, e sob rigorosa fiscalizacao, o Lar Bezerra de
Menezes tornou-se o abrigo-modelo do DF

Por Paula Oliveira

0 que uma casa preci-
sa para tornar-se um
lar? Além do basi-

co — alimentac¢do, mobilia,
higiene e espaco para lazer
adaptado as necessidades de
quem nela habita —, é essen-
cial que seja um ambiente
alegre e acolhedor. O Lar dos
Velhinhos Bezerra de Mene-
zes faz jus ao nome. Com 24
anos de existéncia, a Institui-
¢do de Longa Permanéncia
hoje é considerada abrigo-
modelo para as outras 13
instituicoes filantrépicas do
Distrito Federal. Para chegar
a esse patamar, percorreu
um longo caminho, e vive
em permanente apri-
moramento, nunca se
dando por satisfeita
com as conquistas ja
alcancadas.

O Lar foi um
dos que sobrevi-
veu ao crivo de
uma fiscalizacao

rigorosa que se estabeleceu
a partir de 2005. Foi quando
entrou em vigor a Resolucao
da Diretoria Colegiada (RDC)
283 — que regulamenta o fun-
cionamento dos abrigos. A
partir de entao, foi realizada
uma forca-tarefa com varios
orgdos do governo local, sob
a coordenacdo da Promotoria
de Justica da Pessoa Idosa e
da Pessoa com Deficiéncia
(Prodide). Até aquele ano,
existiam 24 Instituicoes de
Longa Permanéncia no DE
Sobraram 14 - estando uma
delas Sub Judice e outra que,
até setembro de 2009, ainda
ndo estava efetivamente fun-
cionando. “Muitos abrigos
foram fechados porque nao
conseguiram se adequar as
regras, e outros nem tiveram
interesse em se adequar”,
explica a inspetora de satde
do Programa de Vigilancia
Sanitdria para Atencao ao
Idoso do DF (Pro-Pais) Licia

“Todos os funcionarios,
desde o da limpeza até
0 da direcao, fizeram
curso de cuidador de
1d0s0s.”

Inés Alves Miranda

Reviva! Ano 6 - 2009 - Prodide @
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José Martins, 93 anos,
participa da oficina de
reciclagem de papel.

@ Reviva! Ano 6 - 2009 - Prodide

Helena Caldas. Hoje, todas as
unidades cadastradas rece-
bem regularmente — até trés
vezes por ano — a visita da
fiscalizacao.

No Distrito Federal, 559
idosos vivem em abrigos.
Desses, 57 estao no Lar Be-
zerra de Menezes, localizado
em Sobradinho, e vinculado
ao Centro Espirita Irmao
Jorge. “Desde o Estatuto do
Idoso, de 2003, e da RDC 283,
de 2005, muita coisa precisou
ser modificada; detalhes que
nao eram observados antes
passaram a ser fiscalizados
com rigor”, aponta a presi-
dente da Casa, Inés Alves
Miranda.

O espaco entre as camas,
por exemplo, aumentou. Nos
quartos onde havia quatro
camas feitas de alvenaria,
agora h4 trés, feitas de ma-
deira e distantes, pelo me-
nos, 80 centimetros umas
das outras. “E para facilitar
alocomocao dos idosos e
dos cuidadores; se alguém
cair ou passar mal, fica mais
facil prestar socorro”, explica
Lucia Helena.

Outra modifica¢ao im-
portante foi com relacao a
seguranca dos abrigados. Os
armadrios de alguns quartos
ficavam presos a parede e em
cima das camas. “Os idosos
colocavam todos os seus
pertences l4, era perigoso a
estrutura cair e machucar
gravemente quem estivesse

deitado na cama”, diz a ins-
petora de saude. Hoje, cada
quarto possui um armario
no chao com espaco para os
pertences de cada morador.
Além disso, conforme man-
da alei, os corredores tém
corrimdo em pelo menos
um dos lados, os desniveis
do chao foram minimizados,
as portas ampliadas — para
1,10 metro de largura, e tém
trancas.

O quadro de funcioné-
rios foi todo alterado. Se an-
tes eram levados em conside-
racao somente a boa vontade
e o carinho com os idosos,
hoje a funcao de cuidador
exige formacao profissional
(veja matéria na pagina 18).
Os 17 cuidadores que tra-
balham no Lar Bezerra de
Menezes possuem formacao
em técnico de enfermagem.
“E todos os 30 funcionarios,
desde o da limpeza até o da
direcdo, passaram por cur-
sos de cuidador de idosos;
até mesmo eu, que tenho
de coordenar o abrigo, senti
necessidade de saber as téc-
nicas”, afirma a presidente da
instituicao.

O abrigo deve manter o
Plano de Atencao a Saude,
exigido pela RDC 283, onde
devem estar indicados os
recursos de saude disponi-
veis para cada residente, a
previsdo da atencdo integral
a saude e conter informa-
¢oOes acerca das patologias
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incidentes e prevalentes nos
idosos. “Ou seja, temos todo
o controle didrio dos exames,
dos profissionais que atende-
ram o idoso e das atividades
que ele participou”, explica a
responsdvel técnica do abri-
go e terapeuta ocupacional,
Giovanna Macedo Braga
Juca.

Outro controle feito pela
administracdo do Bezer-
ra de Menezes é por meio
do Cuidados do Idoso, uma
espécie de relatério do dia de
cada um. No documento, sdao
registrados, por exemplo, o
numero de vezes que o ido-
so foi ao banheiro, se tomou
banho, etc.

“Quando terminarem a
reforma que esta sendo feita,
o Lar serd um modelo per-
feito para as outras institui-
coes”, afirma Lucia Helena.
As obras a que se refere sao
de ampliacao e transferéncia
da cozinha e da lavanderia.
Serdo construidas, ainda,
uma churrasqueira e uma
praca de convivéncia e lazer.
“Hoje temos capacidade para
abrigar 60 idosos e, com a
reforma, poderemos receber
72", afirma Inés.

“Visita” surpresa

Um maior rigor na fis-
calizagdo contribuiu para
que o Bezerra de Menezes
se empenhasse para realizar
essas mudancas. Hoje, todas
as unidades cadastradas no

DF recebem regularmente a
visita da fiscalizacao, reali-
zada pelo grupo de trabalho
formado por membros da
Vigilancia Sanitdria do DF
(Visa-DF), Conselho dos
Direitos do Idoso, Agéncia
de Fiscalizacdao do DF (Age-
fis), Ministério Publico do
Distrito Federal e Territo-
rios (MPDFT) e Secretaria
de Desenvolvimento Social
e Transferéncia de Renda
(Sedest). A coordenacao do

grupo é feita pela Prodide. No

inicio do ano, ¢ montado o
cronograma de fiscalizacao,
e o documento é mantido
em sigilo para que as visitas
sejam surpresa.

Os abrigos do DF estao
divididos em trés categorias:
os privados (100% com re-
curso particular), os privados
e filantrépicos (com cerca
de 20% das vagas reservadas
para pessoas carentes) e 0s
filantrépicos (100% para pes-
soas carentes). Essa ultima
categoria se sustenta com
recursos provenientes do

rendimento do idoso (pensao

ou aposentadoria, de 50% a

70% fica para o abrigo) e com

a ajuda de custo do Governo
do Distrito Federal. O valor
é definido de acordo com o
grau de dependéncia de cada
abrigado. E o caso do Bezerra
de Menezes.

Mas o custo de manu-
tencao de um abrigo € alto e,
muitas vezes, SO esses recur-

"Amo 1SS0 aqui e quero
aproveitar todas as
atividades que temos.”
Aldira Rodrigues

Aldira Rodrigues, 89 anos,
diz que desde que chegou ao
Lar, em 2008, nao sabe o que é
tristeza e solidéo.
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10 mandamentos
do abrigo ideal

1 — Ofereceras
instalacdes fisicas em
condi¢cOes adequadas de
habitabilidade, higiene,
salubridade e seguranga;
2 — Demonstraras a
idoneidade de seus
dirigentes;

3 — Preservaras o0s
vinculos familiares dos
idosos;

4 — Ofereceras
atendimento
personalizado e em
pequenos grupos;

5 — Inseriras o idoso nas
atividades comunitarias,
de carater interno e
externo;

6 — Observaras e
respeitaras os direitos e
garantias dos idosos;

7 — Forneceras vestuario
adequado e alimentacéo
suficiente;

8 — Promoveras
atividades educacionais,
esportivas, culturais e de
lazer;

9 — Propiciaras
assisténcia religiosa
aqueles que desejarem,
de acordo com suas
crengas;

10 — Manteras no quadro
de pessoal profissionais
com formacgao especifica.

* Fonte: Estatuto do Idoso
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sos ndo sao suficientes para
as despesas. Por isso se fazem
necessdrias campanhas e
acoes para atrair colabora-
dores, doagoes e parceiros
para a prestacdo dos servicos.
“Cada instituicao deve des-
cobrir a sua habilidade para
atrair os recursos, caso con-
trario, nao terd condicoes de
se sustentar”, afirma Inés.

O Lar Bezerra de Mene-
zes realiza trés eventos anu-
ais para atrair a aten¢ao da
sociedade e conseguir ajuda
financeira para sustentar a
casa: dois festivais de tortas
e a festa junina. Além disso,

é mantida uma oficina de
papel reciclado, e os produ-
tos feitos pelos idosos — com
ajuda de profissionais — sao
vendidos em feiras. “E preci-
so disposicdo para inventar
novas fontes de renda”, alerta
a presidente da instituicao.
Um convénio com o Centro
de Desenvolvimento Social
do DF permitiu, ainda, que
jovens que estao cumprindo
medidas socioeducativas
participem da oficina de reci-
clagem. O bazar permanente
também € uma importante
fonte de arrecadagdo e uma
forma de divulgar o Lar.

As instituicoes também
fazem parcerias com univer-
sidades para driblar a falta
de recursos e contribuir para
o bem-estar dos idosos. O
Lar Bezerra de Menezes, por
exemplo, possui dois conveé-

nios com o Centro Universi-
tario de Brasilia (UniCeub).
Os alunos dos cursos de
fisioterapia e de biomedici-
na fazem estdgio no abrigo.
Supervisionados por profes-
sores, eles praticam o que
aprendem em sala de aula,
de acordo com a necessida-
de de cada idoso. O abrigo
conseguiu, em 2004, uma
doacdo grande e pode, as-
sim, comprar os aparelhos de
fisioterapia de que precisava.
Existe um convénio também
com os alunos de enferma-
gem do Centro de Educacao
Profissional de Saude (Cep
Satde-DF) e com o Hospi-
tal Regional de Sobradinho.
“Uma vez por semana um
médico do HRS vem ao Lar
atender os idosos que preci-
sam”, explica Giovanna.

Familia postica

Os asilos sao destinados
a acolher idosos que nao
possuem moradia ou familia,
e aqueles que, por algum mo-
tivo, ndo podem contar com
a ajuda de parentes proxi-
mos. O conjunto de cuidados
especiais, a afinidade com os
funciondrios, as atividades
lddicas, as terapias ocupacio-
nais, a fisioterapia, e as ami-
zades fazem com que muitos
abrigados se sintam melhor
morando em uma Institui-
¢do de Longa Permanéncia
do que na casa de parentes.
Geralmente, em casa, os ido-
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S0s ndo tém acesso a tantas
atividades, e o convivio social
é restrito. As vezes, vivem em
lugares improvisados e pre-
cisam se adaptar a rotina dos
mais jovens. Outras vezes,
sentem-se como um proble-
ma para os filhos e paren-
tes, visto que necessitam de
cuidados especiais e atencao
integral.

H4 dez anos morando no
Bezerra de Menezes, Leo-
poldino Cizino da Trindade,
de 80 anos, ndo quer nem
ouvir falar em deixar o Lar.
Sua familia mora no interior
de Goids, e uma vez por més
vai buscar Leopoldino para
passar o fim de semana. “E
bom ficar 14 com eles, mas a
minha casa é aqui”, diz. Leo-
poldino é candango, chegou
para ajudar na construgao
de Brasilia. Trabalhou a vida
toda em obras da cidade e
hoje descansa sossegado.
Casou-se duas vezes e tem
cinco filhos. Em uma déca-
da de convivéncia no Lar,

a transformacao que mais
agradou Leopoldino foi a
ampliacdo dos quartos. “Esta
mais confortdvel e mais boni-
to”, conta.

A presidente do Lar
explica que a primeira etapa
da reforma foi nos quartos
para que os idosos pudes-
sem sentir imediatamente as
mudancas que estava plane-
jando. E funcionou. Todos se
orgulham dos quartos, das

camas e dos

banheiros que tém. “Faze-
mos aqui o que gostariamos
de ter em casa”, afirma Inés.

Cada quarto ganhou uma
cor diferente para facilitar a
identificacao por parte do
idoso. Todos os tons utiliza-
dos sdo alegres, como o roxo e
o amarelo, para tirar do Lar o
aspecto de asilo filantrépico.
No lugar de portas, os banhei-
ros receberam cortinas colo-
ridas para ao mesmo tempo
dar privacidade e facilitar a
entrada e a saida dos idosos
e dos cuidadores. Os quartos
sdo separados por sexo.

Por mais que queiram, é
proibido ficar na cama o dia
todo. A ex-empregada do-
meéstica Aldira Rodrigues Du-
tra tem 89 anos e nem pensa
na possibilidade de passar os
seus dias deitada. “Amo isso
aqui e quero aproveitar todas
as atividades que temos e
conversar com todo mundo
que posso’, conta, anima-
da. Para ela, é melhor ficar
no Lar do que abandonada
em casa. “Trabalhei muito e,
quando nao pude mais, fui
morar com uma sobrinha
que me humilhou demais;
ndo quero dar trabalho para
ninguém’”, diz. Ela conta que,
desde que chegou ao Lar, em
novembro de 2008, ndo sabe
0 que é tristeza e solidao.
“Aqui tenho muitos amigos e
nao fico parada hora nenhu-
ma’, diz.
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Terapia
ocupacional

Conheca a ciéncia que
recupera habilidades perdidas
e promove mais autonomia a
pessoa idosa com alteracoes
cognitivas, afetivas e

psicomotoras

Por Rafania Almeida

o contrdrio do que
muitos podem ima-
inar, terapia ocupa-

cional ndo consiste em ativi-
dades que funcionam como
mero passatempo para o
idoso distrair-se. E uma
ciéncia, com formacao aca-
démica de cinco anos. Mais
do que atuar contra sintomas
de deméncias comuns na
terceira idade, como Alzhei-
mer, Parkinson e sequelas
provocadas pelo AVC, a
terapia ocupacional auxilia
no tratamento de doencas
reumaticas e artriticas, con-
sequéncias de doencas cro-
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nico-degenerativas como a
diabetes e a hanseniase.

Entre os resultados ob-
tidos, estdao a melhoria da
funcao sensitivo-motora,
a estimulacdo das fungoes
cognitivas afetadas, o auxi-
lio na adaptacdo psicoemo-
cional frente as limitacoes
e favorecimento da diccao.
Para tanto, utiliza técnicas
tais como brincadeiras, pin-
tura, arte, jogos, repeticao
de movimentos, que devol-
vem as pessoas um pouco
de autonomia na rotina
didria.

Se, com a doenca, pas-

Para ser um bom terapeuta

Por Giovanna Juca

(Cabeca Y

| -

@ Curso superior em Terapia
Ocupacional e especializagdo em
uma ou mais areas, como: Geriatria,
Neurologia, Saude Mental, Pediatria,
Dermatologia, Psicomotricidade.
Reciclagens e cursos de
atualizagcéo para descoberta ou
criacdo de novas técnicas para
desenvolvimento do trabalho.

@ Responsabilidade para néo
deixar faltar tratamento nem
propor terapias incompativeis
para que o paciente ndo deixe
de evoluir.

(Maos )

@O terapeuta ocupacional
tem nas maos o poder de
recuperar a autoestima e

evitar problemas

considerados graves, como

a depressao, que leva a
vicios e doencgas sociais —
como alcoolismo,
isolamento, anorexia —, e
até mesmo a morte.

@ Metodologia para tratar
do paciente com eficacia.

@ Dinamismo.

e Junto ao paciente e a familia,
realiza anamnese (entrevista para
relembrar fatos relacionados a
doencga);

e Avalia as queixas principais do
paciente;

e Estabelece os objetivos
terapéuticos e aplica métodos
adequados a realidade
socioecondmica e cultural do
paciente;

e Integra-o a sua propria
comunidade, tornando-o mais
independente;

e Incentiva-o a fazer planos, ter
ambicdes e aspiracoes;

‘\n

¢ Reabilita o idoso com
incapacidade fisica e/ou mental.

Fonte: www.portaldoenvelhecimento.net



ocupacional

(Olhos

do individuo.

S Visdo humanista e holistica

(Boca

@ Facilidade em lidar com as
pessoas e boa comunicagéo.

(Coracao

)

ocupacional?

e Hospitais Gerais;
e Ambulatérios;
e Consultérios;

¢ Projetos sociais oficiais;
e Sistemas prisionais;

® Creches e escolas;
® Empresas.

@ Paciéncia e dedicacdo. Os
pacientes tém limitagcdes no
aprendizado e dificuldade
de locomocgéo. Precisam
repetir movimentos por
diversas vezes, podem se
recusar a fazer algumas
atividades, e nao reconhecer
no profissional um auxiliar. O
processo pode ser lento.

@ Simpatia, uma vez que os
pacientes precisam de
carinho e atencéo.

e Centros de recuperagéo biopsicossocial;

o Orgéos de controle social;

@ Respeito a diversidade. Os
pacientes vém das mais
diversas classes sociais e
séo, geralmente, pessoas
que nao recebem a devida
atengéo no lar. O terapeuta
deve saber lidar com tais
situacoes e as dificuldades
dessas pessoas.

Onde achar um terapeuta I

Arte: www.cicero.art.br

sou-se a ter dificuldade em
conhecer cores, formas,

tamanhos, parentes, a tera-
pia ocupacional ajudard no
resgate dessas capacidades.

A Organiza¢do Mundial
de Satde (OMS) define a te-
rapia ocupacional como “a
arte e a ciéncia de orientar
a participacao do individuo
em atividades selecionadas
para restaurar, fortalecer e
desenvolver a capacidade,
facilitar a aprendizagem
de habilidades e funcoes
essenciais para a adaptacao
e produtividade, diminuir
ou corrigir patologias e
promover e manter a sau-
de”. Segundo o Conselho
Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (Coffi-
to), o terapeuta ocupacional
é responsdvel por reinserir
na sociedade o individuo
portador de alteracoes
cognitivas, afetivas, per-
ceptivas e psicomotoras,
decorrentes de disturbios
genéticos, traumaticos, ou
de doencas adquiridas. Ele
é fundamental no processo
de reabilitacao de idosos
que perderam a autonomia
e a independéncia sobre
suas ac¢oes basicas.

Para o chefe do Centro
de Medicina do Idoso do
Hospital Universitdrio de
Brasilia, o geriatra Renato
Maia, a terapia ocupacional
tem um papel importante
na reabilitacdo ndo apenas

de aspectos funcionais, mas
repercute também no humor
e no bem-estar do paciente.
“No Centro de Alzheimer do
Hospital Universitdrio, nota-
mos uma melhora significa-
tiva em idosos que fazem uso
desse recurso, especialmente
naqueles com algum tipo de
demeéncia”, afirma o médico.

“Temos pacientes que
jogam domind e quem vé
pensa que eles estdo apenas
brincando, mas, na verdade,
estdo trabalhando a memo-
ria, a coordenacao, a sociali-
zacao, o raciocinio légico —
caracteristicas que perderam
devido a doencas”, explica
aresponsavel técnica e te-
rapeuta ocupacional do Lar
Bezerra de Meneses e do Lar
Francisco de Assis, Giovanna
Juca.

Ela explica que o trata-
mento de idosos consiste
basicamente em prescricao
ou confeccao de adaptacoes
funcionais para que eles
possam realizar suas ativi-
dades com maior liberdade,
além do trabalho de reinser-
¢do na sociedade. “Facilito o
desempenho das atividades
da vida diéria, tais como ali-
mentacao, higiene, vestudrio,
locomocao, comunicacao’,
detalha.

Giovanna enfatiza, no
entanto, que o trabalho nao é
de cura. “Infelizmente, ainda
ndo existe cura para essas
doencas”, diz.
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Tratamento

Para realizar o trata-
mento, em primeiro lugar os
profissionais usam instru-
mentos de avaliacdo funcio-
nal, de analise das estrutu-
ras mentais, emocionais e
sociais, tais como o grau de
dependéncia, a orientacao
temporal e espacial, além
da coordena¢do motora do
paciente. Também sao ana-
lisados os estados bioldgico,
psicoldégico e social (incluin-
do a capacidade dos que o
ajudam, como familiares,
amigos e voluntdrios), e o
ambiente fisico na perspec-
tiva de seguranca no lar. A
partir dos resultados, os cui-
dados sao direcionados para
as caracteristicas peculiares
daquele idoso.

Entre as metodologias
utilizadas estdo o artesanato
e as repeticoes de movimen-
tos. Além disso, sdo usados
objetos que auxiliam a rea-
lizacao de atividades como
orteses. O terapeuta ocupa-
cional faz adaptacoes para
reduzir as dificuldades dos
idosos, como colocar uma
peca de pldstico ou madeira
amarrada a mao para ajuda-
los em trabalhos de digitacao,
entortar talheres para que
possam segurd-los melhor ao
se alimentar.

“Estimulamos o auto-
conhecimento e o autocuida-
do para o idoso ter condi¢oes
de lidar com seus potenciais

e construir seu proprio modo
de se relacionar com o meio’,
diz Giovanna. A indepen-
déncia proporcionada pelo
tratamento deixa os idosos
mais autoconfiantes.

Curso superior

Renato Maia diz que a
terapia ocupacional deve ser
utilizada paralelamente a ou-
tros tratamentos, como assis-
téncia médica. Mas um dos
maiores problemas no trata-
mento de idosos, segundo o
geriatra, é o desconhecimen-
to do potencial dessa terapia
por parte dos médicos, que
ndo sabem que os terapeutas
ocupacionais possuem cur-
so superior e sdo altamente
capacitados para trabalhar
com idosos. “Os poucos que
reconhecem o valor desse
profissional enxergam nele
um auxiliar extremamente
necessdrio para a obtencao
de bons resultados.”

Entre as matérias da gra-
de curricular do curso supe-
rior na 4rea estao: Anatomia
Humana, Biologia Humana,
Atividades e Recursos Tera-
péuticos, Fisiologia, Sociolo-
gia, Processos de Saude, Psi-
cologia do Desenvolvimento,
Social e do Trabalho, Neuro-
logia, Ortopedia, Abordagens
Terapéuticas, Saide Mental,
Desempenho Profissional,
Etica Profissional.

Os terapeutas podem
se especializar nas diversas



dreas da Saude, como Geria-
tria, Neurologia, Satiide Men-
tal, Pediatria, Dermatologia e
Psicomotricidade.
Profissionais de outras
dreas também podem se
especializar em terapia ocu-
pacional, mas Renato Maia
é enfdtico: “Nao € para qual-
quer um; além de boa forma-
¢ao, € preciso ser paciente,
dedicado e carinhoso”.

Familia

Apesar de o papel do te-
rapeuta ocupacional ser fun-
damental para a recuperacao
dos pacientes, nao substitui
o da familia. “A terapia tem
papel limitado, € realizada
em um determinado periodo
da semana, mas ndo ocupa o
espaco da atencao familiar,
essencial para bons resulta-

dos na reabilitacao”, avalia
Renato Maia.

O médico lembra que a
reinser¢do do individuo na
sociedade comeca dentro
do ambiente familiar. “E a
familia que vai ajudar no re-
conhecimento da evolucao
do idoso”, enfatiza.

Para Giovanna, o papel
do terapeuta é complemen-
tar ao da familia. “O terapeu-
ta ocupacional s6 consegue
resultado positivo se o vincu-
lo familiar estiver presente, e
ajudar nessa interacao fami-
liar é também uma fungao
da terapia”, diz. Os parentes
recebem orientacoes para
trabalhar com o paciente
em casa. “Quando resgata-
mos problemas familiares, o
tratamento anda bem mais
rapido”, conclui.

“Estimulamos o
autoconhecimento e
0 autocuidado, para
0 idoso ter condigoes
de lidar com seus
potenciais e construir
seu proprio modo de
se relacionar com 0
meio.”

Giovanna Juca (foto)
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Senhoras que frequentam o Sesc contam
como as atividades culturais e educativas
modificaram suas vidas

Por Rafania Almeida

€€ ao é porque pas-
sei dos 60 anos
que vou deixar de

ser util.” A frase enfdtica é da
animada Rassib Jorge, de 65
anos. Quando entrou na ter-
ceira idade, a auxiliar de en-
fermagem aposentada tinha
medo da depressao e da soli-
dao. Buscou logo alternativas
para passar o tempo e conti-
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nuar vivendo com qualidade
de vida. Ha trés anos, conhe-
ceu a Oficina Ocupacional —
em busca do envelhecimento
ativo, do Servico Social do
Comércio (Sesc), de Taguatin-
ga, onde sdo desenvolvidas
atividades como artesanato e
teatro, palestras educativas e
motivacionais, além do turis-
mo social. O Sesc atende 50

idosos e idosas, que descobri-
ram no grupo uma razao para
envelhecer com alegria.

“A maioria das fami-
lias ndo quer que o idoso
se esforce e, para preserva-
lo, acaba prejudicando-0",
aponta Rassib. “Queremos
trabalhar, participar da vida
tanto familiar quanto social”,
argumenta a aposentada, que




dé aulas de artesanato para
comunidades carentes.

As acoes desenvolvidas
para idosos sdo, segundo a
coordenadora do programa,
Regina Caetano, baseadas nas
suas necessidades e interes-
ses, no reconhecimento de
seus direitos de cidadaos e
estimulam a reflexdo sobre a
possibilidade de construcao
de novos papéis sociais. “E a
oportunidade de promover
um envelhecimento ativo,
percebendo a velhice como
um processo inerente a vida
humana, estimulando o idoso
a tornar-se protagonista da
sua vida”, destaca.

As oficinas acontecem
duas vezes por semana e
resultam em uma exposicao
com os produtos confeccio-
nados no fim do ano. Além
disso, todas as segundas-
feiras acontecem as reunioes
de grupos, nas quais sao
discutidas questoes de satide
e de comportamento, tais
como drogas e depressao. “As
atividades contribuem para
a elevacdo da autoestima,
estabelecimento de novos
objetivos, melhor qualidade
de vida”, explica Regina.

Os beneficios sdo confir-
mados por Rosdrio Nascimen-
to, de 65 anos. Além do arte-
sanato, ela participa do grupo
de alfabetizacgdo. “Parei de
estudar na quarta série, estou
reaprendendo tudo’, diz. Mes-
mo apds uma operagao no co-

racao, Rosdrio nao falta a um
dia de aula ou reuniao. “Com
a mente trabalhando, n3o fico
em cima de uma cama pen-
sando em doenca’, diz.

A opiniao é compar-
tilhada pela colega Marina
Dantas, de 64 anos, artesa
de almofadas, bonecas e
cachecois famosos no grupo
do Sesc. “Nao é bom ficar
parada; somos idosas, ndo
doentes”, enfatiza. Para ela, as
atividades nas quais ensina
artesanato em comunidades
carentes sdo gratificantes.
“Ao transmitir meus conheci-
mentos, sinto que sou vista e
respeitada, e ndo uma doente
inutil”, diz. Os passeios turis-
ticos sdo sua grande alegria.
“Nunca me diverti tanto.”

Regina Caetano, assis-
tente social pds-graduada
em Gerontologia, lembra
que hd mitos e questoes
preconceituosas no que se
refere a competéncia das
pessoas mais velhas para
o trabalho. Segundo ela, o
avanco da idade nao deve
ser pré-requisito para a saida
do mercado de trabalho. Ela
cita o Art. 3° do Estatuto do
Idoso, que diz: “E obrigacdo
da familia, da comunidade,
da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso,
com absoluta prioridade, a
efetivacao do direito a vida, a
saude, a alimentacao, a edu-
cacao, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho (...)".

“Queremos trabalhar,
participar da vida tanto
familiar quanto social.”
Rassih Jorge, 65 anos

Qualquer pessoa

acima de 60 anos pode
participar das atividades
do Grupo Ocupacional
dos Mais Vividos. Basta
procurar uma das
unidades do Sesc. As
atividades sao gratuitas
e acontecem em todas
as unidades do Sesc-
DF, exceto a do Setor
Comercial Sul.

Mais informagoes:
www.sescdf.com.br
ou (61) 3218-9143.
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Conflitos de ordem
afetiva sao levados a
Justica disfarcados de
questoes juridicas
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Por Paula Oliveira

ulgamentos em varas de

familia muitas vezes mais

parecem sessoes de tera-
pia. Ressentimentos, brigas
conjugais e cobrancas afeti-
vas transbordam diante de
juizes e promotores, que nao
tém formacao profissional
na drea de psicologia — e nem
tém tal funcdo — para lidar
com esse tipo de discussao.
Grande parte dos impasses
de relacionamento s6 che-
gam a Justica por conta de
dificuldades de comunica-
¢do na familia e sentimentos
malresolvidos. “As pessoas
acreditam que o juiz vai
resolver todos os impasses
de relacionamento, mas a
questdo € que a Justica vai
discutir apenas a parte pro-
cessual, nao a afetiva”, afirma
a promotora de Familia do
Ministério Publico do Distrito
Federal e Territérios (MPDFT)
Wanessa Bigonha.

Para o psicanalista Mar-
cus Seganfredo, diretor da
Escola Lacaniana de Brasilia,
a dificuldade das pessoas em
assumir as proprias respon-
sabilidades as leva a procurar
um terceiro para que tome
decisoes por elas. “Quando
nao se tem a consciéncia de
que o problema estd em vocé,
ndo hd outra saida sendo pro-
curar outra pessoa que arbi-
tre, nesse caso, o juiz”, afirma.
Aliado aisso, a falta de espaco

para o didlogo e a reflexao en-
tre os familiares as leva a ndo
enxergar o real problema por
trds de um conflito. Na Pro-
motoria de Justica da Pessoa
Idosa e da Pessoa com Defici-
éncia (Prodide), sao feitas di-
versas denuncias referentes a
maus-tratos e lesdao corporal
contra idosos que, analisadas
profundamente, ndo seriam
solucionadas com punicoes
previstas em lei.

A psicéloga Adriana
Chies, da Secretaria Execu-
tiva Psicossocial do MPDFT,
acompanhou alguns casos
que caracterizam tal fato,
como a dentncia feita por
um médico de que um idoso
estava abandonado no hospi-
tal. A filha havia deixado o pai
para ser tratado e nunca mais
voltou para visita-lo. Duran-
te a investigacao, ficou claro
que o idoso nunca havia sido
presente na vida dessa filha,

e ndo existia vinculo afetivo
entre eles. “Como € que va-

mos exigir alguma coisa dessa

filha?”, questiona Adriana.
Em muitos casos, segundo
ela, constata-se que os filhos
fazem mais pelos pais do que
estes fizeram por eles ao lon-
go da vida, visto o histérico
de abandono e maus-tratos
que sofreram.

A promotora da Prodide
Sandra Julido ja se deparou
com uma mae que denun-
ciou o filho por maus-tratos
psicolégicos e que, quando

“Lacos familiares e amor
nao sao algo natural, sao
construidos.”

Mariza Monteiro,
psicologa

Reviva! Ano 6 - 2009 - Prodide @



COMPORTAMENTO

“Quando nao se tem
consciéncia de que o
problema esta em vocé,
nao ha outra saida
senao procurar outra
pessoa que arbitre,
nesse caso, 0 juiz.”
Marcus Seganfredo,
psicanalista

@ Reviva! Ano 6 - 2009 - Prodide

foi determinado que ele de-
veria sair de casa, a “vitima”
nao quis. “Na verdade, ela s6
queria mais atencdo, e nao
se separar do filho”, explica a
promotora. A postura de viti-
ma nao aparece so na velhi-
ce. Segundo Seganfredo, se
a pessoa idosa teve, durante
toda a vida, uma postura de
pena de si, quando envelhece
nao € diferente.

Esses sao casos tipicos
para os quais nem o Judici-
ario nem o MP tém remé-
dio eficaz. E, muitas vezes,
quando é constatado que ha
mesmo um ciclo de violéncia
doméstica, e o MP ou a Justi-
¢a dd um veredicto, o denun-
ciante nao fica satisfeito pois,
no fundo, esperava que o
relacionamento fosse salvo.

Outra questao que tem
levado as pessoas aos tri-
bunais estd relacionada ao
dinheiro, devido a impor-
tancia que ele adquiriu na
sociedade. Os ganhos finan-
ceiros numa disputa judicial
representam uma vitoria
sobre o outro. O excesso de
consumismo, a ganancia, a
vaidade pessoal tém levado
os individuos a compensarem
suas frustracoes por meio
da recompensa monetdria.
“Se temos um sentimento de
que a pessoa tem uma divida
CONOSCo, Seja porque teve
melhores oportunidades, seja
porque teve mais sorte na
vida, o dinheiro ganho nos

tribunais seria como um pa-
gamento dessa divida”, expli-
ca Seganfredo.

No entanto, ao levar um
problema familiar a Justica,
além de ter um maior des-
gaste psicologico, perde-se
tempo e dinheiro. Brigas fa-
miliares como as relacionadas
ainterdicao dos direitos civis
do idoso — que ocorrem com
frequéncia —, por exemplo,
podem se arrastar por meses
e exigir um gasto de pelo me-
nos R$ 3,6 mil de quem entra
com a ac¢do — valor minimo
com base na tabela de hono-
rarios da Ordem dos Advoga-
dos do Brasil (OAB). Na inter-
dicdo, é nomeado um curador
para cuidar dos interesses do
idoso quando fica compro-
vada a sua incapacidade de
responder por seus atos e de
gerir seu patrimonio.

Familia desmistificada
Apesar dos problemas
emocionais por trds de dis-
putas judiciais, para Wanessa
Bigonha ocorre na sociedade
uma transformacdo positiva
na postura dos membros de
uma familia, no sentido de
conhecer os seus direitos e
exigi-los, sem se submeter a
hierarquias. “Antigamente,
a organizacao familiar era
patriarcal, e a familia era
submissa ao provedor; hoje
todos tém igualdade de direi-
tos e informacao sobre eles”,
argumenta. E, se houve um
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tempo em que conflitos fami-
liares eram resolvidos a base
da “justica com as proprias
maos’, hoje rivais recorrem
ao Judicidrio. A presidente do
Conselho Regional de Psico-
logia, Mariza Monteiro Bor-
ges, considera que levar essas
questoes aos tribunais indica
que a sociedade evoluiu.

O estranhamento com
relacdo a levar brigas familia-
res para a Justica talvez ocor-
ra porque estd impregnada na
sociedade uma visao roman-
tica de que os lacos familiares
sdo indissoluveis, 0 amor
paterno e o materno sdo in-
condicionais, os pais tratam
todos os filhos igualmente, e
0s irmaos convivem bem com
as diferencas entre eles. Esse
conceito vem de uma cultura
cristd, mas a realidade é bem
diferente. “Os lacos familiares
e 0 amor nao sdo algo natural,
eles sdo construidos”, explica
Mariza.

Além disso, o convivio
em familia é reflexo da cul-
tura de uma determinada
época. Se na rua as pessoas
ignoram as necessidades dos
idosos e das pessoas com
deficiéncia, vao agir da mes-
ma maneira dentro de casa.
“Os valores da familia sdao os
mesmos valores da socieda-
de”, afirma.

Justica multidisciplinar
Se ndo é nos tribunais,
onde resolver problemas de

foro intimo? “O Estado de-
veria oferecer a populacao
assisténcia a saude mental,
mas ndo podemos nos apoiar
nisso no Brasil, onde a assis-
téncia a saude publica é um
caos’, afirma Seganfredo. O
DE em particular, é a unidade
da Federagdo que tem o pior
atendimento na drea, segun-
do o psicanalista.

Nesse contexto, a Justica
acaba sendo cobrada a am-
pliar seu papel. Para Wanessa,
falta apoio psicossocial den-
tro das familias para que os
julgamentos ndo sejam tao
confusos e sofridos. Segundo
o diretor do Instituto Bra-
sileiro de Direito de Familia
(IBDFAM) Conrado Paulino
da Rosa, a solucao pode estar
na aprovacao do Projeto de
Lei 5.696/2001, que prevé no
art. 5° que “A conciliacao serd
antecedida por mediacao
conduzida por equipe multi-
disciplinar, que fard trabalho
de sensibilizacdo das partes”.
A mediacdo, nesses casos,
seria uma alternativa para a
resoluc¢do dos conflitos, e con-
taria com o trabalho conjunto
de advogados, psicologos e
assistentes sociais. “Com o
atual modelo adversarial de
resolucao dos conflitos utili-
zado pelo Judicidrio, resolve-
se apenas o conflito aparente
que, com certeza, acarretard
nova demanda judicial em
curto espaco de tempo”, con-
clui Paulino da Rosa.

“As pessoas acreditam
gue o juiz vai resolver
todos os impasses de
relacionamento, mas a
questao € que a Justica
vai discutir apenas a
parte processual, ndo a
afetiva.”

Wanessa Bigonha,
promotora de familia
do MPDFT
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antropologa, professora
da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFR])
e autora de Coroas:
corpo, envelhecimento,
casamento e infidelidade
(Ed. Record).

@ Reviva! Ano 6 - 2009 - Prodide

Inclassificavels

imone de Beauvoir

escreveu um livro fas-

cinante e cruel sobre
o processo de envelheci-
mento. Em A Velhice, pu-
blicado em 1970 na Francga,
ela refletiu sobre o préprio
sofrimento: “E normal, uma
vez que em nés o outro que
é velho, que a revelacao
de nossa idade venha dos
outros. Eu estremeci, aos 50
anos, quando uma estudan-
te americana me relatou a
reacdo de uma colega: ‘Mas,
entao, Simone de Beauvoir é
uma velha!’ Toda uma tradi-
¢do carregou essa palavra de
um sentido pejorativo — ela
soa como um insulto”. Ela
sugeriu a possibilidade de
uma “bela velhice”: cons-
truir um projeto singular
que torne cada individuo
autorizado a decidir sobre os
seus comportamentos, nao
de acordo com determina-
das regras, mas segundo sua
préopria vontade. No caso
das mulheres, em particular,
“adltima idade representa
uma liberacao: submetidas
durante toda a vida ao ma-
rido, dedicadas aos filhos,
podem, enfim, preocupar-se
consigo mesmas”.

No filme sueco A Vida
Comega aos 40, a filha exige
da mae recém-separada que
pare de dancar, pois con-
sidera essa diversdo inade-
quada para uma mulher de
sua idade. Acusa a mae de
ser uma velha ridicula. A
mae reage indignada e diz
que vai dancar aos 40, 50,
60, 70 e sempre que quiser,
pois paga as suas contas e
nao deve satisfacdo a nin-
guém. Diz que € ela, e ndo
os outros, quem ird decidir o
que pode ou o que nao pode
fazer.

Entrevistando brasi-
leiras de mais de 50 anos,
encontrei essa mesma ideia.
Casadas ou separadas, com
filhos ou netos, com namo-
rados ou sozinhas, tra-
balhando ou aposentadas,
as mulheres com quem
tenho conversado dizem
categoricamente: “é a pri-
meira vez na vida que me
sinto realmente livre. An-
tes, vivia para o marido, os
filhos, a familia. J4 cumpri
todas as minhas obrigacdes
sociais e familiares. Agora,
posso cuidar de mim, fazer
0 que realmente gosto, nao
dar mais satisfacdo para nin-
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guém. Posso ser eu mesma
pela primeira vez na minha
vida”.

Pensei nessa liberdade
feminina tdo tardiamente
conquistada ao assistir ao
belo show de Ney Matogros-
so, Inclassificdveis. Aos 67
anos, Ney esbanja paixado
e sensualidade, brincando,
provocando e seduzindo os
homens e as mulheres da
plateia. Nao pode ser clas-
sificado em nenhum rétulo,
é inclassificdvel, com toda a
carga de liberdade que exis-
te nessa ideia.

Muitas brasileiras tam-
bém me disseram que pas-
saram a se sentir invisiveis
depois dos 50. Uma revelou:
“eu sempre fui uma mulher
muito paquerada, acostu-
mada a levar cantada na
rua. Quando fiz 50, parece
que me tornei invisivel.
Ninguém mais diz nada, um
elogio, um olhar, nada. E a
coisa que me da a sensacao
de ter me tornado velha.
Hoje, me chamam de senho-
ra, de tia, me tratam como
alguém que ndo tem mais
sensualidade, que nao des-
perta mais desejo. E dificil
aceitar que os homens me
tratem como uma velha, e
nao como mulher. Na ver-
dade, ndo acho nem que me
tratam como velha, sim-
plesmente me ignoram, me
tornei invisivel”.

No entanto, alguns

individuos nunca permitem
que os outros os tornem
invisiveis. Artistas como Ney
Matogrosso nunca serao
“um velho”, mas homens e
mulheres que envelhecem
dando continuidade aos
seus projetos. Continuam
cantando, danc¢ando, crian-
do, buscando a felicidade e
o prazer, transgredindo as
normas e os tabus. Mais li-
vres e visiveis do que nunca.

Quando penso na “bela
velhice”, penso na geracao
que foi jovem nos anos 60
e que estd comecando a
envelhecer. Geracao que
reinventou a sexualidade, o
corpo, as novas formas de
conjugalidade, casamento
e familia. Geracdo que teve
como centro a busca do
prazer e da liberdade sexual,
a recusa de qualquer forma
de controle e de autorida-
de e a defesa da igualdade
entre homens e mulheres.
Geracao que nao aceitard o
imperativo: “seja um velho!”
ou qualquer outro tipo de
rétulo que sempre rejeitou e
contestou.

Como diz a musica de
Arnaldo Antunes que d&
titulo ao show de Ney Mato-
grosso: “que preto, que bran-
co, que indio o qué? Somos o
que somos: inclassificaveis”.
Eu diria ainda: “que jovem,
que adulto, que velho o qué?
Somos o0 que somos: inclas-
sificaveis”.

mulheres que

Artistas como Ney
Matogrosso nunca
sergo “um velho”,
mas homens e

envelhecem dando
continuidade aos
Seus projetos.
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Maria da Conceicéo
SO por meio dos
quadros ela sente 0
formato de animais.
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Para ver com

as maos

A artista plastica Cristina Portella concebe
quadros palpavels, com cheiro, som e textura,

apreciados por cegos do mundo todo

Por Paula Oliveira

aria da Conceigao
Pereira Silva, de 49
anos, nao esquece

o dia que um primo colocou
uma borboleta na sua mao
quando ainda eram criancas
e viviam em uma fazenda no
Tocantins. Ela lembra que
ficou impressionada com o
tamanho e a delicadeza do
animal. Mas, ao encostar
nas antenas — bem fininhas,
como ela recorda —, a bor-
boleta saiu voando. Nao deu
tempo para sentir e saber
como era aquele bichinho
que os primos tanto admira-
vam. A cegueira que a acom-
panha desde o nascimento a
impedia de vé-lo.

Os peixinhos que pega-
vam nas brincadeiras no rio
também eram um mistério.

“Quando eu conseguia pegar
um peixe vivo com as maos,
logo ele escapava e ndo dava
para sentir direito”, conta. J4
adulta, funciondria publica

e entdo diretora financeira
da Associacao Brasiliense de
Deficientes Visuais (ABDV),
Maria da Conceigao teve,
pela primeira vez, em 2001,

a oportunidade de tocar na
imagem de um peixe. Nao
era um peixe de verdade, mas
um quadro da artista pldstica
Cristina Portella, feito para
ser tocado.

As obras de Cristina sao
palpaveis, tém cheiro e textu-
ra. Sua ideia de arte € que ela
deve ter funcao social e pro-
mover a inclusao. Por isso,
em 2000, depois de trabalhar
por cinco anos com artetera-

“Sempre quis muito
ver um quadro, quando
la @ museus era
frustrante porque nao
podemos chegar perto
e muito menos tocar
nas obras.”

Maria da Conceicao
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A arte, segundo ele, é um
instrumento importante
para despertar o
interesse pela vida.
Flavio Luis da Silva

32

pia para crian¢as com cancer
no Hospital de Base de Brasi-
lia, ela acordou um dia pen-
sando num modo de fazer
com que seus quadros fos-
sem vistos ndao sO por quem
enxerga, mas por pessoas
cegas. Imediatamente co-
mecou a trabalhar nisso. Até
entao, Cristina nunca havia
tido contato com qualquer
deficiente visual.

O primeiro tema foi Pei-
xes da Amazonia. Depois de
um longo trabalho de pesqui-
sa, a artista comecou a fazer
os quadros com varios tipos
de materiais — como esque-
letos, escamas e tinta acrilica
— que remetiam as formas e
texturas dos peixes.

Em 2001, nasceu a pri-
meira exposicao da série
Artes Visuais para Deficientes
Visuais, Olhos da Alma. A
estreia ocorreu no shopping
Pier 21, em Brasilia, e no
mesmo ano seguiu para Pa-
ris, na Franca, onde as obras
foram expostas no Espaco
Cultural Jorge Amado.
“Um dos meus grandes
orgulhos é uma car-
ta de elogios que
recebi de um

diretor do Mu-

seu do Louvre que visitou a
exposicao”’, comenta. A se-
gunda fase da exposicao foi
iniciada em 2004. Intitulada
Cores do Siléncio, com o
tema Borboletas Brasileiras,
ja foi exposta no Brasil e em
vdrios paises, como Tailandia
e Coreia do Sul.

“Héa exemplares de bor-
boletas de todas as regioes do
Brasil”, garante. A exposicao
traz outras sensacoes além
do toque das maos. O quadro
da borboleta aperolada, por
exemplo, possui um galho de
pau-rosa pendurado com um
forte cheiro — muito utilizado
na producao de perfumes. A
dltima exposi¢cao ocorreu em
2008, na Camara dos Depu-
tados, em Brasilia, e até o fim
de 2009 segue para a Nova
Zelandia.

Apesar das dificuldades
por causa do preconceito e
pelo ineditismo da proposta,
o trabalho de Cristina ndo é
solitdrio. Antes de montar as
exposicoes, a artista fez um
laboratério na ABDV com
especialistas no assunto e
o publico-alvo, os préprios
portadores de deficiéncia vi-
sual, e descobriu que os qua-
dros nao poderiam ser muito
grandes, as formas deveriam
caber nas duas maos.
Se passasse desse

tamanho, quando
a pessoa chegas-
se ao outro lado
do quadro, ja ndo



lembraria como era o inicio
dele”, explica. Por isso as te-
las medem 40 cm por 50 cm.
Outro item importante € os
tipos de relevo e do material
utilizado. O forte contraste
de cores facilita o enten-
dimento das pessoas com
baixa visao.

Os associados da ABDV
ficaram responsaveis pela
traducao dos textos de apre-
sentacdo dos quadros da
exposicdo para o braile. “O
texto foi impresso em letras
maiores para dar acesso as
pessoas com baixa visao”,
ressalta. No fim, a exposi-
cao ficou acessivel a todos,
ndo s a cegos ou pessoas
com outras deficiéncias
visuais. “Queremos incluir,

e ndo criar guetos”, comple-
ta Cristina. Em cada cidade
que expoe, a artista promove
um verdadeiro mutirdo para
envolver as pessoas na expo-
sicdo. “Seis meses antes da
mostra, entramos em conta-
to com a associagdo de cegos
local para envolvé-la na
traducgdo e na impressao das
placas em braile”.

Maria da Conceicao foi
uma das colaboradoras da
ABDV. “Sempre quis muito
ver um quadro, quando ia a
museus era frustrante porque
ndo podiamos chegar per-
to e muito menos tocar nas
obras”, conta. Ela tinha que
se contentar com a descri¢cao
dos guias para imaginar as
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imagens.

Os
titulos dos
quadros
também
ajudam na
construcao
da imagem
da figura re-
presentada. O
quadro da bor-
boleta aperolada
foi intitulado como
“Borboleta pousada em
galhos aromaticos passan-
do a noite”. “Isso tudo ajuda
ndo somente na visualizacdo
da imagem em si, mas na
construcao mental do am-
biente em que a borboleta
estd inserida, os sons e todas
as sensacoes possiveis”, des-
creve Cristina.

E possivel, inclusive,
imaginar o sabor dos alimen-
tos que sao consumidos pelas
borboletas representadas. No
quadro da borboleta coroa
amarela, a artista descreve no
titulo da obra uma situacao
especifica: “Coroa amarela
apreciando frutas maduras
adocicadas caidas no chao”.

O som de folhas secas
colhidas na Amazo6nia sendo
pisoteadas pelos visitan-
tes traz a sensacao de estar
caminhando ao ar livre, entre
as arvores. “A ideia € fazer
com que as pessoas tenham a
sensacao de estarem no habi-
tat das borboletas”, descreve
Cristina Portella.
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&)a e/ Toque, por favor
“Alguns criticos pergun-
= _ tam se nao me importo que
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sujem os quadros ou que 0s
7 : | : estraguem; mas, o que im-

: ' porta € a sensacao que essa
proximidade traz e, se estra-
gar, a gente conserta’, afirma.
Para Cristina, até a sujeira
nos quadros é arte. “E sujeira
de maos de vdrias nacionali-
dades, de cegos, de videntes,
de cadeirantes, ou seja, de
todo o tipo de gente”, vibra.

Na exposicao que ocor-
reu na Franca estava, entre
outros, o quadro “Comuni-
cacdo ocular”. A obra é com-
posta por varias armacoes
de 6culos escuros — objeto
de uso cotidiano dos cegos —
que representam borboletas.
Na ocasiao, uma delas foi
furtada. “Achei 6timo, signi-
fica que alguém gostou tanto
que resolveu levar um pouco
da minha arte para casa’, diz.
O quadro j4 estd completo
novamente.

O quadro “Esculturas
celulares tateis de parede” é
todo branco e com bo-
linhas feitas de papel marché,
representando os casulos
das lagartas. “A medida que a
pessoa explora o quadro com
as maos, sente que faltam
alguns casulos pelas marcas
deixadas, algo proposital
porque representam lagartos
que ja se tornaram borbole-
tas”, descreve a artista.

Antonio.Wilson (=
+“Os quadros de Cristina instigam
' 0S cegos a se libertarem dg
isolamento.”



Arte e superacao

Para o diretor sociocul-
tural da ABDV, Fldvio Luis da
Silva, de 40 anos, a arte € um
instrumento importante para
despertar o interesse pela
vida.

Flavio passou 29 anos
enxergando normalmente.
Depois de uma forte pancada
no rosto, perdeu totalmente
a visdo dos olhos. Antes disso
ele nunca havia se interessa-
do por artes, mas sem a visao
ficou mais sensivel ao tema.
Ap6s o acidente, ele foi en-
caminhado para as oficinas
do Centro de Ensino Especial
para os Deficientes Visuais
(CEEDV) para aprender o
braile, a producao de escultu-
ras de argila e a mobilidade.
“Hoje sou escultor e ja expus
o meu trabalho em vérios lu-
gares de Brasilia”, orgulha-se.

Em 2003, Flavio conhe-
ceu o trabalho de Cristina
Portella e no ano passado foi
monitor da exposicdo Monu-
mentos em Relevo, em que
retratava as construcgoes de
Brasilia, como a Catedral
Metropolitana. “Muita
gente nao acredita que
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uma pessoa cega possa guiar
visitantes de uma exposicao
de arte, mas eles desempe-
nham esse papel perfeita-
mente”, afirma Cristina. Para
Flavio, a existéncia de arte
palpéavel estimula a criativi-
dade de quem nao enxerga.
“Quando toco em um qua-
dro com relevo, percebo nao
somente o desenho, mas
a minha imaginacao voa
longe com coisas que crio
agora, sem necessariamente
lembrar de quando eu tinha
visdao”, explica.

Antodnio Wilson Ribeiro
da Silva, de 32 anos, perdeu
a visdo aos 19 por causa de
um deslocamento de retina.
Mas isso ndao o desanimou.
“Eu queria viver mais do que
nunca e ndo me deixei vencer
pelas dificuldades”, diz. Neste
ano, teve contato com 0s
quadros de Cristina pela pri-
meira vez. “E uma ideia bem
feita porque instiga o cego a
abrir a mente e a se libertar
do isolamento”, acredita. P

A arte, de um modo Vv
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Curiosidade
Artistas cegos

Na pintura:
Esref Armagan, artista
plastico da Turquia.

John Bramblitt, artista
plastico norte-americano.

Na musica:

Stevie Wonder, cantor
e compositor norte-
americano.

Ray Charles, pianista e
cantor norte-americano.
Faleceu em 2004.

Integrantes da Tribo de
Jah, banda nacional de
reggae.

Nas artes cénicas:
Danieli Haloten, atriz
brasileira.

Instituicdes que
ministram oficinas de
artes para pessoas
com deficiéncia visual

ABDV

(61) 3322-9718 e
3323-2390
CEEDV

(61) 3901-7607
Espaco Cultural
Renato Russo
(61) 3244-0411
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geral, proporciona tudo isso.
“Além disso, as exposicoes
levam os cegos a se reunir, a
dialogar, se arrumar para sair
de casa, conceder entrevistas,
0 que contribui para a auto-
estima e para a socializacao
da pessoa”, avalia a artista.
Além disso, estimula o debate
na sociedade sobre acessibili-
dade, inclusao social e outros
assuntos de interesse para

as pessoas com deficiéncia.
“Em Bangkok, na Tailandia, o
discurso de um senador cego
na abertura da exposicao
motivou discussoes na Casa
Legislativa local sobre politi-
cas publicas para os cegos’,
conta a artista.

Cristina ndo ministra
oficinas para ensinar técnicas
de pintura para cegos. Mas
ela afirma que nao existe
nada que impeca o apren-
dizado da pintura. “Usando
materiais com textura, com
diferentes relevos, é possivel
um cego tornar-se pintor”,
afirma.

Artista nata

Cristina nasceu em Nite-
r6i (R]) ha 42 anos. Em 1992,
formou-se em Geografia
na Universidade de Brasilia
(UnB). Artista autodidata,
desenvolveu durante cinco
anos (de 1995 a 2000) um
trabalho de arte como pro-
cesso terapéutico no setor
de Pediatria do Hospital de
Base de Brasilia. “Esse tra-

balho influenciou a maneira
como desenvolvo minha arte:
eu precisava ser delicada ao
pegar os pacientes no colo e
levei essa delicadeza para as
minhas obras”, explica. Em
2001, ela se formou na pés-
graduacgdo em Arteterapia

na Universidade Federal de
Goias.

A artista nata é funciona-
ria publica em Brasilia, mas
suas principais atividades es-
tao bem longe do escritdrio.
Em casa, a artista montou o
proéprio atelié. Vive com trés
vira-latas legitimos — como
ela os define — Carlota, Ruth e
Ricardo Thiméteo.

Sua grande satisfacao é
o resultado humano e social
do seu trabalho. “O Brasil ja
abriu as portas para a inclu-
sao de pessoas com deficién-
cia visual na apreciacao das
artes visuais: em Sao Paulo
existem museus que per-
mitem o toque em algumas
obras”, diz. Ela acredita que
o seu trabalho contribuiu
para essa pequena mudanca
cultural. “Meus quadros ndo
sdo somente para cegos, mas
para todas as pessoas que
tenham o interesse de viven-
ciar por instantes o mundo
de imaginacdo de quem nao
enxerga com os olhos”, finali-
za Cristina.

Os quadros das exposi-
¢Oes da série Artes Visuais
para Deficientes Visuais nao
sdo comercializados.
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Socorro!

Quem pode me ajudar?

A informacao é a maior arma para a
defesa dos seus direitos. Consulte a
tabela e saiba quem pode solucionar
cada um dos seus problemas

TRANSPORTE

Do que vocé precisa? Onde resolver

Passe Livre (pessoas Secretaria de Justica — Estacédo do Metr6 — 114 Sul
com deficiéncia) Telefone: 0800 94 12310/ (61) 3246.7030 / 3905.1391 /
3905.1392

Passe Livre (transporte CREAS (confecciona carteirinha); Quem ndo tem
interestadual para idosos) carteirinha pode viajar se comprovar idade igual ou
superior a 65 anos e renda inferior a dois salarios
minimos. (Veja tabela no fim da matéria)

Reserva de vagas em Detran. Telefone: 154
estacionamentos

Isencdo de impostos Delegacia da Receita Federal
Telefone: (61) 3412. 4162 / 3412.4163

EDUCACAO
Do que vocé precisa? Onde resolver
Escolainclusiva  proeduc. Telefone: (61) 3343.9500
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MAUS-TRATOS

Qual o seu problema? Onde resolver

Abandono, violéncia Delegacias de Policia e
fisica ou psicoldgica, CREAS (Veja tabela no
discriminacao fim da matéria)

SAUDE

Do que vocé precisa? Onde resolver

Medicamentos Prosus. Telefone: (61) 3343.9500
Programa de medicamentos excepcionais (alto custo) -
Telefone: (61) 3346.2220 / 3346.4622

Orteses e proteses Geréncia de Orteses e Préteses. Telefone: (61)
3322.6610 / 3323.2321 / 3363.2273 / 3362.8415

Tratamento para Geréncia de Saude Mental. Telefone: (61) 3403.2415
dependéncia quimica

DENUNCIAS

Qual é o seu caso? Onde resolver

Idosos 1. Conselho dos Direitos do Idoso. Telefone: (61)
3905.1355 / 3905-1258
2. SOS Cidadao Telefone: (61) 3342.1407 / 0800.647.1407
3. Delegacias de Policia
4. ANTT nos postos rodoviarios.
Telefone: 0800-610300 / (61) 3313-8035

Pessoas com deficiéncia 1. Conselho da Pessoa com Deficiéncia (CODEDE)
Telefone: (61) 3347.4422
2. Delegacias de Policia

Do que vocé precisa? Onde resolver

BPC CRAS/CREAS (Veja tabela no fim da matéria)

Beneficios junto ao INSS Defensoria Publica da Uniéo
Telefone: (61) 3347.7767
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CRAS
Varjao
Brazlandia

Candangolandia
Ceilandia Sul
Ceilandia Norte
Estrutural

Gama

Guara

Itapoa

Nucleo Bandeirante
Paranoa

Planaltina

Recanto das Emas
Riacho Fundo |
Samambaia

Santa Maria

Sao Sebastiao

Sobradinho

Taguatinga

CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS)

Telefone

Ainda sem telefone

(61) 3391.1176 / 3391.2677

Fax: 3391.5626 / 3391.2677

(61) 3301.8402 / 3301.7735. Fax: 3301.3317
(61) 3371.4512 / 3373.7961. Fax: 3371.9841
(61) 3274.3104 / 9977.2173. Fax: 3379.2220
(61) 3363.0049 / Fax: 3363.0063

(61) 3384.1157 / 3385.6297 / 3384.8765
Fax: 3384.4810

(61) 3568.4059 / 3381.8212

(61) 3467.5838 R.220

(61) 3552.3421 / 3386.7982 / 3386.2514
3552.3567. Ramal: 26 e 27. Fax:3386.7564
(61) 3408.1863 / 3369.5262 / 3369.1516.
Fax: 3369.7903

(61) 3389.1664 / 3388.4100 .

Fax: 3389.2862

(61) 3332.2351/ 3332.1595 / Fax: 3332.1482
(61) 3399.4252 / 3399.3243 / Fax: 3399.3880
(61) 3357.3406 / 3358.7078 / 3458.4891
Fax: 3358.7078

(61) 3394.6951 / 3394.1757 / 3394.5111

(61) 3339.7346 / 3339.7323

(61) 3591.2203 / 3591.1837 / 3487.5463.
Fax: 3487.1780

(61) 3354.7715 /1 3354.4419 /] 3354.4791.
Fax: 3354.7929
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Espaco garantido?

0 GDF ja cumpre a lei que exige lugares reservados
as pessoas com deficiencia e as idosas. Mas faltam
respeito da populagao e uma fiscalizacao rigorosa

Por Rafania Almeida

uem nunca parou o
carro em uma vaga e,
quando voltou, estava

com a porta do veiculo im-
prensada por outro, sem es-
paco para entrar em seu pro-
prio automaovel? A situacao

é complicada. Pior ainda € a
falta de vaga para estacionar
quando se estd atrasado para
o trabalho. Agora, imagine-
se nessa situacao sendo uma
pessoa com deficiéncia, ou ja
na terceira idade, com algum
problema grave de saude.

H4 algum tempo, essas
pessoas tinham de se virar e
depender da generosidade
alheia para conseguir circu-
lar pela cidade. Nao havia
qualquer lei que garantisse
uma vaga de estacionamen-
to ou assento no transporte
publico. Sé a partir de 1992
que vdrias leis foram criadas
nesse sentido. O problema
agora € que, apesar da legis-
lacdo, muita gente ainda nao

consegue se colocar no lugar
dos beneficiados, de maneira
a respeitar os direitos deles.

Em maio de 1992, a Lei
258 estabeleceu uma reserva
de 3% das vagas em estacio-
namentos para pessoas com
deficiéncia. No ano seguin-
te, a Lei 567/1993 garantiu
nos Onibus quatro lugares
aos passageiros idosos e aos
com deficiéncia. Depois, em
1999, a Lei 2.477, estabeleceu
que 5% do total de vagas de
estacionamento deveriam
ser exclusivas para idosos. A
Lei Federal 10.098, de 2000,
e o Decreto 5.296, de 2004,
ratificaram a obrigatoriedade
de reservar vagas em esta-
cionamento de uso publico
para serem utilizadas exclu-
sivamente por veiculos que
transportassem pessoas com
deficiéncia ou com dificulda-
de de locomocao.

Na época, no entanto, es-
sas leis ndo foram cumpridas

Reviva! Ano 6 - 2009 - Prodide E
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As amigas Maria Joana, de
69 anos, e Divina Maria, de
75, dizem que raramente
cobradores e motoristas
exigem que 0S passageiros
desocupem assentos
garantidos a elas nos 6nibus.

@ Reviva! Ano 6 - 2009 - Prodide

em sua totalidade. Nem as
vagas nos estacionamentos,
nem os assentos nos 6nibus
foram devidamente demar-
cados. Foi preciso que o
Ministério Publico do Distrito
Federal e Territérios (MPDFT)
interviesse para que a lei
fosse efetivamente cumpri-
da. Em 2004, a Promotoria

de Justica de Defesa do Idoso
e da Pessoa com Deficién-

cia (Prodide) assinou com o
Departamento de Transito do
DF (Detran/DF) um Termo

de Ajustamento de Conduta
(TAC - veja o que o termo sig-
nifica na pdgina 44), no qual
ficou avencado que as vagas
exigidas por lei fossem defi-
nitivamente demarcadas e
sinalizadas adequadamente.
Paralelamente, deveriam ser
realizadas campanhas edu-
cativas para conscientizar a
populacao, bem como ag¢oes
de fiscalizacao para garantir o
cumprimento das leis.

Além das vagas, no mes-
mo ano de 2004, o Estatuto
do Idoso ampliou o nimero
de assentos para pessoas
idosas. Como as empresas
de 6nibus ndo ampliaram o
nuimero de assentos devida-
mente reservados e sinaliza-
dos, o MPDFT entrou com
uma Acao Civil Publica, que
obteve uma decisao favoravel
para que as empresas cum-
prissem a lei. Entdo as empre-
sas cumpriram, demarcando
mais dois assentos para tota-

lizar quatro assentos somente
para os idosos em cada Oni-
bus. Portanto, hoje, existem
seis assentos preferenciais em
cada 6nibus: quatro para ido-
sos e dois para pessoas com
deficiéncia e para gestantes.

“Todos os beneficios
elencados em legislacoes
para proteger os direitos
das pessoas idosas e das
com deficiéncia nasceram
da necessidade de garantir
a justica para todos, na me-
dida em que devemos tratar
desigualmente os desiguais
para ter equidade”, explica a
promotora Sandra Julido, da
Prodide. “A legislacao existe
para equilibrar as partes que
se encontram em diferentes
situacoes’, diz.

Segundo a promotora,
hoje todos os lugares nos
Onibus ja estdo devidamen-
te demarcados, as vagas
para pessoas idosas e para
as com deficiéncia nos esta-
cionamentos de uso publico
aumentaram bastante em
numero, e a sinalizacao
melhorou. Ela ressalta, en-
tretanto, que o desrespeito
ainda é o maior problema. “E
preciso conscientizar a popu-
lagdo que parar numa vaga
reservada ‘s6 um minutinho’
pode impedir uma pessoa
idosa ou com deficiéncia de
usufruir do seu direito”, aler-
ta. Sandra afirma que uma
fiscalizacdo rigorosa ainda se
faz necessdria para garantir
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o respeito as leis. “Sentimos
muito a falta de fiscalizacao,
precisamos acionar os 0rgaos
responsdveis, no caso, o De-
tran/DF e a Policia Militar.”

O DF possui atualmente
1,1 milhao de veiculos em
circulacao, segundo o De-
tran/DE Aumenta o nimero
de carros nas ruas, diminui o
de vagas de estacionamento.
O déficit chega hoje a 45 mil.
Em suma, todos tém dificul-
dades quando decidem en-
frentar o transito da capital,
especialmente para aqueles
que contam apenas com 7%
do total de vagas existentes,
como idosos e pessoas com
deficiéncia.

No Setor Comercial Sul,
um dos pontos mais criticos
da capital no quesito estacio-
namento, o respeito a legisla-
cao € constatado. Vagas reser-
vadas para idosos e pessoas
com deficiéncia dificilmente
sdo ocupadas por apressados
e estressados que, na hora de
parar o veiculo, pensam duas
vezes antes de tirar o direito
de quem tem a preferéncia.
“As pessoas nao param na
vaga destinada aos idosos,
mas estacionam de maneira
que dificultam as manobras
dos veiculos que transportam
tanto idosos quanto pessoas
com deficiéncia”’, diz Isaias
Santana Filho, motorista de
Rosa Aparecida, de 72 anos.
Com a idade, Rosa foi acome-
tida de alguns problemas de

saude, como enrijecimento
dos membros superiores e
inferiores, que a impedem
de dirigir um carro comum.
As idas ao hospital e ao salao
de beleza, por exemplo, sao
guiadas pelo motorista. Ele
ndo apenas conduz o veiculo,
mas a ajuda na hora de des-
cer e a acompanha quando
necessdrio. As vezes, porém,
precisa improvisar.

Em um dia comum, no
meio da semana, ele levou
Rosa ao Setor Comercial Sul.
Avistou uma vaga no fim da
Quadra 1 mas, depois de
muito manobrar, desistiu. O
problema: motos estavam
paradas na frente da vaga re-
servada para idosos, a tltima
da quadra. Além disso, no
apertado espaco reservado,
outros carros dificultavam a
chegada a vaga, bloqueando
a saida de outros veiculos.
Para evitar que Rosa se atra-
sasse para seu Compromisso,
o motorista teve de deixd-la
0 mais préximo possivel da
calcada, para depois procurar
sozinho um lugar para esta-
cionar o carro. Mas, caso Rosa
estivesse dirigindo seu carro
automadtico, nao teria alter-
nativa numa situacao como
essa. “Ela ndo conseguiria
manobrar, devido as suas
limitagoes”, explica Isaias.

Para ter direito a vaga
preferencial, o idoso (acima
de 60 anos) deve ser condutor
ou proprietdrio do veiculo,

Automovel estacionado
indevidamente em vaga
reservada para pessoas
com deficiéncia, no
Setor Comercial Sul.
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Carro estacionado em
cima da faixa amarela
destinada a facilitar
que cadeirantes
descam do automovel.
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ser cadastrado no Detran e
ter o cartdo identificador no
carro. Rosa preenche todos os
pré-requisitos. A lei permite
que o veiculo seja guiado por
outra pessoa que transporte

o idoso, desde que o proprie-
tario do veiculo seja o proprio
idoso. “Mas é dificil se as pes-
soas nao respeitarem, € um
processo coletivo”, reclama
Isaias.

O motorista diz que em
quadras residenciais ja se
pode contar com o respeito
das pessoas. Entretanto, em
areas comerciais ¢ comum

ver empresas fechando a en-
trada das vagas para descar-
regar mercadorias. A multa
pelo uso indevido das vagas
exclusivas é de R$ 53.

De acordo com o Detran/
DE hoje sao 50 mil permis-
sOes para essa categoria de
motoristas ou pessoas trans-
portadas acima de 60 anos.
Pessoas com deficiéncia
somam 1.550 condutores e
1.614 transportados. O nime-
ro de multas por estacionar
em local proibido chega a 32
mil. Desse total, entre 12 e 20
motoristas sdo notificados

gL

»06pPIAS Pl

> INFORMA
§CS - Qd. 01 - Bloco

1 _
O\ 9/10 - Bra

uUso ExcLuswo
01VAGA



URBANISMO

diariamente pelo uso indevi-
do das vagas preferenciais.
Na quadra residencial
312 Norte, por exemplo, 0s
moradores ndo costumam
estacionar seus veiculos nas
vagas preferenciais. Entretan-
to, ndo respeitam o espaco
reservado para um cadei-
rante descer sua cadeira de
rodas. “Tem gente que para
o carro na faixa amarela, e
quem usa cadeira de rodas
fica praticamente preso, pois
nao consegue descer a cadei-
ra de rodas e sentar”, afirma
uma moradora que preferiu
nao se identificar. “Deveria
haver uma campanha para
mostrar a populagdo como
agir e respeitar quem tem um
pouco mais de dificuldade”,
sugere.

Um lugar no 6nibus

Ao subir no 6nibus, as
amigas Maria Joana Ribeiro,
de 69 anos, e Divina Maria
dos Anjos, de 75, imaginam
que terdo lugar garantido.
Andar em 6nibus lotado,
em pé, nao é agraddvel para
ninguém. Se é incomodo
para um jovem apos um
dia cansativo, com horas de
trabalho, talvez seja mais
dificil com o peso de muitos
anos desse mesmo cansaco,
como dizem as amigas Ma-
ria e Divina. “Geralmente,
encontramos assentos re-
servados livres, mas quando
estdo ocupados por quem

nao tem direito, raramente o
motorista ou o cobrador se
manifestam para nos deixa-
rem sentar”, diz Maria Joana.
“Quando a viagem € curta e
aguentamos, vamos em pé
mesmo”, conta.

Divina reconhece que as
pessoas estdo mais conscien-
tes. “Parece que se impor-
tam um pouco mais com o0s
idosos, s6 ficam em nossos
assentos enquanto nao ha
quem sentar neles”, diz. “As
vezes nem precisamos pedir,
elas ja se levantam e ofere-
cem o lugar.”

Maria Joana conta que
uma vez entrou em um Oni-
bus lotado e passou parte da
viagem em pé, porque 0s as-
sentos preferenciais estavam
ocupados por outras pessoas
ndo idosas e sem deficién-
cia. Entao, ela fez valer o seu
direito. Disse ao cobrador
que se ele nao garantisse seu
assento como manda a lej, ela
chamaria a fiscalizacao para
que a empresa fosse multada.
De acordo com a legislacao,
as empresas que nao fazem
reserva de assento estao su-
jeitas a multa.

Para evitar multas, cons-
trangimento ou até mesmo
peso na consciéncia, € pre-
Ciso comecar a respeitar a
legislacdo e as dificuldades
das pessoas com deficiéncia.
O processo se inicia com cada
um fazendo sua parte.

Voce faz a sua?

“Os motoristas estacionam
de maneira que dificultam
as manobras dos veiculos
que transportam pessoas
idosas.”

Isaias Santana, motorista
e

—ril
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Instrumentos de que
dispoe 0 Ministerio
Publico para a defesa

dos interesses
transindividuals

Constituicdo da Re-
publica de 1988, em
eu artigo 127, define

o Ministério Publico (MP)
como uma instituicao per-
manente, essencial a funcao
jurisdicional, incumbindo-
lhe a defesa da ordem juri-
dica, do regime democrético
e dos interesses sociais e
individuais indisponiveis.
Cabe ao MP exigir dos pode-
res publicos e dos servicos de
relevancia publica respeito
aos direitos elencados na
Constituicdo, promovendo
as medidas necessdrias a sua
garantia.

Nao adianta a lei dar
direitos se ndo d4 meios para
que eles sejam exercidos. Dai
a importancia dos instru-
mentos postos a disposicao

do Ministério Publico para a
defesa dos interesses que lhe
incumbe proteger. Dentre
eles, na drea civel, podemos
citar a acao civil publica,

o inquérito civil publico, o
termo de ajustamento de
conduta e as recomendacoes,
dentre outros.

E importante que vocé
conheca um pouco dos prin-
cipais instrumentos de que
dispoe o Ministério Publico
para exercer o seu mister
constitucional:

*Inquérito civil ptiblico

E um procedimento
investigatorio, privativo do
Ministério Publico, e destina-
do a colher elementos para
propositura de eventual acao
civil publica. No inquérito ci-



vil, o Ministério Publico escu-
ta o investigado, faz diligén-
cias, requisita documentos,
determina a realizacdo de
pericias, etc. O inquérito nao
julga, ndao acusa, nao aplica
sancoes, nem impoe limita-
coes, restricoes ou perda de
direitos. Tao somente inves-
tiga para apurar se ocorreu
determinada hipétese fatica.

*TAC

O Termo de Ajustamen-
to de Conduta (TAC) é uma
espécie de acordo que o Mi-
nistério Publico celebra com
o agente causador do dano
a direitos transinvidivuais,
para que este cumpra a lei ou
mesmo para que repare ou
minimize os danos j4 causa-
dos.

O TAC é uma solucao
extrajudicial de conflito, uma
forma alternativa a propo-
situra da ac¢do civil publica.
A grande vantagem desse
instrumento € propiciar o
debate com técnicos e peri-
tos de vdrias esferas, propor-
cionando ampla discussao e
participacao das partes, além
de ser bem mais célere que
a solu¢do buscada junto ao
Poder Judicidrio.

E importante ressaltar
que o TAC nao € um contra-
to em que as partes podem
dispor livremente sobre seu
objeto. O Ministério Publi-
co, ao tratar do objeto do
ajustamento, nao pode fa-

Zer concessoes ou eximir o
causador do dano de cumprir
a lei ou reparar a lesdo, como
também ndo pode privar
este ultimo de seus direitos
basicos. Ao assinar o TAC, o
compromitente reconhece
que estd em desacordo com
a lei e assume a obrigacao

de adequar a sua conduta as
exigéncias legais, num deter-
minado prazo, sob pena de
sangoes fixadas no proprio
termo.

*Acao civil publica

O objeto da acao civil
publica é muito amplo, e
serve para combater a prdtica
de conduta lesiva a todos os
direitos transindividuais cuja
defesa se atribui ao Ministé-
rio Publico. Essa acdo geral-
mente tem como objetivo
condenacao em dinheiro ou
cumprimento de uma obri-
gacao de fazer ou deixar de
fazer algo.

A acdo civil publica pode
ser proposta pelo Ministério
Publico, pela Unido, pelos
Estados e Municipios, e ainda
por autarquia, empresa pu-
blica, fundacao, sociedade de
economia mista ou por asso-
ciacdo que esteja constituida
a pelo menos um ano, nos
termos da lei civil, e inclua
dentro de suas finalidades
institucionais a protec¢ao ao
meio ambiente, ao consumi-
dor, a ordem urbanistica, aos
bens e aos direitos de valor

Néo adianta a lei dar
direitos se nao da
meios para que eles
sejam exercidos. Dai
a importancia dos
instrumentos do MP

artistico, estético, historico,
turistico e paisagistico, or-
dem econdmica, economia
popular, etc.

*Improbidade administrativa

A acdo de improbidade
administrativa tem lugar
sempre que uma pessoa,
sendo ou nao servidor publi-
co, praticar contra a Adminis-
tracao Publica conduta que
implique enriquecimento
ilicito, prejuizo aos cofres pu-
blicos ou viola¢ao dos prin-
cipios norteadores da ativi-
dade publica, quais sejam, a
legalidade, a honestidade, a
imparcialidade e a lealdade
as instituicoes. Trata-se de
uma acao destinada a apurar
a responsabilidade pela pra-
tica do ato improbo e impor
aquele que o praticou as san-
¢Oes que a lei comina, dentre
elas a perda do cargo publico,
suspensao dos direitos poli-
ticos, ressarcimento ao era-
rio dos prejuizos causados,
multas, etc.
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Ministéerio Publico —

atuacao extrajudic

al:

iInstrumentos e formas

de atuacao;

resultados

atuacao extrajudicial

do Ministério Publico

(MP) veio explicitar a
atividade marcante do “pro-
motor social” ou promotor
mais acessivel as aspiracoes
dos cidadaos. Um modelo
que veio refletir a necessi-
dade de o MP adequar-se as
transformacdes do mundo
moderno e a avalanche de
demandas sociais crescen-
tes, as quais necessitam de
uma solucao mais imediata,
ndo raro baseada na compo-
sicdo amigdvel do conflito.

Vé-se que a atribuicao

extrajudicial conferiu a ins-
tituicdo maior notoriedade
e conhecimento por parte
da sociedade em geral, pois,
nessas atividades, é impres-
cindivel o contato direto do

eficacla e

promotor de Justica com
o destinatdrio da tutela do
Estado.

Tomemos como exem-
plo o Ministério Publico do
Distrito Federal e Territ6-
rios (MPDEFT). Desde 1993,
muitas promotorias especia-
lizadas foram criadas para
promover a defesa dos inte-
resses da coletividade, sejam
estes coletivos, difusos ou
individuais indisponiveis.
Os instrumentos colocados
a nossa disposicao pela Lei
Complementar n° 75/93 sdo
diuturnamente utilizados
pelos promotores de Justica
na resolucao dos conflitos.
Inimeras notificacoes e
recomendacoes expedidas,
termos de ajustamentos de
conduta firmados, procedi-
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mentos de investigacdo pre-
liminar instaurados, grande
maioria deles com a solugao
sacramentada no ambito

do MPDFT, sem a necessi-
dade de um processo judi-
cial. Efetividade, celeridade,
mediacdo de conflitos, com
a consequente economia de
tempo e sem a necessidade
de utilizacao da maquina
judicidria, que jd se encontra
saturada pela quantidade

de processos em tramite, a
defasagem no nimero de
agentes ptblicos e a comple-
xidade da legislacao proces-
sual vigente, que em nada
facilita a rapidez dos feitos.

Nao h4 duvidas acerca
da efetividade da atuacao
extrajudicial realizada pelo
MPDFT, com a utilizacao
dos instrumentos conferidos
por nossa legislacao, tendo
todos eles evitado, a curto
ou a longo prazos, o ajui-
zamento de acoes judiciais
que tramitariam por anos,
consumindo verba publica
cujo montante mal podemos
mensurar.

Vale ressaltar que a
defesa da atuacao extraju-
dicial do Ministério Publico
nao induz, de forma algu-
ma, qualquer menosprezo
a atuacao do promotor de
Justica vinculada aos pro-
cessos judiciais. Este mister
continua e continuard a ser
essencial para o bom funcio-
namento da complicada en-

grenagem que é a prestacao A atr/bu/'géo
jurisdicional. Alguns moldes udicial
de atuacao outrora conferi- extr ajuaicia

dos ao MP pela Constituicao conferiu ao VP
Federal hao de ser mantidos,

mesmo porque ainda temos maior notoriedade
como mola propulsora de e conhecimento por

nossas atribuicoes a fiscali- )
zagao rigorosa da lei dentro parte da sociedade.
do processo judicial, seja de

natureza civel ou criminal.

E nossa funcao precipua de

defesa da ordem juridica, do

regime democrdtico e dos

interesses sociais e indivi-

duais indisponiveis repou-

sa, antes de mais nada, na

efetiva fiscalizacdo dessa

legalidade.

Os instrumentos legais
de atuacdo e a nova men-
talidade da instituicao no
que tange as atribuicoes do
membro do Ministério Pu-
blico sdo a oportunidade de
promover a defesa dos inte-
resses de nossa coletividade,
de forma mais 4gil e efetiva.

Sem descurar da lega-
lidade que norteia nossas
acoes, precisamos ter em
mente a constante evolucao
do mundo em que vivemos
e a necessidade permanen-
te de estarmos atentos as
mudancas que se operam.
Dessa forma, tornaremos
ainda mais sdlida a credibi-
lidade que o povo deposita
em nossa instituicao, inspi-
rando a confianca necessdria
na Justica e na pacificacao
dos conflitos.
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Aula de respeito

Por meio de cartilhas e jogos ludicos, entidade
educa jovens e criangas para uma nova postura
com relacao a i1dosos e pessoas com deficiéncia

Por Paula Oliveira

reocupada com o des-
P caso com idosos, pes-

soas com deficiéncia, e
com a educacao bdsica, a so-
ciedade civil sem fins lucrati-
vos Movimento Nacional de
Educacao no Transito (Mona-
tran) promove acoes educa-
tivas que visam a prevenc¢ao
de acidentes e de desrespeito
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aos Direitos Humanos. Em
2008, lancou, no Maranhao,
a cartilha Um Brasil Amigo,
que orienta a populacdo
sobre como tratar idosos e
pessoas com deficiéncia. En-
tre as licOes, estdo o respeito
as vagas de estacionamentos
reservadas para esse publico;
como conduzir uma pessoa

cega quando for solicitada a
ajuda; e a noc¢do de que defi-
ciéncia nao é doenca.

Foram produzidos 30 mil
exemplares para serem distri-
buidos em escolas de todo o
Pafs. Em Sdo Luis (MA), onde
ocorreu o lancamento do
projeto, estabelecimentos de
ensino estaduais, municipais
e particulares ja receberam
os exemplares. Também fo-
ram realizadas reunides para
definir a dinamica de dis-
tribuicao de materiais para
subsidiar o trabalho das es-
colas. “Tal articulacao se fez
necessdria para que as car-
tilhas ndo fossem distribui-
das de forma aleatodria, e que
pudessem contribuir com
os trabalhos ja desenvolvi-
dos, bem como servissem de
parametro para a realizacao
de novas atividades na drea”,
explica o presidente do Mo-
natran, Roberto Alvarez Ben-



tes de Sa. Para ele, “diante de
uma realidade que reclama a
pacificacao entre os homens,
alicercada em propdsitos de
justica, equilibrio e solidarie-
dade, impoe-se considerar
como fator prioritario a for-
macao de novos construtores
do futuro”.

A cartilha € distribui-
da pelo Ministério Ptblico
do Estado do Maranhao
(MPMA), por meio das pro-
motorias de Justica especia-
lizadas na defesa dos direitos
da pessoa idosa e na defesa
dos direitos da pessoa com
deficiéncia.

O foco de atuacao do Mi-
nistério Publico € a fiscaliza-
cdao do cumprimento da lei, e
nao firmar parcerias em cam-
panhas como essa. No en-
tanto, o 6rgao do Maranhao
percebeu que seria legitimo
contribuir para a divulgacao
dos direitos dos cidadaos
idosos e dos com deficién-
cia e, por isso, participou do
projeto do Monatran. E que,
quanto mais a populacao é
informada dos seus direitos,
menos o MP tem a neces-
sidade de atuar na defesa
deles. “Achamos importante
contribuir com acdes como
essa para reforcar a atuacao
do MPMA na divulgacao dos
direitos dos cidadaos, e assim
dar a eles ferramentas para se
defender”, afirma o promotor
de Justica do MPMA Paulo
Ramos.

Foco no transito

Educar para prevenir.
Esse é o lema do Monatran,
cujo objetivo é promover a
educacao no transito, tanto
dos motoristas, quanto dos
pedestres. “E preciso educar
as pessoas desde pequenas
para salvar vidas, pacificar
as ruas, pracas e estradas do
Pais”, afirma o presidente da
instituicao.

O Monatran nasceu em
1998 e tem sede em Floria-
népolis, Santa Catarina. O
trabalho é feito por meio de
campanhas educativas rela-
tivas a locomocao em locais
publicos. Por reconhecer
que as criancas sao sempre
receptivas ao aprendizado,
a instituicdo as tém como
publico-alvo das campanhas
que promove.

Um exemplo é o projeto
Jogo da Cidadania, guiado
por questoes sobre Direitos
Humanos. Na medida em
que o jogador acerta as res-
postas, percorre um trajeto
em um tabuleiro ilustrado.
Anexo ao jogo, val um manu-
al dirigido aos professores,
orientando sobre a prdtica
lidica e sobre as discussoes
ensejadas pela formulacao
de questoes. O jogo foi dis-
tribuido em escolas de Santa
Catarina, com a parceria do
Ministério da Educacao, e é
direcionado a alunos de 42
a 82 série do ensino funda-
mental.

Um Brasil Amigo
Como conviver bem com
pessoas com deficiéncia,
segundo a cartilha do
Monatran

* Nunca estacione na vaga
reservada a pessoa com
deficiéncia. Ela precisa de
um espaco lateral maior
do que o habitual para
desembarcar a cadeira de
rodas.

* Criangas com deficiéncia
devem ir para a escola
regular.

» S6 ofereca ajuda a
pessoa com deficiéncia
visual quando necessario,
e com o consentimento
dela. Para ajudé-la, néo a
puxe ou dé a mao. Oferega
0 braco para que ela
segure acima do cotovelo,
posicionando-se meio
passo a frente.

* Ao conduzir alguém a
atravessar arua, leve-o em
linha reta.

* Para falar com uma
pessoa surda, chame a
sua atencdo com a méao

ou tocando no brago

dela. Mantenha contato
visual, pois o simples
desvio do olhar pode dar a
entender que a conversa ja
terminou.

Mais informacdes e pedido
de material pelo e-mail
monatran@monatran.org.br
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Falta de educacao
corporativa

Empresas do DF nao capacitam funcionarios para
atender clientes com necessidades especiais.
Conheca Iniciativas que amenizam o problema

-
— "

Por Rafania Almeida

pesar de se adaptarem

para cumprir cotas de

contratacao de fun-
ciondrios com algum tipo
de deficiéncia, a maioria das
empresas do Distrito Federal
ndo se prepara para receber
_ clientes com essas caracteris-
ticas. O mesmo ocorre com
outro publico: as pessoas
idosas. Tais empresas estao
descumprindo a lei.

As maiores reclamacoes
por parte desse publico sdao
contra empresas de transpor-
te publico coletivo. Robson
dos Santos, de 7 anos, nasceu
com paralisia cerebral. Ele
precisa ser empurrado pela
mae, Maria do Carmo Cor-
deiro, de 46, em uma cadeira
de rodas. Mae e filho pegam
onibus toda quarta-feira do
Paranod até o Hospital Sarah
Kubitschek, onde o menino

, VIPLAN



faz tratamento. A jornada
nem sempre é facil. “Nao é
todo 6nibus que tem eleva-
dor para pessoas com defici-
éncia”’, diz Maria. “E uma vez
ouvi de um motorista que
tinha de me virar para descer
com meu filho, pois ele ndao
tinha tempo a perder”, conta.
A atitude mostra a falta de
preparo de profissionais do
transporte publico do DF para
lidar com quem tem necessi-
dade especial. Mas nao é s6
dos profissionais a responsa-
bilidade por essa falha. E de-
ver das empresas capacita-los
para lidar com a situacao.

Pela Lei 10.048/2000,
pessoas com alguma neces-
sidade especial tém o direito
de passar na frente dos de-
mais clientes, e ndo entrar
numa fila exclusiva para elas,
como acontece na maior par-
te dos lugares.

A Taguatur oferece curso
de uma semana de capaci-
tacdo para atendimento de
idosos e pessoas com defici-
éncia, mas sé para cobrado-
res. “O curso ensina a mexer
com os elevadores”, afirma o
motorista Ricardo Martins*,
de 47 anos. Seu colega de
empresa Pedro Neto*, de 44
anos, diz que ndo costuma
ter problemas na hora de
transportar idosos, pois eles
costumam subir sozinhos,
mas a histéria muda no caso
de pessoas com deficiéncia.
“Nos terminais, é facil ajudar,

mas em transito, nao da; te-
mos de cumprir hordrio para
nao sermos punidos pelos
fiscais da empresa”, alega.

Outro funciondrio da
Taguatur, José Silveira*, de
32 anos, diz que a empresa
pagou um curso de dois dias
para ele, intitulado “Relacoes
Humanas no Trabalho”. Mas
ensinaram apenas como
reagir diante de situagoes
adversas, como em caso de
agressao por parte de passa-
geiros. “Se entrar um surdo
pedindo informacao, ndo vou
saber responder”, diz.

O DF possui 2.892 0ni-
bus. Desses, 555 sao adap-
tados para pessoas com
deficiéncia. A Viplan oferece
treinamento de uma semana
para funciondrios apren-
derem a manusear o equi-
pamento e ajudar pessoas
com deficiéncia. Segundo a
empresa, seus colaboradores
devem conhecer a legislacao
acerca desse publico. Mas
os funciondrios alegam que
as condicoes de trabalho
interferem em seu comporta-
mento. “Precisamos cumprir
horérios; os empresdrios nao
se importam se as pessoas
terdo dificuldades para em-
barcar ou nao”; “Se nao lotar-
mos o Onibus, eles reclamam;
visam somente ao lucro” sao
alguns de seus argumentos.

O DFtrans garante que
ndo recebeu reclamacao
dessa ordem neste ano. Ja

NEeGcocios

“Ouvi de um motorista

que tinha de me virar para
descer com a cadeira e
meu filho, pois ele ndo tinha
tempo a perder.”

Maria do Carmo e o filho
Rohson
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INTERPRETE DE LIBRAS
Uma central oferece
servico gratuito de
intérprete de Libras para
pessoas com deficiéncia
auditiva do DF. Basta
entrar em contato com

a Central de Libras

— Contact Center e
agendar a presenca do
intérprete em qualquer
local. A Central de Libras
fica na sede do Instituto
Cultural, Educacional

e Profissionalizante de
Pessoas com Deficiéncia
do Brasil (ICEP Brasil).
Telefone: (61) 3031.1700.

ALERTA!

O artigo 96 do Estatuto
do Idoso dispde que €
crime o ato de impedir
ou dificultar o acesso
de pessoaidosa aos
meios de transporte. A
pena é de reclusao de
seis meses aum ano e
multa. A pessoaidosa
gue for vitima de uma
situacdo como essa
deve anotar todos os
dados do 6nibus, se
possivel do motorista
(namero, empresa, hora,
local) e ainda levar uma
testemunha diretamente
a delegacia para
registrar ocorréncia.
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o Conselho de Defesa dos
Direitos da Pessoa Portadora
de Deficiéncia Fisica do DF
(Coddede/DF) afirma ter
recebido 270 queixas contra
o sistema de transporte pu-
blico local. Dessas, a maioria
corresponde ao atendimento
desqualificado por parte de
motoristas e cobradores.

Boas maneiras

Para reverter esse qua-
dro, a Secretaria de Trans-
porte e a do Trabalho do DF
realizam o que chamam de
“curso de boas maneiras”,
para motoristas e cobradores,
com duracao de uma sema-
na. A meta é treinar 2 mil
profissionais da drea.

Em Sao Paulo, a Com-
panhia Paulista de Trens
Metropolitanos desde 2007 ja
capacitou 2.100 funciondrios
para atender pessoas com
deficiéncia auditiva com a
linguagem dos sinais (libras);
deficiéncia motora, visual ou
mental.

No DE o deputado distri-
tal Benicio Tavares (PMDB)
elaborou o Projeto de Lei
2371/2006, que disciplina
o exercicio da profissdo de
tradutor e intérprete de libras
e estabelece que empresas
com mais de cem funciona-
rios devem ter em seus qua-
dros um profissional de li-
bras. O documento ainda nao
entrou na pauta de votacao.

Os clientes do Banco de

Brasilia (BRB) com deficién-
cia auditiva ou na fala tém
acesso a uma central 0800
por meio da qual recebem
orientacoes via mensagem,
em situacoes em que todas as
agéncias estiverem fechadas.
Mas, ao ligar no Servico de
Atendimento ao Cliente (0800
6486162), recebem a informa-
¢ao de que hd s6 um aparelho
em todo o DF para realizar
a operacdo. O equipamento
fica no Aeroporto Internacio-
nal Juscelino Kubitschek.
Com o aumento do
numero de turistas idosos, o
Ministério do Turismo deci-
diu promover capacitacao de
profissionais da drea em 23
destinos brasileiros. Funcio-
ndrios de hotéis, guias turis-
ticos, taxistas e voluntdrios
participaram da capacitacdo.
Segundo o conselheiro
do Conselho de Direitos Hu-
manos/Satde do DE o intér-
prete de libras Michel Platini,
ainda hd muito a se fazer. Ele
sempre precisa acompanhar
colegas com deficiéncia em
delegacias, hospitais e até
entrevistas de emprego, pois
esses locais ndo tém profis-
sionais habilitados para aten-
der essas pessoas. Tudo o que
elas querem é ndo depender
dos outros. Para tanto, a so-
ciedade precisa integrd-las.

*Os nomes dos motoristas foram
trocados para preservar a identi-

dade deles.
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Concurso publico e
0 direrto da pessoa
com deficiencia:
discriminagao

positiva; dignidade
e Igualdade

egundo a cléssica licao
S de Aristoteles, o princi-

pio da igualdade con-
siste em tratar igualmente os
iguais, e desigualmente os
desiguais, na medida em que
se desigualam. Para Ronald
Dworkin, importante fil6sofo
do nosso tempo, a conside-
racao igualitdria € a virtude
soberana da comunidade
politica: nenhum governo é
legitimo, a menos que de-
monstre igual consideracao
pelo destino de todos.

Suzana de Toledo Barros
Procuradora de Justica
do MPDFT

Essas ideias teoricamente
consagradas e legitimadas
no Direito e na consciéncia
social continuam a apresen-
tar desafio pratico, qual seja o
de identificar com seguranca
as hipéteses em que a cha-
mada discriminacao positiva
merece ser implementada.
Em outras palavras, podemos
formular a seguinte ques-
tdo: quando e em que bases
as oportunidades devem
ser distribuidas de modo
a garantir que os cidadaos
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estejam sendo aquinhoados
com igual consideracao pelos
governantes?

No caso das pessoas com
deficiéncia fisica, felizmen-
te, ja evoluimos ao ponto do
reconhecimento expresso do
direito de concorréncia nos
concursos publicos em con-
dicoes especiais. A prépria
Constituicao preveé que a lei
reservard percentual dos car-
gos e empregos publicos para
as pessoas com deficiéncia
e definird os critérios de sua
admissao segundo critérios a
serem definidos em lei. (art.
37, VIII).

No Distrito Federal, a
respectiva Lei Organica deter-
mina que a lei reservara per-
centual de cargos e empregos
publicos para pessoas com
deficiéncia, garantindo as
adaptacoes necessdrias a sua
participacao em concursos
publicos, bem como defini-
ré critérios de sua admissao
(art. 19, VII). E a Lei Distrital
160/91 (art. 1°) tornou obri-
gatoria a reserva de 20% dos
cargos para pessoas com defi-
ciéncia.

Mas se, por um lado,
alcancamos o estdgio do
reconhecimento juridico, por
outro, ainda falta muito no
nivel da concretizacao desses
direitos. E a caminhada nessa
direcao parte da semeadura
de uma sensivel revolucao
cultural, da disseminacao da
realidade das pessoas com
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deficiéncia fisica - compreen-
didas suas limitacoes, capaci-
dades e expectativas -, ilumi-
nada sempre pela busca da
dignidade da pessoa humana,
a mais pura razao de ser de
um Estado que se pretende
Democriético e de Direito.

Do ponto de vista psi-
coldgico, € essencial para o
desenvolvimento sauddvel
de qualquer ser humano a
existéncia de perspectivas
pessoais. No jogo da vida, o
desejo — e o direito de dese-
jar — é ainda mais importante
do que as conquistas. E, sem
sombra de duvidas, os objeti-
vos profissionais representam
combustivel de vitalidade
para as pessoas.

Na esteira dessa ver-
dadeira tutela do direito ao
trabalho, ninguém defende,
no campo estatal, que toda
pessoa com deficiéncia seja
agraciada com uma vaga
no servico publico. O que a
Constituicao e a lei garantem
é o direito a oportunidade.

Se, por um lado,
alcangamos o estagio
do reconhecimento
Juridico, por outro,
ainda falta muito no
nivel da concretizago
desses direitos.

Por isso o direito ao trabalho
das pessoas com deficiéncia
fisica vai além da Carteira de
Trabalho assinada de alguns
ou da posse em cargo publico
para outros, configurando
um simbolo de que o direito a
uma vida plena, na qual € fa-
cultado aos cidadaos o exer-
cicio de suas potencialidades,
alcanca a todos, conforme as
peculiaridades de cada um.

A consciéncia quanto a
essas no¢oes ainda nao se se-
dimentou e, lamentavelmen-
te, nos deparamos cotidiana-
mente com graves violagcoes
aos direitos das pessoas com
deficiéncia, quando a prépria
autoridade estatal, equivo-
cadamente, entende que a
deficiéncia é incompativel
com o exercicio de determi-
nado cargo.

A andlise imprescindivel
a ser feita pela Administracao
(no momento da averigua-
¢ao dos candidatos) e pelo
Judiciério (no julgamento
de casos concretos levados a
sua aprecia¢do) implica um
simples procedimento: con-
frontar todas as atribuicoes
do cargo com as situacgoes de
deficiéncia fisica do candida-
to. Verificado tecnicamente
que o candidato com defici-
éncia — que no momento ja
terd sido aprovado nos testes
intelectuais — tem capacida-
de para exercer consideravel
parcela das atribuicoes pre-
vistas para o cargo, ele deve



ARTIGO

Néo é razoavel — senao perverso — iludir deficientes fisicos que

almejam um cargo, incentivando-os a preparag&o para 0 cONcurso,

quando oS responsavels de antemao ja tém argumentos para exclui-

los, caso consigam aprovacgao nos testes de capacidade intelectual.

ser considerado apto.

A questao € singela: se
vislumbrarmos que o candi-
dato diariamente consegui-
rd exercer uma ou algumas
atividades proprias do car-
go, durante toda a jornada,
contribuindo com a insti-
tuicdo e o servico prestado,
evidentemente, ele faz jus ao
provimento, sem que iSso im-
plique qualquer caridade ou
esmola por parte da Adminis-
tracao. Justo por sua defici-
éncia, ndo se pode exigir que
tenha ele de desempenhar
todas as funcoes previstas
para o cargo com a mesma
destreza de quem nao sofre
as restricoes fisicas.

Certamente, ndo € ra-
zoavel — sendo perverso —ilu-
dir pessoas com deficiéncia
fisica que almejam um cargo,
incentivando-as a preparacao
para o concurso, quando os
responsdveis de antemao ja
tém argumentos para exclui-
las, caso consigam aprovacgao
nos testes de capacidade
intelectual. Dai a importan-

cia de o edital do concurso
especificar claramente que
os exames fisicos levarao em
conta a possibilidade de o
candidato desempenhar uma
ou mais atribuicoes do cargo.

Casos emblemadticos
ocorrem nos CONCUrsos para
provimento de cargos poli-
ciais, nos quais se inviabili-
za por completo o ingresso
de pessoas com deficiéncia
fisica, sem antes se debrucar
sobre a natureza e extensao
da atividade a ser realizada e
sobre a condicdo especifica
de cada candidato que tenha
alguma debilidade fisica.

No especifico caso da
Policia Civil do DE ha um
preconceito institucionaliza-
do de que o gozo da capaci-
dade fisica plena é essencial
para ser policial, razao pela
qual pessoas com deficiéncia
fisica nao devem ser admiti-
das como candidatas.

H4 verdadeiro equivoco
nessas premissas, primeira-
mente porque seu Regimento
Interno traz um amplo leque

de atribuicdes ao cargo, para
as quais o uso de forca fisica
se faz presente em uma pe-
quena parcela. Vale lembrar
que a atividade investigati-
va apoia-se muito mais em
recursos de inteligéncia do
que em meios de forca. Ade-
mais, ao contrario da Policia
Federal, a Policia do DF nao
estd estruturada suficiente-
mente, de sorte que o0s servi-
¢os administrativos também
sao realizados pelos agentes
policiais, o que amplia ainda
mais a utilidade dos candida-
tos deficientes aprovados.

A propdsito, as maiores
injusticas contra pessoas
com deficiéncia sdo come-
tidas justamente nas provas
de capacidade fisica, pois,
em regra, sdo aplicadas sem
qualquer adaptacao as defici-
éncias do candidato.

Conforme explicamos,

é compativel com a ideia de
igualdade que as pessoas
com deficiéncia fisica, que
sofrem limitacoes naturais,
possam concorrer entre si
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a vagas do servico publico,
circunstancia que nao dis-
pensa aprovacao nos testes
intelectuais, e, quando for

0 caso, também nos testes
fisicos. Mas ignorar que estes
ultimos devam ser adaptados
a deficiéncia do candidato €é
fazer da politica afirmativa
letra morta; é vedar os olhos
a condicao das pessoas com
deficiéncia.

As adaptagoes em testes
fisicos ndao sao novidades
em nosso sistema, e algumas
delas encontram-se consoli-
dadas, como a notdria hip6-
tese dos testes fisicos para
mulheres nos concursos para
a drea policial. Acaso compe-
tisse as institui¢coes policiais
classificar nos testes fisicos
somente os candidatos mais
fortes, as exigéncias para am-
bos os sexos seriam iguais e,
certamente, somente haveria
agentes do sexo masculino.
Mas a Constituicao demo-
crdtica nao permitiria essa
iniquidade, qual a de tratar
homens e mulheres com a
mesma exigéncia fisica, e,
pela mesma razao, nao deixa
que pessoas com deficiéncia
fisica e as sem deficiéncia
sejam tratadas com a mesma
medida.

Se ndo se discute que as
mulheres possuem direito a
concorrer as vagas de agente
de policia, com as devidas
adaptacoes nas exigéncias
de capacidade fisica, mesmo
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Néao ha motivo para
obstar 0 ingresso

de pessoas com
deficiéncia, exigindo
delas igual desempenho
fisico ao das pessoas
sem deficiéncia

sendo mais fracas para, por
exemplo, imobilizar alguém
durante procedimento de
prisdao, também nao hd mo-
tivo para obstar o ingresso

de pessoas com deficiéncia,
pretendendo-se delas igual
desempenho fisico ao exigido
dos que nao tém limitagoes
dessa ordem.

Imagine-se permitir que
um cego candidate-se a um
concurso publico, negando-
lhe direito a receber a prova
escrita pelo sistema Braile.
Isso ultrapassa o campo da
ilegalidade, consubstancian-
do verdadeira ofensa a limi-
tacao do deficiente visual.
Nao h4, portanto, dividas
de que a aplica¢do de provas
fisicas sem adaptac¢do tam-
bém desrespeita o direito e a
dignidade das pessoas com
deficiéncia fisica.

No ensejo desse exemplo
e para confirmar que a capa-
cidade humana nos reserva
surpresas para além dos
réotulos e limitagoes, cabe re-
gistrar a recente e comentada
nomeacao de Ricardo Tadeu

Marques da Fonseca, procu-
rador do Trabalho ha 17 anos,
ao cargo de desembargador
do Tribunal Regional do Tra-
balho da 92 Regido, vindo a
se tornar o primeiro juiz cego
do Brasil. O mais interessante
dessa noticia é que Ricardo
Tadeu, que sempre desejou

a Magistratura, j4 havia sido
reprovado na prova oral do
Tribunal de Justica de Sao
Paulo, com fundadas sus-
peitas de que tal reprovacao
encobria o preconceito de
admitir-se nas fung¢oes de
magistrado com deficiéncia
visual completa. Mas, diante
das novas concepcoes sobre a
igualdade de oportunidades,
a Justica reconheceu e se ren-
deu ao desempenho intelec-
tual de Ricardo Tadeu, que,
enfim, conquistou o trabalho
de seus sonhos.

Inspirados nessa licao de
vida e nas boas expectativas
que ela germina, também
vale a pena trabalharmos em
prol da interpretacao adequa-
da da Constituicdo, inaugu-
rando um modelo de socie-
dade mais justa, em que as
instituicOes estatais estejam
a servico do reconhecimento
dos direitos fundamentais, de
modo que os individuos com
deficiéncias fisicas nao de-
vam carregar sozinhos o far-
do das desvantagens de sua
propria situa¢do, mas possam
ser proporcionalmente com-
pensados desse inforttnio.
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