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Artigo VI
Toda pessoa tem o direito de ser, em todos os lugares,

reconhecida como pessoa perante a lei.
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos

DIReITOS HUMANOS

A cidadania é toda baseada na garantia dos Direitos Humanos! Entao, para sermos
cidadaos de verdade, temos que ter os Direitos Humanos Garantidos!

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948, construida e assinada por
diversos paises membros da Organizacao das Nagbées Unidas (ONU), descreve os Direitos
Fundamentais de todo ser humano, independente de sua nacionalidade, raga, cor, religido,
género, idioma, orientagao sexual e classe social, buscando conter toda forma de opressao e
discriminagao.

No Brasil, a Constituicao Federal de 1988 é a lei que normatiza a garantia dos Direitos
Humanos para todos nos, brasileiros.

Como exemplos de alguns de nossos Direitos previstos na Constituicao, estao:

- Direito a Vida;
- Dignidade, Respeito, Igualdade, Liberdade entre todos, sem nenhuma distingao;
- Documentagao;
- Acesso a saude, assisténcia e previdéncia social;
- Seguranca;
- Acesso a alimentacao;
- Acesso ao trabalho
- Acesso a cultura, educacdo, esportes e lazer;
- Desenvolvimento;
- Dentre muitos outros...

Caso vocé tenha alguns desses direitos violados, ndao deixe de buscar
auxilio!



Para aquecer e enriquecer as informagdes contidas nesse Guia de Servigos, podemos saborear um
texto de Thiago de Mello, poeta amazonense que muito se engaja na luta pelos Direitos Humanos:

Estatuto do homem
(Ato Institucional Permanente)

Artigo |

Fica decretado que agora vale a verdade.
agora vale a vida, e de maos dadas,
marcharemos todos pela vida verdadeira.

Artigo Il

Fica decretado que todos os dias da semana,
inclusive as tergas-feiras mais cinzentas, tém
direito a converter-se em manhds de domingo.

Artigo Il

Fica decretado que, a partir deste instante,
havera girassois em todas as janelas, que os
girassois terdo direito a abrir-se dentro da
sombra;

e que as janelas devem permanecer, o dia
inteiro, abertas para o verde onde cresce a
esperanga.

Artigo IV

Fica decretado que o homem ndo precisara
nunca mais duvidar do homem.

Que o homem confiard no homem

como a palmeira confia no vento, como o
vento confia no ar, como o ar confia no campo
azul do céu.

Paragrafo unico:
O homem confiard no homem como um
menino confia em outro menino.

Artigo V

Fica decretado que os homens estdo livres do
jugo da mentira.

Nunca mais serd preciso usar a couraga do
siléncio nem a armadura de palavras.

O homem se sentard a mesa com seu olhar
limpo porque a verdade passara a ser servida
antes da sobremesa.

Artigo VI

Fica estabelecida, durante dez séculos, a
pratica sonhada pelo profeta Isaias, e o lobo e o
cordeiro pastarao juntos e a comida de ambos
tera o mesmo gosto de aurora.

Artigo VII

Por decreto irrevogavel fica estabelecido o
reinado permanente da justica e da claridade, e
a alegria sera uma bandeira generosa para
sempre desfraldada na alma do povo.

Artigo VIII

Fica decretado que a maior dor sempre foi e
serd sempre ndo poder dar-se amor a quem se
ama e saber que é a dgua que dd a plantao
milagre da flor.

Artigo IX

Fica permitido que o pdo de cada dia tenha no
homem o sinal de seu suor.

Mas que sobretudo tenha sempre o quente
sabor da ternura.

Artigo X
Fica permitido a qualquer pessoa, qualquer
hora da vida, o uso do traje branco.

Artigo XI

Fica decretado, por defini¢ao, que o homem é
um animal que ama e que por isso é belo,
muito mais belo que a estrela da manha.

Artigo Xl

Decreta-se que nada sera obrigado nem
proibido, tudo serd permitido, inclusive brincar
com os rinocerontes e caminhar pelas tardes
com uma imensa begonia na lapela.

Paragrafo Unico:
Sé uma coisa fica proibida: amar sem amor.

Artigo Xl

Fica decretado que o dinheiro ndo podera
nunca mais comprar o sol das manhas
vindouras.

Expulso do grande bald do medo, o dinheiro

se transformard em uma espada fraternal para
defender o direito de cantar e a festa do dia
que chegou.

Artigo Final.

Fica proibido o uso da palavra liberdade, a qual
serd suprimida dos dicionarios e do pantano
enganoso das bocas.

A partir deste instante a liberdade sera algo
vivo e transparente como um fogo ou um rio, e
a sua morada sera sempre o coragdo do
homem.

Thiago de Mello
Santiago do Chile, abril de 1964



Apresentamos abaixo uma série de servicos publicos e da sociedade civil para seu
acesso e uso.

Entdo, vamos |3, o que vocé precisa? Qual a sua necessidade? Encontre um lugar para ela:

Alimentar-se 7

Restaurantes Comunitarios

Distribuicao de Comida por entidades da sociedade civil 8
Banhar-se 10
Banho no Centro POP 10
Banho nos Servigcos de Acolhimento Institucional 10
Alojar-se 12
Assisténcia Social, Conversa e Orientagdo 14

Centro POP - Centro de Referéncia Especializado para a Populagao em Situagdo de Rua 15

Servigo Especializado em Abordagem Social 15
CREAS - Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social 15
CRAS - Centro de Referéncia da Assisténcia Social 17
Cadastro Unico e Transferéncia de Renda 19
Documentagéo 20
Na Hora 20
Defensoria Publica 21
Trabalhar 22
Agéncias do Trabalhador 22
Programa + Autonomia 24
Agéncia Virtual do Trabalhador 24
Planseq 24
Programa Artesanato 25
Planteq 25
Prospera 26
Qualificopa 26
Estudar 28
Escola de Meninos e Meninas do Parque 28
DF Alfabetizado 28
Centros de Educagdo Profissional 28
Emergéncia médica 30
Cuidar da Saude 38

Tratamento para uso de alcool e outras drogas 55




Grupos de apoio

Narcéticos Anénimos

Alcoédlicos Andnimos

Cuidar da satde mental

Atividades em grupo

Centro POP - Centro de Referéncia Especializado para a Populagao em Situacdo de Rua

Escola de Meninos e Meninas do Parque

Atividades culturais

Centro POP — Centro de Referéncia Especializado para a Populagao em Situacdo de Rua

Bibliotecas

Espacos culturais

Cinema

Museus

Teatro

Agenda Cultural

Previdéncia Social

Agéncias Previdéncia Social (INSS)

Centro POP - Centro de Referéncia Especializado para a Populagdao em Situacdo de Rua

Defensoria Publica

Centro de Referéncia em Direitos Humanos

Participar de Movimentos Sociais

Orientagdo Juridica

Defensoria Publica

Centro de Referéncia em Direitos Humanos

Denunciar violéncia e preconceito

Defensoria Publica

Conselho Distrital de Promogdo e Defesa de Direitos Humanos

Centro de Referéncia em Direitos Humanos

Disque Direitos Humanos da Mulher

Disque Direitos Humanos — SDH/PR

Proteger criangas e Adolescentes

Disque Direitos Humanos — SDH/PR

Conselhos Tutelares

Seguranga Publica

Emergéncia 190

58
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69
73
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Disque dentincia

Ouvidoria

Esporte a Meia Noite

Picasso nao Pichava

Delegacias

96
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Artigo XXV

Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a si e a sua familia saude

e bem estar, inclusive alimentacgdo, vestudrio, habitagdo, cuidados médicos e os servicos sociais
indispensdveis, e direito a sequran¢a em caso de
desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros
casos de perda dos meios de subsisténcia fora de seu
controle.

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos

Como acessar os servicos dos Restaurantes Comunitdrios: é s6 chegar no horario, pagar a
refeicdo, pegar a fila e comer!

Iraté o
endereco
St At 7 g s R
R
Brazlandia .
Endereco: Quadra 36 — Area Especial n2. 01 — Vila S30 José R
estaurante

Telefone: 3479-2796
Popular
Ceilandia
Endereco: QNM 01 — Bloco 01 — Lote 01 — Ceilandia Centro —
Antigo Saldo de Multiplas Fungdes
Telefone: 3471-5115

Estrutural
Endereco: Quadral4 — Area Especial — Vila Estrutural
Telefone: 3465-6759



Gama
Endereco: Setor Central — Area Especial — Complexo Esportivo do Gama — Estadio Bezerrdo
Telefone: 3385-0801

Itapoa
Endereco: Quadra 61 — Area Especial — Entre conjuntos D/E, Condominio Dellago
Telefone: 3369-6350

Paranoa
Endereco: Quadra 02 — Lote A — Feira Livre — Area Especial
Telefone: 3408-2364

Planaltina
Enderego: Setor Recreativo e Cultural — Médulo Esportivo — Via WL 1-a/NS
Telefone: 3389-1372

Recanto das Emas
Endereco: Av. Recanto das Emas — Quadra 01 — Lote 01 — Centro Urbano
Telefone: 3333-4192

Riacho Fundo
Endereco: Quadra 10 — Conjunto 01 — Lote 01 — Riacho Fundo Il
Telefone: 3399-7632

Samambaia
Endereco: ADE/S — Conjunto 15 — Lotes 01/02 — As margens da BR 060
Telefone: 3357-6916

Santa Maria
Endereco: Av. Alagados — Area Central — Junto ao prédio da Administracdo Regional
Telefone: 3392-2655

Sao Sebastiao

Endereco: Centro de Multiplas Atividades — Lote 02 — Préximo ao prédio da Administracdo
Regional

Telefone: 3335-4450

Sobradinho lI
Endereco: AR 13 — Area Especial 08 — Quadra 03 — Setor Administrativo — Sobradinho I
Telefone: 3487-5352

Casa da Sopa Divina Pastora — Fraternidade Pastoral de
Maria

Endereco: SRES, Quadra 10 Bloco R Casa 02 — Cruzeiro Velho.
Telefone: 3233-5477

Atendem todo o DF. Possuem oficinas de artesanato,
corte/costura e alfabetizacdo no Itapoa.




Igreja Nossa Senhora do Perpétuo Socorro (Pastoral da Sopa)

Endereco: Area central de Taguatinga — Praca Central AE 7 — Taguatinga Centro.
Telefone: 3351-3639 e 3561-0529

Dias e hordrio de funcionamento: 22 a sabado a partir das 20 horas

Grupo da Fraternidade Espirita Irmao Estevdo — GFEIE

Endereco: SGAN Quadra 909 - Mddulo G

Telefone: 3310-9116

Dias/horario de funcionamento: Sab 14 s 17h e Dom 8 as 11h

Areas atendidas: Paranoa e nas comunidades de Itapo3, Fazendinha e Del Lago.

Servigcos prestados: Assisténcia e promocdo social de familias; Distribuicdo periddica de
enxovais para recém-nascidos, cestas basicas, roupas, brinquedos, calcados e utensilios
diversos; Semanalmente (aos domingos), mantimentos, verduras, frutas e legumes sdo
entregues as aproximadamente 60 (sessenta) familias assistidas, juntamente com a
distribuicdo de cerca de 200 (duzentos) pratos de sopa; Oferecem oficinas de artesanatos aos
cadastrados.

Site: http://www.gfeie.org.br

Ministério Soberania Divina

Endereco: QNM 05 Conj O lote 15/17 — Ceilandia Sul.
Telefone: (61) 8500-9133 / 9159-9971

Servicos prestados: doacdo, entrega de sopa.

E-mail: Ministériosoberaniadivina5@gmail.com



http://www.gfeie.org.br/
mailto:Ministériosoberaniadivina5@gmail.com

BANHAR-SE

A higiene didria é sauddvel e fundamental para a manutengao
de uma boa saude, de uma aparéncia bacana e para renovar
as energias do dia!

Tomar um banho é refrescante e nos deixa com uma
sensacdo de bem estar e relaxamento.

Como acessar os locais para Banho:

CENTRO PQP_ )
Nome fantasia
Nome do Municipio
P [ =rsmesrasse @ =i BRASIL
Servico de
Centro POP Acolhimento

BANHO No CENTRO POP

Centro de Referéncia Especializado para a Populagdao em Situacao
de Rua - Centro Pop Brasilia.

Enderego: SGAS 903 Conjunto C - Asa Sul

Telefone: 3225 - 7889

Horario de Funcionamento: 08 as 17h. S U AS

Centro de Referéncia Especializado para a Populagao em Situagao Sistema Unico de Assisténcia Social
de Rua - Centro Pop Taguatinga.

Endereco: QNF, Taguatinga Norte

Horario de Funcionamento: 08 as 17h.

BANHO NOS SERVICOS DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

Albergue Conviver
QS09 Lt. 01/07 Aguas Claras
albercon@sedest.df.gov.br



Casa de Passagem Adulto (Casa do Migrante)

Av. L2 Sul - Qd. 614/615 —Bl. G — Lt. 104

Tel.: 3345 5826/ Fax: 3346 7960
capas_ad@sedest.df.gov.br ; migrante@sedest.df.gov.br ;

Casa de Passagem Masculino

EQNM 36/38 — Md. 09 — AE — MNorte
Tel.: 3475 2413/ Fax 3491-2761
capascm@sedest.df.gov.br

Casa de Passagem Feminina (Casa Flor)
Setor D-Sul — AE — Taguatinga

Tel.: 3351 3457 / Fax: 3561 4797
capascf@sedest.df.gov.br

SUAS

Sistema Unico de Assisténcia Social




O esplendor da manhd ndio se abre com faca.
Manuel de Barros

ALOJAR-SE

A politica de Assisténcia Social oferece os Servicos de Acolhimento Institucional para a
Populagdo em Situagdo de Rua (antigos albergues), onde se pode encontrar acolhida, moradia
tempordria e protegida.

Esse servico funciona diariamente, 24h e oferece banho, alimentacdo, pernoite e contato com o
Centro POP, equipe de Abordagem Social e demais servigos.

Ir alojar-se no Servigo de Acolhimento pode contribuir para vocé dar um tempo, organizar seu
cotidiano, parar para pensar, se cuidar e se preparar para novos caminhos!

O mais indicado é ir ao Centro POP antes, ter uma conversa para pensarem juntos qual o melhor
encaminhamento para vocé ir ao Servico de Acolhimento. Ai a equipe do Centro POP faz o
contato e te encaminha para |3. Mas, caso ndo dé para seguir esse fluxo, va direito ao Servico de
Acolhimento e converse com a equipe do local.

Importante: se vocé ndo estiver contente com as condi¢cdes do Servico de Acolhimento que
frequenta, proponha uma conversa entre os usudrios e a equipe, com respeito e didlogo para
poderem construir um espaco melhor para todos! Esse servico também é seu, contribua com sua

melhoria!

Veja abaixo os enderecos dos Servicos de Acolhimento Institucional do DF:

Como acessar os Servigos de Acolhimento Institucional:

R .- Lo L L
Nome fantasia
PR af:;::um;w..—;: BRASIL
Servico de
Centro POP Acolhimento

Unidade de Acolhimento para Individuos e Familias — UNAF-
AREAL

Endereco: QS 09 Lote 01/07 — Aguas Claras

Telefone: 3356-4390/2120

E-mail: albercon@sedest.df.gov.br

Capacidade de Atendimento: 600 pessoas (ambos os sexos)

SUAS

Sistema Unico de Assisténcia Social



mailto:albercon@sedest.df.gov.br

Unidade de Acolhimento para Mulheres — UNAM - Casa Flor

Setor D-Sul — AE — Taguatinga

Tel.: 3351-3457 / 3351-9835

capascf@sedest.df.gov.br

Capacidade de Atendimento: 25 pessoas (mulheres acima de 18
anos)

Unidade de Acolhimento para Idosos- UNAI — Casa Viva

Endereco: QNF Area Especial 24 — Taguatinga Norte

Telefone: 3345-2226

Capacidade de Atendimento: 20 idosos (homens a partir de 60 anos)

CECOSAL - Centro Comunitario Sao Lucas

Enderego: QNM 33 Médulo A A/E — Ceilandia Sul
Telefone: (61)3371-3339/3372-7611

Capacidade de Atendimento: 40 pessoas (ambos os sexos)

SUAS

Sistema Unico de Assisténcia Social

SERVOS - Sociedade de Empenho na Recupera¢ao de Vidas através da Oracdo e Servigo

Endereco: SRTVN Q. 701 Bloco A Sala 716 — Asa Norte
Telefone: (61) 3328-4006

Capacidade de Atendimento: 18 pessoas (ambos os sexos) — COMUNIDADE TERAPEUTICA

Casa de Passagem Adulto (Casa do Migrante)

Av. L2 Sul - Qd. 614/615 —Bl. G — Lt. 104

Tel.: 3345 5826/ Fax: 3346 7960
capas_ad@sedest.df.gov.br ; migrante@sedest.df.gov.br ;

Casa de Passagem Masculino

EQNM 36/38 — Md. 09 — AE — MNorte
Tel.: 3475 2413/ Fax 3491-2761
capascm@sedest.df.gov.br



mailto:capascf@sedest.df.gov.br
mailto:capas_ad@sedest.df.gov.br
mailto:migrante@sedest.df.gov.br
mailto:capascm@sedest.df.gov.br

A maior riqueza do homem

Q € a sua incompletude.
Nesse ponto sou abastado.

Palavras que me aceitam como sou - eu ndo aceito.

Ndo aguento ser apenas um sujeito que abre portas,
que puxa vdlvulas, que olha o reldgio,

que compra pdo as 6 horas da tarde,

que vai ld fora, que aponta Ildpis,

que vé a uva etc. etc.

Perdoai

Mas eu preciso ser Outros.

Eu penso renovar o homem usando borboletas.
Manoel de Barros

ASSISTENCIA S0clAL, CONVERSA E
ORIENTACAO

A politica publica de Assisténcia Social, organizada pela LOAS (Lei Organica da Assisténcia Social)
Lei n2 8.742, de 7 de dezembro de 1993, oferece diversos servigos para quem esta com seus
direitos violados, dando suporte para o resgate da cidadania e para conquista da autonomia.
Diferente do que foi a Assisténcia Social antes, hoje seus servicos ndo apenas fornecem
alimentacdo, cesta basica, roupas e beneficios, hoje oferecem muito mais, como:

- Acolhida e orientacao;

- Atividades em grupo e atendimentos individuais;

- Inclusdo no Cadastro Unico;

- Inclusdo nos Programas de Transferéncia de Renda;

- Orientagao juridica;

- Construgdo conjunta de novos projetos de vida;

- Resgate da convivéncia social e comunitaria, e muito mais...

V4 até uma unidade da Assisténcia Social, busque seus direitos e construa novos caminhos
para sua cidadania!

Veja abaixo os enderecos das unidades da Assisténcia Social do DF:

Como acessar os servicos da Assisténcia Social:

Iraté o
endereco




Centro POP Brasilia
RECEPCAO

SUAS

Sistema Unico de Assisténcia Social

CENTRO POP - CeNTRO DE REFERENcIA ESPECIALIZADO PARA A
PopuLacdo em SiTuacdo DE Rua

Centro Pop Brasilia.

Enderego: SGAS 903 Conjunto C - Asa Sul

Telefone: 3226-3393 (Atendimento Técnico) / 3322-2973 (Abordagem Social)

Horario de Funcionamento: 08 as 17h

Servicos oferecidos: O Centro POP é um espaco de encontro, convivéncia, orientacdo, oficinas
culturais, atividades educativas, atendimento e encaminhamento para outros servicos da rede
(como saude, educacdo, acolhimento, trabalho, cultura, justica e etc.). O Centro POP pode ser
sua referéncia para organizag¢do do cotidiano.

No Centro Pop vocé tem um espaco para guarda de pertences, para sua higiene pessoal e
lavagem de roupas.

Centro Pop Taguatinga.

Endereco: QNF, Taguatinga Norte

Horario de Funcionamento: 08 as 17h.

Servigos oferecidos: O Centro POP é um espaco de encontro, convivéncia, orientagao, oficinas
culturais, atividades educativas, atendimento e encaminhamento para outros servicos da rede
(como saude, educacdo, acolhimento, trabalho, cultura, justica e etc.). O Centro POP pode ser
sua referéncia para organizagdo do cotidiano.

No Centro Pop vocé tem um espago para guarda de pertences, para sua higiene pessoal e
lavagem de roupas.

SERVICO ESPECIALIZADO EM ABORDAGEM SOCIAL

NUASO - Ntcleo Especializado em Abordagem Social Ceilandia

Areas de atuagdo: Regides Administrativas de Brasilia, Cruzeiro, SIA, Lago Sul, Lago Norte e
Sudoeste/Octogonal.

CREAS - CENTRO DE REFERENcIA ESPECIALIZADO DA ASSISTENCIA
SoclAL

CREAS Brasilia.

Endereco: SGAS 614/615 — Lote 104 — L2 Sul
Telefones: (61) 3346-9332 / 3346-1747
E-mail: creasbsb@sedest.df.gov.br



mailto:creasbsb@sedest.df.gov.br

Abrange as seguintes localidades: Cruzeiro, Lago Sul, Lago Norte, Sudoeste, Octogonal, Brasilia,
Candangolandia, N. Bandeirante, Park Way, Guard, Varjao, Jardim Botanico, Varjao, Sao
Sebastido e SIA.

\
CREAS Brazlandia ‘ .
Endereco: Area Especial n? 01 Norte - Lotes K/L
Telefone: (61)3479-2059 Fax: (61)3479-2059
E-mail: creasbrz@sedest.df.gov.br
Abrange as seguintes localidades: Brazlandia.

CREAS Ceilandia Norte

Endereco: QNM 16 - Area Especial - Médulo A
Telefone: (61)3581-2260 Fax: (61)3373-9854
E-mail: creascei@sedest.df.gov.br

Abrange as seguintes localidades: Ceilandia

Sistema Unico de Assisténcia Social

CREAS Estrutural

Endereco: Area Especial 9 Setor Central. Referéncia: Dentro do Centro Comunitério Estrutural
Telefone: (61)3363-0064

E-mail: creasest@sedest.df.gov.br

Abrange as seguintes localidades: Regido Administrativa SCIA - Vila Estrutural, Sudoeste,
Octogonal, Cruzeiro e Setor de Abastecimento — SIA.

CREAS Gama

Endereco: Area Especial 11/13 - Bairro Setor Central

Telefone: (61)3556-3973 Fax: (61)3484-1257

E-mail: creasgama@sedest.df.gov.br

Abrange as seguintes localidades: Gama, Santa Maria e Recanto das Emas.

CREAS Planaltina

Endereco: Quadra 6, Area Especial H - Bairro: Setor Central

Telefone: (61)3389-8996 Fax:

E-mail: creaspla@sedest.df.gov.br

Abrange as seguintes localidades: Planaltina, Mestre D’armas, Arapoanga, Vila Roriz, Nossa
Senhora De Fatima, Vale Do Amanhecer, Buriti I,11,11l e IV, Vila Pacheco e Estancia.

CREAS Sobradinho

Endereco: Quadra 06, Area Especial n 3

Telefone: (61)3487-5463 Fax: (61)3487-1780

E-mail: creassob@sedest.df.gov.br

Abrange as seguintes localidades: Sobradinho, Sobradinho 1l, Paranog, Itapod e as areas da
Fercal, DNOCs.

CREAS Taguatinga Sul

Endereco: Area Especial n2 9, Setor D Sul

Telefone: (61)3563-3155 Fax: (61)3351-8129

E-mail: creastag@sedest.df.gov.br

Abrange as seguintes localidades: Taguatinga, Aguas Claras, Samambaia, Riacho Fundo |,
Riacho Fundo Il.



mailto:creasbrz@sedest.df.gov.br
mailto:creascei@sedest.df.gov.br
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CRAS - CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA SOCIAL

CRAS Brasilia
Endereco: Setor Cultural Sul, ao Lado Da Rodovidria Do Plano Piloto - Antigo Touring
Telefone: 3306-1411

CRAS Brazlandia - Veredas
Endereco: A.E 02 Qd.01 St. Veredas. / Brazlandia. Préx. ao Terminal de Onibus.
Telefone: 3391-2677/3391-1057

CRAS Candangolandia
Endereco: QR 02 Area Especial
Telefone: 3301-8402

CRAS Ceilandia Norte
Enderego: QNN 15 A/E
Telefone: 3375-7324 / 3274-3104 /

CRAS Ceilandia P Sul

Endereco: EQNP 12/16 Lote C AE P Sul / S U AS

Telefone: 3376-7318 / 3376-2414 / 3378-1754 Sistema Urico de Asssténcia Sodial

CRAS Ceilandia Sul
Endereco: QNM — 15 A/E Modulo A. /
Telefone: 3373-7961

CRAS Estrutural
Endereco: Quadra 05 A/E 02 Setor Oeste / Estrutural - Proximo ao Aterro Sanitario
Telefone: 3465-7558 / 3465-7556

CRAS Fercal
Endereco: Rodovia DF 150, Km 12, Quadra 03, Area Especial - Engenho Velho
Telefone: 3485-3824 / 3483-2588

CRAS Gama
Endereco: Area Especial, 11/13, Setor Central
Telefone: 3385-6297 / 3384-1157 /

CRAS Guara
Endereco: EQ 15/26 Area Comunal 01 / Guard
Telefone: 3381-6963/ 3568-4059 /

CRAS Itapoa
Endereco: Quadra 61 AE 3 Del Lago / Itapod
Telefone: 9553-6284

CRAS Ntucleo Bandeirante
Endereco: Av. Central A/E — Lote “E”
Telefone: 3552-3421 / 3386-2514 /



CRAS Paranoa
Endereco: Quadra 03 A/E 7
Telefone: 3408-1863 / 3369-5262 /

CRAS Planaltina
Endereco: A/E — H Lote — 06 / Sede /
Telefone: 3389-2862 / 3389-1664 /

SUAS

Sistema Unico de Assisténcia Social

CRAS Planaltina Arapoanga
Endereco: Quadra 3 Conjunto H Casa 06 - Arapoanga
Telefone: 3488-7141 / 3489-0754

Planaltina Buritis IV
Endereco: QD. 18 CJ. H Area Especial 01, - Buritis IV / Planaltina
Telefone: 3489-0219

CRAS Recanto Das Emas
Endereco: Quadra 602 Area Especial, Lote 01 - Avenida Buritis
Telefone: 3332-1482 / 3434-5788 /

CRAS Riacho Fundo |
Endereco: QS12 A/E Lote F / Riacho Fundo |
Telefone: 3399-3243/ 3404-6413/

CRAS Riacho Fundo Il
Endereco: QC 4 Area Especial / Riacho Fundo Il
Telefone: 3333-5223

CRAS Samambaia Expansao
Endereco: Expansdo Da Samambaia QR 833 / Conj. 08 Lt. 01 — Samambaia Norte
Telefone: 3459-3708 / 3459-3640

CRAS Samambaia Sul
Endereco: QN 317 Area Especial 2 - Samambaia Sul
Telefone: 3357-3406 / 3357-5179 / 3358-7078

CRAS Santa Maria
Endereco: EQ 209/309 / Santa Maria Sul
Telefone: 3394-5111 / 3394-6951 / 3394-1757

CRAS Sao Sebastiao
Endereco: Area Especial - Quadra 201 - Residencial Oeste
Telefone: 3339 — 4028 / 3339-2102

CRAS Sobradinho
Quadra - 06 AE 03 Lotes 6/7 / Sobradinho
Telefone: 3591-2203 / 3487-5463 /

CRAS Sobradinho Il
Endereco: AR 13 AE 5 (COER) / Sobradinho Il
Telefone: 3485-6621 / 3485-7198



CRAS Taguatinga
QNG - 27 A/E — 04 / Taguatinga Norte
Telefone: 3354-7715 / 3354-4419 /

CRAS Varjao
Endereco: Quadra 07 Conjunto D Lote 01 A/

Telefone: 3468-8090 / 3468-8527 / s U AS

Sistema Unico de Assisténcia Social

CADASTRO UNico € TRANSFERENCIA DE RENDA

O Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal (Cadastro Unico) é um
instrumental para identificagdo e caracterizacdo de familias e individuos de baixa renda,
entendidas como aqueles que tém renda mensal de até meio saldrio minimo por pessoa ou
renda mensal total de até trés saldrios minimos.

Atencgdo: Para sele¢cao de beneficiarios de programas sociais do Governo Federal, como o
Bolsa Familia, é obrigatério entrar no Cadastro Unico.

No DF também ha o Plano DF Sem Miséria, que pode complementar sua renda mensal.

Para ter acesso a esses beneficios, converse com a equipe do Centro POP e faga seu Cadastro
Unico.



Artigo Vil
Todos sdo iguais perante a lei e tém direito, sem

—— qualquer distin¢do, a igual protegdo da lei. Todos tém

direito a igual protegcdo contra qualquer discriminagdo

e —— que viole a presente Declaragdo e contra qualquer

—— incitamento a tal discriminagéo.

— Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
— \la).

o i @T: DOCUMENTACAO

Ter documentos é um Direito Fundamental para o pleno exercicio da cidadania. E
com a Certiddao de Nascimento e o RG, por exemplo, que nosso nome, filiagao,
naturalidade e nacionalidade sdo reconhecidos pela lei brasileira.

S6 com a certidao de nascimento podemos retirar outros documentos, como o titulo
de eleitor para votar, a carteira de trabalho para ser registrado no emprego, nos
casar, abrir conta em banco, ter certificado escolar, beneficios de programas sociais,
ter registro de 6bito, dentre muitas outras coisas!

Procure um dos 6rgdos abaixo para retirar sua documentacgdo e a carregue com vocé
para onde vocé for!

NA HorA

Documentos que podem ser solicitados: CTPS (Carteira de Trabalho); CNH — Carteira Nacional
de Habilitacdo; Vagas de Emprego; Telefones Uteis; Procon-DF; Horarios de Onibus; Consulta
de Processos (TJDF); Carteira de Identidade (RG).

Unidade Plano Piloto

Localizagdo: Subsolo da Estagdao Rodoviaria de Brasilia, Plataforma “D”.

Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta-Feira: 7:30hs as 19:00hs Aos Sabados: 7:30 hs as
13:00 hs.

Unidade Ceilandia
QNM 11 - Shopping Popular

Unidade Gama
Setor Central - Gama Shopping

Unidade Riacho Fundo |
QN 7 - Shopping Riacho Mall

Unidade Sobradinho
Quadra Central, bloco 11 - Shopping Serra Mall

Unidade Taguatinga
CNB 12 - Shopping Top Mall



> ~
i DErFeNSORIA PuUsLICA

A Defensoria Publica do DF é um érgao do Poder Judiciario
que pode te auxiliar no acesso a Justica e na conquista de
direitos, por meio das seguintes acdes:
- Documentagao
. - Conflitos com a lei
“- = - Pendéncias na Justica
- SituacgGes de violéncia
- Previdéncia Social
- Assisténcia Social
- Saude
- Habitacdo
- Entre outros

Como chegar até os servicos da Defensoria Publica do DF:

N

w

$

1

Ir até o Acessar a Van da Enviar e-mail Telefonar
enderego Defensoria Publica

*Van do Projeto Atencdo a Populacdo em Situagdo de Rua: atende semanalmente em pontos
divulgados no site. Vocé também pode perguntar sobre a agenda da van da Defensoria Publica
no Centro POP ou com a equipe do NUASO.

Enderegos dos Nucleos de Atendimento da Defensoria Publica do DF:

Departamento de Atividade Psicossocial (DAP)

Tel.: (61) 2196-4376 / (61) 2196-4376

E-mail: psicossocial.defensoria@gmail.com

Endereco: SCS, Quadra 04, Bloco A, entrada 94, Edificio Zarife — 62 andar, Brasilia
Site: www.defensoria.df.gov.br



mailto:psicossocial.defensoria@gmail.com
http://www.defensoria.df.gov.br/

Artigo XXIlI

1.Toda pessoa tem direito ao trabalho, a

livre escolha de emprego, a condigées justas e
favoraveis de trabalho e a protegdo contra o
desemprego.

2. Toda pessoa, sem qualquer distin¢do,

tem direito a igual remuneragdo por igual
trabalho.

3. Toda pessoa que trabalhe tem direito a
uma remunerag¢do justa e satisfatoria, que lhe
assegure, assim como a sua familia, uma existéncia compativel com a dignidade humana, e a
que se acrescentardo, se necessdrio, outros meios de protegdo social.

4. Toda pessoa tem direito a organizar sindicatos e neles ingressar para protecdo de seus
interesses.

Declara¢do Universal dos Direitos Humanos

TRABALHAR

Atualmente trabalhar é uma a¢ao fundamental para garantir o sustento de nossas
despesas e necessidades diarias.

Mas, nem sempre é facil conseguir uma vaga de emprego, seja pela falta dela, pela
falta de qualificagdo, incentivo, precariedade de alguns postos de trabalho e etc.

H3 alguns servicos publicos que podem te ajudar nessa busca por vagas de emprego
e em sua qualificagao profissional, confira abaixo:

AGENcIAS DO TRABALHADOR

Elas possuem um banco de vagas de emprego, que vocé pode acessar para buscar o que se
adequa a sua realidade e necessidade. Va até uma delas e realize seu cadastro:

Agéncia Brazlandia
SCDN BI. K Lojas 01/05
3391-2116 / 3272-5382

Agéncia Candangolandia
Rua dos Transportes Area Especial 01
3304-1817

Agéncia Ceilandia
EQNM 18/20, Bloco B
3447-5971

Agéncia Ceilandia (P Sul)
QNP 26/30 Bloco L. G Loja 05 - Avenida P3
3377-4790 / 3377-4103



Agéncia Estrutural
Area Especial N2 08
3465-6040

Agéncia Gama
Area Especial S/N Setor Central
3224-6274 / 3484-1717

Agéncia Guara
QE 02 LOTE N Area Especial Guara 01
3382-0470

Agéncia Paranoad
Administrac3do Regional do Paranoa — Praga Central Lote 01 — Area Especial N2 01
3225-5297

Agéncia Planaltina
Avenida Independéncia Qd. 01 Bloco B Loja 05
3389-0655 / 3389-8222

Agéncia Plano Piloto
SCN Qd 01 Bloco D Galeria Oeste
3224-4433 / 3321-6645 / 3223-5762 / 3226-0694

Agéncia Recanto das Emas
Qd. 205 Lotes 101/102
3404-2577 / 3404-2579

Agéncia Riacho Fundo
Quadra Central Conjunto “5" Lote 2 — A/E — Riacho Fundo I
3321-1327

Agéncia Samambaia
QN 303 Conjunto 01 Lote 03
3358-6060 / 3226-4458

Agéncia Santa Maria
QCE 211 Galpao Cultural
3393-8080 / 3393-3364 / 3226-4520

Agéncia Sao Sebastido
Qd.101, Area Especial 3 Administracdo Regional
3335-6024

Agéncia Sobradinho
Qd 08 Area Especial 3
3591-5095 / 3387-5897

Agéncia Taguatinga
Setor Hoteleiro, Projecdo A, Edificio German, Subsolo
3562-3068 / 3351-5666



Agéncia Trabalhador Auténomo
SCN Qd 01 Bloco D Galeria Oeste
3225-0523 / 3225-3240

PRrRoOGRAMA + AUTONOMIA ’i '
A Secretaria de Trabalho do DF oferece cursos de '1 AUT°N°M|A

QUALIFICACRD PRRA QUEM B1SCA INDEPENDENCLA MO MERCADO
formacdo e capacitacdo para pessoas que queiram
trabalhar como auténomos.
Quem pode participar: Pessoas com mais de 18 anos, que morem no DF e possuam a
escolaridade exigida pelo curso escolhido.
Cursos Gratuitos: Cabeleireiro, Cuidador de Idosos, Cozinheiro e Padeiro.
Os alunos recebem vale-transporte, alimentacdo, material didatico completo, seguro de vida,
uniforme e encaminhamento para o mercado.

Horario de realizacdo dos cursos:
Matutino —08h as 12h
Vespertino — 14h as 18h
Noturno — 19h as 22h30

ONDE FAZER A INSCRICAO

Inscricdes: qualquer uma das Agéncias do Trabalhador, das 8h as 18h.
Documentacdo necessaria: original e copia do CPF e RG.

5} AgénciaVirtual

AGENcIA VIRTUAL DO TRABALHADOR

E um canal virtual de acesso as informagdes sobre os
programas de qualificacdo e microcrédito oferecidos
pela Secretaria de Trabalho do DF.

Faca vocé também o seu cadastro e participe dessa rede: www.agenciavirtual.df.gov.br

PLANSEQ

Artesanato:

Vocé que é artesao pode participar desse projeto por meio de cursos e capacitages. Os alunos
que concluirem os cursos terdo direito a Carteira do Artesao, facilitando a comercializagdo dos
produtos.

Procure uma Agéncia do Trabalhador.

Empreendedorismo:
Curso de capacita¢do para quem deseja ter o proprio negdcio.
Procure uma Agéncia do Trabalhador.

Quem pode participar:

Artesanato (moradores do DF, a partir de 16 anos).

Argila, bordado a mao e confecgdo de pecas

Escolaridade exigida: Sem escolaridade exigida — (com ou sem experiéncia na area)


http://www.agenciavirtual.df.gov.br/

Turnos: manh3/tarde/noite

Comerciante Varejista (moradores do DF, a partir dos 18 anos)

Escolaridade exigida: Sem escolaridade exigida

Objetivo: montar um negdcio ou melhorar a gestdao da prépria microempresa. Clientes do
programa de Microcrédito, Prospera.

Turnos: manh3/tarde/noite

PROGRAMA ARTESANATO ‘ p
( @

- Cadastramento dos artesdos do DF, e a emissdo da v-

Carteira do Artesdo;

- Incentivo a comercializa¢do dos produtos artesanais em feiras e exposi¢des locais, nacionais e
internacionais;

- Qualificacdo de artesdos em cursos e oficinas de aperfeicoamento profissional, semindrios e
workshop;

- Encaminhamento para o acesso a linha de crédito assistido;

- Estimulo a organizacdo de associaces e cooperativas.

Carteira de Artesdo

1) Avaliacdo do produto artesanal;

2) Se aprovado, cadastro do artesdo no banco de dados da GPTA;
3) Emissdo da Carteira do Artes3o.

A avaliacdo é realizada por uma equipe técnica da GPTA, que analisa e classifica o produto do
artesao de acordo com a técnica utilizada, matéria-prima e qualidade de acabamento.

Acontece toda segunda, terca e quarta-feira, das 9h as 11h e das 14h as 16h, no seguinte
endereco:

- Casa do Artesdo - Setor de DiversGes Sul — CONIC — Edificio Darci Ribeiro — Projecbes T2/T4 —
Térreo (préximo ao BRB) — Brasilia/DF

Telefone: 3225 8633/ 3322 8417

Documentacdo necessdria e pré-requisitos:

- 01 (uma) foto 3X4 recente;

- Carteira de Identidade — original e cépia;

- Comprovante de residéncia no Distrito Federal com CEP — original e cdpia;
- CPF —original e cdpia;

- Pegas prontas e matéria-prima para demonstra¢do de cada técnica;

- Ser maior de 18 anos.

Inscrigdes: qualquer uma das Agéncias do Trabalhador, das 8h as 18h.

PLANTEQ

O Plano Territorial de Qualificagdo — PlanTeQ — é voltado para a qualificacdo social e
profissional de jovens e adultos que vivem em um determinado territério.

Quem pode participar:



- Moradores do DF a partir dos 18 anos que estejam cursando ou ja tenham concluido o ensino
médio podem concorrer a uma vaga para os cursos de Cobrador(a) de Transporte Coletivo,
Despachante de Trafego ou Bilheteiro(a) de Transporte Coletivo.

- Moradores do DF a partir de 21 anos que tenham concluido o ensino fundamental (82 série) e
possuam carteira de habilitacao categorias D ou E podem concorrer a uma vaga para Motorista
de Transporte Coletivo.

Local de realizacao dos cursos gratuitos:

- SEST SENAT

Endereco: quadra 420, Conjunto 8, Lote 01, Sub-Centro Leste, Complexo de Furnas,
Samambaia-DF (préximo a estacdao de metré Furnas).

As aulas acontecerdo de segunda a sexta e serdo oferecidas nos turnos matutino, vespertino e
noturno.

Beneficios

- Auxilio-transporte; alimentacdo (lanche); material didatico; uniforme; seguro de vida;
atendimentos fisioterdpicos, psicoldgicos e odontoldgicos preventivos, além do acesso ao
clube para recreacao.

Inscri¢cdes: qualquer uma das Agéncias do Trabalhador, das 8h as 18h.

PROSPERA r )
PROSPERA

Programa de microcrédito produtivo orientado da Com o apoio do GDF, vocé chega I3,
Secretaria de Trabalho do Distrito Federal,
proporcionando a geracao de renda.

Inscrigdes: qualquer uma das Agéncias do Trabalhador, das 8h as 18h.

QUALIFICOPA ' QUAL'FI
Programa de qualificacdo profissional promovido COPA

pela Secretaria de Trabalho, que oferece cursos de

formagao e capacitagdo em varios setores.

Novas inscri¢cGes serdo abertas pela Secretaria de Trabalho ao longo de 2013.

Quem pode participar: maiores de 18 anos, residentes do DF e que tenham a escolaridade
exigida pelo curso.

Cursos oferecidos (todos com mddulo de inglés):

- Informdtica bdsica; Organiza¢do de eventos; Operador de caixa; Montagem e manutenc¢do de
micro; Assistente Administrativo; Telemarketing; Gargom; Camareira; Vendedor; Supervisor de
hospedagem; Webdesigner.

Beneficios: os cursos sdo gratuitos, possuem maédulo de inglés e os alunos recebem vale-
transporte, alimentacdo, material didatico completo, seguro de vida e uniforme.

Hordrios das aulas:
De segunda a sabado.



Matutino: 8h as 12h

Vespertino: 14h as 18h

Noturno: 19h as 22h30

Para mais informacdes sobre o Qualificopa, envie um e-mail para setrabsqp@gmail.com



mailto:setrabsqp@gmail.com

O olho vé, a lembranca revé, e a imaginagdo transvé.

E preciso transver o mundo.
Manoel de Barros

ESTUDAR

Aprender coisas novas, redescobrir o mundo, refletir, politizar, ler uma histéria,
interpretar o territério, aprender a matematica da vida e a gramatica das frases
pode ser um ato de prazer, libertagao e conquista de autonomia!

A humanidade acumula conhecimento ha milhares de anos, que tal aproveitar essa
maravilhosa heran¢a do nosso passado? Que tal trocar com nossos companheiros
aquilo que aprendemos em nossa vida?

A escola é um lugar de trocas e de sanar nossa curiosidade sobre o funcionamento
das coisas e do mundo! Dé uma chance as suas perguntas...

EscoLA DE MENINOS £ MENINAS DO PARQUE

Endereco: Parque Recreativo Dona Sarah Kubitscheck - Estacionamento 06. Asa Sul - Brasilia.
Telefone: 3901-7780

Horario de funcionamento: 07:30 as 18:horas.

Objetivo da escola: escolarizacdo para adolescentes e adultos em situagdo de rua (informatica,
artes plasticas e contetdos regulares).

DF ALFABETIZADO

Programa de alfabetizacdo para posterior encaminhamento para Educacao de Jovens e Adultos
(EJA).

Inscrigdes: Coordenag¢des Regionais de Ensino, Administragdes Regionais e pela Central de
Atendimento 156.

CENTROS DE EDUCACAO PROFISSIONAL

Objetivo de formar e qualificar profissionais no ambito da educagdo profissional de Nivel
Basico (Formacdo Inicial e Continuada) e de Nivel Médio em diversas areas de atuagdo, nos
diferentes niveis e modalidades de ensino nas formas presencial e a distancia.

Cursos oferecidos: administragdo; informdtica; enfermagem; nutricdo; saude bucal;
telecomunicacgdes e eletrénica; além de cursos da drea musical. Também sao oferecidos cursos
livres, de formacdo continuada, em diversas areas.

Centro de Educacgdo Profissional — Escola Técnica de Brasilia
www.etb.com.br
Fone: 3901-6767



http://www.etb.com.br/

Centro de Educacgdo Profissional — Escola de Musica de Brasilia
www.emb.se.df.gov.br
Fone: 3901-7688 / 3901-7594

Centro de Educagao Profissional de Ceilandia
www.cepceilandia.df.gov.br
Fone: 3376-2105

Centro de Educacdo Profissional de Satide de Planaltina
www.cepsaude.net.br
Fone: 3901-6581

Uso a palavra para compor meus siléncios.
Ndo gosto das palavras

fatigadas de informar.

Dou mais respeito

as que vivem de barriga no chéo

tipo dgua pedra sapo.

Entendo bem o sotaque das dguas.

Dou respeito as coisas desimportantes

e aos seres desimportantes.

Prezo insetos mais que avides.

Prezo a velocidade

das tartarugas mais que a dos misseis.
Tenho em mim esse atraso de nascenca.
Eu fui aparelhado

para gostar de passarinhos.

Tenho abundéncia de ser feliz por isso.
Meu quintal é maior do que o mundo.

Sou um apanhador de desperdicios:

Amo os restos

como as boas moscas.

Queria que a minha voz tivesse um formato de canto.
Porque eu ndo sou da informdtica:

eu sou da invenciondtica.

S0 uso a palavra para compor meus siléncios.

Manoel de Barros


http://www.emb.se.df.gov.br/
http://www.cepceilandia.df.gov.br/
http://www.cepsaude.net.br/

Sistema
SUS N
de Saude

|

0D

EMERGENCIA MEDICA

Vocé tem direito a ser atendido nas unidades de saude do
SUS, mesmo sem documento ou endereco fixo.

Em caso de emergéncia médica chame o SAMU (192) ou va
até o hospital mais préximo! Nao demore!

Ll
SAMU
Telefone: 192 US ‘r

Sistema
Unico
de Saude

Asa Norte

Regional de Saude da Asa Norte

Endereco: Setor Médico Hospitalar Norte, Quadra 101- Area Especial
Telefone: 3325-4300/ 3325-4313

Ouvidoria: 3325-4265

Hospital Regional da Asa Norte — HRAN

Enderego: Setor Médico Hospitalar Norte, Quadra 101- Area
Especial

Telefone: 3325-4300/ 3325-4313

Ouvidoria: 3325-4265

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira das 8 as 12 h e
das14 has18h

Especialidades do Ambulatério: Acupuntura, Alergia, Alto Risco —
Pré-Natal, Cardiologia, Cirurgia Geral, Cirurgia Plastica, Cirurgia
Vascular, Climatério, Clinica Médica, Dermatologia, Endocrinologia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia e Obstetricia,
Hematologia, Homeopatia, Nefrologia, Neurologia, Nutricio, Odontologia, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia, Pediatria, Pneumologia, Proctologia, Psicologia, Queimados/Sequelados,
Tisiologia, Urologia.

Emergéncia: Cirurgia Geral, Clinica Médica, Odontologia, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria.

Hospital da Crianca de Brasilia

Endereco: SAIN - Setor de Areas Isoladas Norte, lote 4B — Asa Norte, ao lado do Hospital de
Apoio.

Telefone: 3025-8350




Especialidades: O Hospital da Crianga de Brasilia é de

referéncia, ou seja, ndo tem emergéncia e todos os . D
atendimentos sdo realizados com hora marcada. SUS “ g:isc:ude
As especialidades pediatricas atendidas sdo: Alergia, ]
Cardiologia, Cirurgia Pedidtrica, Dialise Peritonial, ‘
Dermatologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Hemodialise, Homeopatia, Imunologia,
Nefrologia, Neurocirurgia, Neurologia, Onco-hematologia, Pneumologia, Reumatologia.
Marcacao de consulta: os pais devem levar a crianga a uma unidade da rede publica (Centro
de Saude, UBS, UPA, posto do Programa de Saude da Familia, ou hospital) para que o médico
identifique se a crianga necessita de atendimento especializado. Caso positivo, o médico
entregard ao responsavel pela crianga um formuladrio chamado “Solicitacdo de Consulta de
Especialidades Pediatricas”. Com este formuldario em maos o responsavel deve procurar a
recepcdo do servico de saude para fazer a marcagao.

Hospital de Apoio de Brasilia

Enderego: SAIN Qd. 04 lote s/nimero, CEP: 70071-125

Telefones: 3905-4700

Ouvidoria: 3905-4695

Especialidades Ambulatoriais: Cuidados Paliativos, Acupuntura, Triagem Neonatal, Clinica
Meédica, Fisiatria, Clinica de Internacao.

Horario de Visitas: Todos os dias das 14h as 18:30h

Asa Sul

Regional de Satide da Asa Sul

Enderego: SGAS Av. L2 Sul Quadra 608 Mddulo A | Cep: 70203 -900
Telefone: 3445-7500/ 7716

Ouvidoria: 3445-7749

Hospital Materno Infantil de Brasilia = HMIB

Enderego: SGAS Av. L2 Sul Quadra 608 Médulo A

Telefone: 3445-7642/ 7704

Horario de funcionamento: Manha: das 07h as 12 h, Tarde: das 13h as 18 h, Noite: das 18 h as
22h

Especialidades do Ambulatério: Alergia, Assisténcia Social, Broncoesofagologia Pediatrica,
Cardiologia para Gestantes, Cardiologia Adulto, Cardiologia Pediatrica, Cirurgia Ginecoldgica,
Cirurgia Pediatrica e Neonatal, Climatério, Dermatologia Adulto, Dermatologia Pediatrica,
Endocrinologia para Gestantes Especiais, Fisioterapia, Gastroenterologia Pediatrica, Genética
Humana, Gestante de Alto Risco, Hematologia Pediatrica e Adulto (Banco de Sangue), Infanto
Puberal, Infectologia, Mastologia, Nefrologia Pedidtrica, Neurologia Pediatrica, Nutricdo,
Odontologia Adulto, Odontologia Pediatrica, Oftalmologia Adulto,Oftalmologia Pediatrica,
Oncoginecologia, Otorrinolaringologia Adulto, Otorrinolaringologia Pediatrica, Psicologia
Adulto, Psicologia Pediatrica, Psiquiatria Adulto, Psiquiatria Pediatrica, Reproducdo Assistida,
Uroginecologia, Urologia.

Emergéncia: Cirurgia Pediatrica e Neonatal, Ginecologia/ Obstetricia, Pediatria

Marcacao de Consulta: é feita pelos centros de salde da Regional Sul. As vagas restantes em
cada especialidade sdo disponibilizadas para outras regionais, que recebem agendas. Os
encaminhamentos do préprio hospital sdo agendados na marcagao de consultas do hospital.




Hospital de Base do DF . -
Enderego: SMHS - Area Especial - Q. 101 - Brasilia - DF SUS “ iy
Telefone: 3315-1200 de Saude

Ouvidoria: 3315-1366 '
Especialidades do Ambulatério: Alergia,

Broncoesofagologia, Cardiologia, Cirurgia Bucomaxilofacial, Cirurgia Cardiaca, Cirurgia de
Cabeca e Pescoco, Cirurgia Geral, Cirurgia Tordxica, Cirurgia Vascular, Clinica da Dor Cronica,
Clinica Médica, Endocrinologia, Fonoaudiologia, Gastroenterologia, Genética, Ginecologia
Oncoldgica, Hematologia, Infectologia, Mastologia, Medicina tropical, Neurologia,
Neurocirurgia, Nefrologia, Oftalmologia, Ortopedia & Traumatologia, Otorrinolaringologia,
Oncologia Clinica, Psicologia, Pneumologia, Psiquiatria, Proctologia, Quimioterapia,
Radioterapia, Reumatologia, Urologia, Medicina Fisica & Reabilitacdo (Acupuntura;
Fisioterapia; Fitoterapia; Terapia Ocupacional), Emergéncia: Cardiologia, Cirurgia
Bucomaxilofacial, Cirurgia Cardiaca, Cirurgia Geral, Cirurgia Pediatrica, Cirurgia Vascular,
Neurocirurgia, Neurologia, Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Ortopedia & Traumatologia,
Urologia.

Marcacao de Consulta: s3o feitas pelos Hospitais Regionais, Centros de Saude ou equipes do
Programa Saude da Familia.

Brazlandia

Regional de Saude de Brazlandia

Endereco: Area Especial n2 6 - Setor Tradicional
Telefone: 3479-1758/9642

Ouvidoria: 3388-9795

Hospital Regional de Brazlandia — HRBz

Enderego: Area Especial n? 6 - Setor Tradicional

Telefone: 3479-1758/9642

Ouvidoria: 3388-9795

Horario de Funcionamento: Manh3 - 07h as 12h / Tarde - 13h as 18h

Especialidades do Ambulatério: Cardiologia, Cirurgia Vascular, Cirurgia Geral, Gestante de
alto-risco, Ginecologia Cirurgica, Ginecologia Oncoldgica, Mastologia, Neonatologia, Nutricao,
Odontologia, Ortopedia, Pequena Cirurgia, Psiquiatria, Vasectomia

Emergéncia: Cirurgia Geral, Clinica Médica, Ginecologia e Obstetricia, Ortopedia, Pediatria,
Marcacao de Consulta: O Centro de Saude fica encarregado de marcar a consulta e
encaminhar o prontudrio do usudrio ao HRBz, caso a especialidade solicitada ndo esteja
disponivel naquela unidade. O HRBz entrard em contato telefénico com o usuario informando
sobre a consulta. Caso o paciente ndo tenha telefone, e more em Brazlandia, o mesmo sera
informado da marcacdo em sua residéncia. OBS: O paciente devera se dirigir, inicialmente, a
um dos centros de salude préoximos a sua residéncia.

Ceilandia

Regional de Satde de Ceilandia

Endereco: QNM 17 Area Especial 01 — 72 215-170 - Ceilandia DF
Telefone: 3471-9000

Ouvidoria: 3471-9204



Hospital Regional da Ceilandia — HRC
Endereco: QNM 17 Area Especial 01 — 72 215-170 -

et SUS N
Telefone: 3471-9000

Sistema
Unico
de Saude
Ouvidoria: 3471-9204 ‘
Especialidades do Ambulatério: Cardiologia, Cirurgia
Geral, Clinica médica, Dermatologia, Endocrinologia, Gastroenterologia,

Ginecologia/obstetricia, Hemoterapia, Homeopatia Adulto, Mastologia, Nefrologia,
Neurologia, Odontologia, Oftalmologia, Oncologia Adulto, Oncologia Cirurgica, Ortopedia,
Pediatria, Pneumologia, Proctologia, Reumatologia, Terapia Ocupacional, Urologia.
Emergéncia: Clinica Médica, Ginecologia e Obstetricia, Ortopedia, Pediatria.

Marcacao de Consultas: Consultas de 12 vez sdo sempre marcadas pelos Centros de Saude. As
consultas sdao marcadas pelos Centros de Saude entre os dias 20 a 30 de cada més. Alguns
retornos sdo marcados pelo médico

Gama

Regional de Saude do Gama

Endereco: Area Especial N2 01 Setor Central - Gama
Telefone: 3385-9700

Ouvidoria: 3385-0759

Hospital Regional do Gama

Endereco: Area Especial N2 01 Setor Central - Gama

Telefone: 3385-9700

Ouvidoria: 3385-0759

Horario de Funcionamento: das 7h as 13h e de 13 as 18h

Especialidades do Ambulatdrio: O Hospital Regional do Gama é referéncia no tratamento de
Tuberculose. As especialidades ambulatoriais sdo: Cardiologia, Cirurgia Geral, Cirurgia
Ginecoldgica, Cirurgia Vascular, Climatério, Endocrinologia, Endoscopia Digestiva Alta,
Gastroenterologia, Geriatria, Hematologia, Mastologia, Nefrologia, Neurologia, Odontologia,
Oftalmologia, Oncologia Ginecoldgica, Ortopedia, Pneumologia, Pré-Natal de Alto Risco,
Proctologia, Psiquiatria, Reprodugao Humana, Tisiologia, Urologia.

Emergéncia: Cardiologia, Cirurgia Cirdrgica, Clinica Médica, Odontologia, Ortopedia, Pediatria.

Guara

Regional de Saude do Guara

Endereco: Area Especial — Ql 06 Lote “C” — Guard |
Telefone: 3353-1528

Ouvidoria: 3381-5953/3353-1466

Hospital Regional do Guara — HRGu

*Horario de Funcionamento: segunda a sexta-feira, 7h as 12h e das 13h as 18h

Especialidades do Ambulatdrio: O ambulatério de Geriatria é servico de referéncia no Distrito
Federal, o atendimento é multidisciplinar e envolve profissionais de nutri¢do, servigo social,
odontologia, enfermagem e o geriatra. O acesso ao servico é por encaminhamento de um
clinico do Centro de Saude. Ao receber alta de Geriatria, o paciente idoso retorna ao cuidado
do Clinico do Centro de Saude. O servico existe desde 1992 e funciona no primeiro andar do
Hospital.




As especialidades do ambulatério sdo: Acupuntura, . Sistsma
Alergia Pediatrica, Asma Infantil, Cardiologia, SUS “ Unico

. . . . de Saude
Cateterismo Vesical, Colposcopia, Dermatologia,
Endocrinologia, Endocrinopediatria, Fisiatria, Geriatria, -
Ginecologia, Homeopatia Infantil, Nutricdo, Odontologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia,
Programa de Pesquisa, Assisténcia e Vigilancia a Violéncia, Psicologia, Psiquiatria, Servico
Social.
Emergéncia: Clinica Médica, Ginecologia, Pediatria
Em relacdo atendimento de Obstetricia realizam-se apenas os atendimentos de emergéncia,
nao se realizam partos nem curetagem.
Marcacdo de Consultas: As consultas de primeira vez no Hospital do Guara sdo marcadas nos
centros de saude. Para odontologia, as consultas sdo marcadas no balcdo de atendimento do
proprio hospital, de segunda a sexta-feira, as 7h da manha. Nao ha marcacao por telefone.

—

Paranoa

Regional de Satide do Paranoa

Endereco: Quadra 02 Conj K Lote 01 Setor Hospitalar - 71.570-130
Telefone: 3369-9988

Ouvidoria: 3369-9952

Hospital Regional do Paranoa — HRPa

Endereco: Quadra 02 Conj K Lote 01 Setor Hospitalar - 71.570-130

Telefone: 3369-9988 / 3369-9819

Ouvidoria: 3369-9952

Especialidades: Acupuntura, Cardiologia, Cirurgia Geral, Cirurgia Ginecoldgica, Climatério,
Dermatologia, Endocrinologia, Endocrinologia Pediatrica, Gastropediatria, Geriatria,
Gerontologia, Infanto Puberal, Infectologia, Mastologia, Neurologia, Neurologia Pediatrica,
Obesidade Pediatrica, Odontologia, Oftalmologia, Oncologia Ginecoldgica, Ortopedia,
Ostomizados, Pequena Cirurgia, Planejamento Familiar, Pneumopediatria, Psicologia,
Psiquiatria, Reumatologia, Urologia.

Emergéncia: Clinica Médica, Pediatria, Ortopedia, Ginecologia e Obstetricia.

OBS.: A primeira marcagdo para atendimento ambulatorial devera ser feita no Centro de Saude
Ambulatério: Hordrio de funcionamento: se segunda a sexta-feira das 7h as 12 h e das 13h as
18 h.

Planaltina

Regional de Saude de Planaltina

Endereco: AV. WL 04 Setor Hospitalar Oeste- Area Especial
Telefone: 3388-9700

Ouvidoria: 3388-9795

Hospital Regional de Planaltina — HRPI

Endereco: AV. WL 04 Setor Hospitalar Oeste- Area Especial

Telefone: 3388-9700

Ouvidoria: 3388-9795

Especialidades do Ambulatdrio: Cardiologia, Cirurgia Ginecoldgica, Dermatologia, Mastologia,
Neonatologia, Neuropediatria, Oncologia Ginecoldgica, Ostomias, Pequena Cirurgia e Cirurgia
Geral, Planejamento Familiar, Pneumologia, Pré-natal (Alto risco), Proctologia, Psicologia,
Psiquiatria, Tisiologia, Urologia.




Emergéncia: Clinica Médica, Cirurgia Geral, Ginecologia e
Obstetricia, Ortopedia, Pediatria. P —
Unico

de Saude

O
SUS A

Samambaia -

—

Regional de Satide de Samambaia

Enderego: QS 614 Conj. C Lote 01/02 Samambaia Norte - CEP 72322-583
Telefone: 3458-9800

Ouvidoria: 3458-9863

Hospital Regional de Samambaia — HRSam

Enderecgo: QS 614 Conj. C Lote 01/02 Samambaia Norte - CEP 72322-583

Telefone: 3458-9800 / 3458-9831 / 3358-6513

Ouvidoria: 3458-9863

*Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta das 7 hs as 18 hs

Especialidades do Ambulatério: Ambulatério de Estomas, Cardiologia, Cirurgia Geral, Cirurgia
Ginecoldgica, Dermatologia, Geriatria, Mastologia, Pequenas Cirurgias.

Emergéncia : Clinica Médica, Clinica Cirurgica, Ginecologia e Obstetricia.

Marcacdo de Consultas: A marcacdao de consultas de primeira vez para o hospital nas
especialidades cardiologia e dermatologia - que sdo reguladas pelo SisReg - é feita pelos
centros de salde. As demais especialidades sdo agendadas, conforme cronograma e
disponibilidades de vagas, diretamente no ambulatdrio, assim como as consultas de retorno.

UPA — Unidade de Pronto Atendimento 24 Horas de Samambaia
Endereco: QS 107, Conjunto 4, Area Especial - Samambaia Sul
Telefones: 3459-5990 / 3359-0734 / 3459-1682

Horario de funcionamento: 24 horas

Especialidades: Clinica Médica, Odontologia, Pediatria.

Santa Maria

Regional de Satide de Santa Maria

Endereco: Quadra “AC” 102 Conjunto A, B, C e D s/n? - Santa Maria — Brasilia — DF - CEP:
72.502-100

Telefone: 3392-6272

Ouvidoria: 3392-6217

Hospital Regional de Santa Maria — HRSM

Endereco: Quadra “AC” 102 Conjunto A, B, Ce D s/n®

Telefone: 3392-6272

Ouvidoria: 3392-6217

Especialidade do Ambulatério: Cardiologia, Cirurgia Geral, Cirurgia Plastica, Cirurgia Vascular,
Coloproctologia, Dermatologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Neurologia,
Ortopedia e Traumatologia, Pneumologia, Psicologia, Reumatologia, Urologia.

Sao Sebastiao

Regional de Saude de Sao Sebastido
Endereco: Centro de Multiplas Atividades, Conj. 10, Centro
Telefone: (61) 3335-1639 / 3335-2109



Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
Endereco: Quadra 102, conjunto 1, lotel S3o Sebastido
Especialidades: Clinica Médica e Pediatria.

Sobradinho

Regional de Saude de Sobradinho

Endereco: Qd. 12 - Area Especial - Sobradinho-DF
Telefone 3487-9460

Ouvidoria: 3487- 5147

Hospital Regional de Sobradinho — HRS

Endereco: Qd. 12 - Area Especial - Sobradinho-DF

Telefone 3487-9460

Ouvidoria: 3487- 5147

Especialidades do Ambulatdrio: Acupuntura, Cardiologia, Cirurgia Bucomaxilofacial, Cirurgia
Geral, Cirurgia Plastica Reparadora, Cirurgia Proctoldgica, Cirurgia Uroldgica, Cirurgia Vascular,
Dermatologia, Endocrinologia, Fisioterapia, Gastroenterologia, Ginecologia e Obstetricia,
Hemoterapia, Homeopatia, Mastologia, Nefrologia Adulto, Neurologia, Obesidade Grave,
Odontologia, Oftalmologia, Oncologia, Oncologia Ginecoldgica, Ortopedia e Traumatologia,
Otorrinolaringologia, Pediatria, Pneumologia, Proctologia, Psiquiatria, Reumatologia, Urologia.
Todas as especialidades do atendimento ambulatorial necessitam de encaminhamento médico
obtido no Centro de Saude ou Programa Saude da Familia.

Emergéncia: Clinica Médica, Ginecologia e Obstetricia, Odontologia, Ortopedia, Pediatria.
Marcacdo de Consultas: Diretamente no guiché (Nucleo de Matricula e Arquivo Médico), em
dias alternados, geralmente a partir do vigésimo dia de cada més, quando sdo entregues as
escalas médicas. Horario de funcionamento: das 07h as 17 h. Telefone: 3487-9344. O Centro
de Saude fica encarregado de marcar a 12 consulta e encaminhar o usudrio ao HRP, caso a
especialidade solicitada ndo esteja disponivel naquela unidade. O CS entrard em contato
telefonico com o wusudrio informando sobre a consulta. Todas as especialidades do
atendimento ambulatorial necessitam de encaminhamento médico obtido no Centro de Saude
ou Programa Saude da Familia.

Taguatinga

Regional de Satide de Taguatinga

Endereco: QNC - Area Especial N2 24 - Taguatinga Norte
Telefone: 3353 1000 - 3353-1006

Ouvidoria: 3351-2045

Hospital Regional de Taguatinga — HRT

Endereco: QNC - Area Especial N2 24 - Taguatinga Norte

Telefone: 3353 1000 - 3353-1006

Ouvidoria: 3351-2045

Especialidades do Ambulatdério: O HRT conta com 343 leitos ativos na internagdo, 22
ambulatérios que funcionam das 7h as 12h e das 13h as 18h. O atendimento ao publico é em
nivel secunddrio, ou seja, nas especialidades de média complexidade. Atualmente, os
ambulatérios em atividade sdo os seguintes: Cardiologia, Cirurgia Geral, Dermatologia,
Endocrinologia, Endoscopia, Fisioterapia, Gastroenterologia, Ginecologia, Nefrologia,




Neurologia, Odontologia, Oftalmologia, Ortopedia, Otorrinolaringologia, Pediatria, Pequenas
Cirurgias, Pneumologia, Proctologia, Urologia, Tisiologia.

Emergéncia 24 horas: Cirurgia Geral, Clinica Médica, Ginecologia, Ortopedia, Pediatria.
Emergéncia Diurno: Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Clinica de Internagao.

Marcacao de Consultas: As consultas tanto para o hospital como para os centros de saude sao
marcadas, conforme calendario e disponibilidade de vagas, diretamente nos guichés dos
centros de saude. No HRT sé sao marcados os retornos. "Nao ha marcagao por telefone".



...que a importdncia de uma coisa ndo se mede com fita
meétrica nem com balangas nem barémetros etc.
Que a importdncia de uma coisa hd que ser medida pelo

encantamento que a coisa produza em nos.
Manoel de Barros

)

CUIDAR DA SAUDE

Vocé tem direito a ser atendido nas unidades de saude do
SUS, mesmo sem documento ou endereco fixo, fale com e
equipe do Consultério na Rua ou va até a Unidade Basica de
Saude (UBS) mais préxima, o SUS estd em todos os territorios.

Cuide de seus ferimentos, dé atencdo a sua tosse, va ver as
manchas de sua pele! Cuide-se, faca bem a vocé!

_
SUS ‘-‘

Asa Norte

Regional de Saude da Asa Norte

Endereco: Setor Médico Hospitalar Norte, Quadra 101- Area Especial
Telefone: 3325-4300/ 3325-4313

Ouvidoria: 3325-4265

Centro de Saude de Brasilia N2 09

Enderego: SHCES - Quadra 611 It. 01 - Cruzeiro Novo

Area de abrangéncia: Cruzeiro Novo, Area Octogonal Sul, Setor
Sudoeste, Setor de Industrias Gréaficas e parte do Setor de Areas
Isoladas.

Telefone: 3233-0040 / 0064 / 0413

Especialidades: Ginecologia, pediatria, odontologia, clinica
médica e homeopatia.

Horario de funcionamento: 7hs as 12hs e 13hs as 18hs

Centro de saude de Brasilia N2 10

Enderego: SHIN QI 03 Area Especial, Lago Norte - CEP 71500-000

Area de Abrangéncia: Peninsula Norte, Setor de Mansdes do Lago Norte

Telefone: 3368-8283 / 35773181

Especialidades: Clinica médica, pediatria, ginecologia, homeopatia, nutricdo, odontologia.
Programas oferecidos: hiperdia (hipertensio e diabetes), pré-natal/ rede cegonha,
puericultura e automassagem.

Horario de funcionamento: 7hs as 18hs




Centro de Saude de Brasilia N2 11

Endereg¢o: SGAN 905 modulo D - Asa Norte SUS “

Sistema
Unico
Area de Abrangéncia: Quadras acima do Eixo Norte, do de Saude
Conjunto Nacional até as quadras de final 10
Telefone: 3273-3962 e 3274-3155
Especialidades: pediatria, clinica médica, ginecologia, odontologia, nutricdo, infectologia,
sanitarista.

Horario de Funcionamento: 7hs as 12hs e 13hs as 18hs

—1

Centro de Saude de Brasilia N2 12

Enderego: EQN 208/408 - Asa Norte

Area de Abrangéncia: Quadras 402, 202, 6023 410, 210 e 610
Telefone: 3347-9821 / 3447-8852

Especialidades: clinica médica, ginecologia, pediatria, odontologia.
Horario de Funcionamento: 7hs as 12hs e 13hs as 18hs

Centro de Saude de Brasilia N2 13

Endereco: EQN 114/115 AE - Asa Norte

Area de Abrangéncia: Quadras de final 11 a 16 e Granja do Torto

Telefone: 3273-9233 / 3274-4423

Especialidades: pediatria, ginecologia, clinica médica, odontologia, homeopatia, tisiologia,
sanitarista

Horario de Funcionamento: 7hs as 12hs e 13hs as 18hs

Centro de Saude de Brasilia N2 14

Enderego: Setor Escolar Lote 04 Cruzeiro Velho

Area de Abrangéncia: Cruzeiro Velho, Setor Militar Urbano, SAAN e Sudoeste.

Telefone: 3362-8995 / 1666 / 3233-0511

Especialidades: clinica médica, pediatria, ginecologia, homeopatia, odontologia e nutrigdo.
Horario de Funcionamento: 7hs as 12hs e 13hs as 18hs

Centro de saude de Brasilia N2 15

Endereco: Rua Piaui, area especial s/n? - Vila Planalto.

Area de Abrangéncia: Cruzeiro Velho, Setor Militar Urbano, SAAN e Sudoeste.

Telefone: 3306-2182 / 3230/ 1900

Especialidades: Clinica médica, ginecologia, pediatria, sanitarista, nutricdo e odontologia

Centro de Saude n2 16 - Varjao

Enderego: Quadra 05 conj. A It. 17 -Area Especial - Varjdo do Torto.

Area de Abrangéncia: Vila Varjdo, Condominios da Regido Taquari e Setor de Mansdes do Lago
Norte.

Telefone: 3468-2420 / 5773

Especialidades: Clinica médica, ginecologia, pediatria e odontologia.

Horario de Funcionamento: 7hs as 12 hs e 14 hs as 17:30hs




Asa Sul

Sistema
Regional de Satide da Asa Sul SUS “ Unico
de Saude

Enderego: SGAS Av. L2 Sul Quadra 608 Médulo A | Cep:
70203 -900 -

—]

Telefone: 3445-7500/ 7716
Ouvidoria: 3445-7749

Consultério na Rua

Enderego: SGAS 903, Conjunto C - Asa Sul (Prédio do Centro
POP)

Horario de Atendimento: 09h as 18h

Unidade Mista de Saude

Endereco: EQS 508 / 509 - Plano Piloto

Telefone: 3442-6801

Area de Abrangéncia: Quadra 101/ 301/ 701/ 901 a 109/ 309/
709/ 909 Sul, Setor Hotelerio Sul, Setor de Diversdo Sul e Setor
Comercial Sul.

Especialidades: Infectologia, ginecologia, endocrinologia,
pneumologia, dermatologia, homeopatia, infecto-pediatria,
psiquiatria, ortopedia e hebiatria.

Programas oferecidos: DST/Aids/ hepatites virais, tuberculose,

hanseniase e diabetes.
Hordrio de Funcionamento: Segunda a sexta das 7h as 12h e das 13h as 18h.

Centro de Saude de Brasilia n2 05

Enderego: SHIS Ql 21 Lago Sul

Area de Abrangéncia: Lago Sul - QI 01 a 29, QL 02 a 28 e

Chacaras Adjacentes.

Telefone: 3366-2660/ 3366-2530/ 3366-5399/ 3366-3882

Especialidades: ginecologia, clinica médica, odontologia,

homeopatia.

Programas oferecidos: planejamento familiar, climatério, pré-
| — natal, puerpério, Crescimento e desenvolvimento,

atendimento a crianca e ao adolescente, combate a asma,
diabetes, Carie zero, assistente social e Tai chi Chuan.
Horario de Funcionamento: 7h as 12h e das 13h as 18h, de segunda a sexta feira

Centro de Saude de Brasilia n2 07
Endereco: SGAS QD 612 Lt. 38/39 Plano Piloto




Area de Abrangéncia: Quadras 409 a 416, 209 a 216, 309 a . Sistema
616 Sul, Ac. Telebrasilia, Av. das Nacgbes e Setor de SUS “ 3:';;;,“
Embaixadas. .
Telefone: 3345-2873/ 3345-2874/ 3445-7938

Especialidades: ginecologia, pediatria, clinica médica, odontologia.
Horario de Funcionamento: 7h as 12h e das 13h as 18h, de segunda a sexta feira.

—

Centro de Saude de Brasilia n2 08

Enderego: EQS 514/515 Plano Piloto

Area de Abrangéncia: Quadras 110 a 116, 310 a 316, 510 a 516, 710 a 716 e 910 a 914 Sul.
Telefones: 3245-2177/ 3245-2066/ 3245-2726/ 3245-2112

Especialidades: ginecologia/ obstetricia, pediatria, clinica médica, odontologia, homeopatia,
nutrigao.

Programas oferecidos: atendimento ao paciente diabético e ao paciente hipertenso,
atendimento a crianca, ao adolescente, anti-tabagismo, cdrie zero, pré-natal, puerpério,
planejamento familiar.

Hordrio de Funcionamento: 7h as 12h e das 13h as 18h, de segunda a sexta-feira.

Brazlandia

Regional de Saude de Brazlandia

Endereco: Area Especial n2 6 - Setor Tradicional
Telefone: 3479-1758/9642

Ouvidoria: 3388-9795

Centro de Saude n2 01

Enderego: Entrequadras 06/08 area especial n°3 — Setor Norte
Telefone: 3391-1533/ 3391-1649

Especialidades: Pediatria, Clinica Médica, Nutri¢ao, Psiquiatria,
Hebiatria, Ginecologia e Odontologia

Hordrio de Funcionamento: segunda a sexta das 7:00 hs as
12:00 hs e das 13:00 hs as 18:00 hs

Centro de Saude n2 02
| — Enderego: Quadra 45 area especial n°1l — expansdo da Vila Sao
José
Telefone: 3391-1771/ 3391-7124
Especialidades: Clinica médica, Pediatria, Ginecologia, Otorrinolaringologia, alergia pediatrica
e odontologia.
Horario de Funcionamento: segunda a sexta das 7:00 hs as 12:00 hs e das 13:00 hs as 18:00 hs

Ceilandia

Regional de Satde de Ceilandia

Endereco: QNM 17 Area Especial 01 — 72 215-170 - Ceilandia DF
Telefone: 3471-9000

Ouvidoria: 3471-9204



Consultério na Rua
Endereco: QNM 16, médulo F, area especial
Horario de Atendimento: 09h as 18h

|

g 4

Centro de Saude n2 02 da Ceildndia

Endereco: QNN 15 Lote F

Telefone: 3585 2998 / 3611 / 3322

Area de Abrangéncia: QNN 05, 07, 09, 21, 23, 25, 35, 37, 39 e
areas especiais da QNN 29, 31 e 33

Especialidades: Clinica médica, ginecologia/ obstetricia,
pediatria e odontologia.

Programas Especiais: hipertensdo, diabetes, DST/AIDS,
— automassagem, assisténcia ao idoso e planejamento familiar.

Centro de Saude n2 03 da Ceilandia

Endereco: QNM 15 Lote D

Area de Abrangéncia: QNM 05, 07, 09, 21, 23, 25 e areas especiais da QNM 15, 29, 31, 33 e 35
Telefone: 3371 3049 / 3371 3530 /3371 1106

Especialidades: Clinica médica, ginecologia/ obstetricia, pediatria e odontologia.

Programas especiais: Hipertensos, diabéticos, DST/AIDS, automassagem, imunizacgdo,
assisténcia ao idoso, planejamento familiar e tisiologia.

Centro de Saude n? 04 da Ceilandia

Endereco: QNN 16 Lote F

Area de abrangéncia: QNM 06, 08, 10, 22, 24, 26 e Areas Especiais da QNN 16, 30, 32 e 34
Telefone: 3376 2211 / 3376 1946 /3376 2977

Especialidades: Clinica médica, ginecologia/ obstetricia, pediatria e odontologia.

Programas especiais: Hipertensos, diabéticos, DST/ AIDS, automassagem, imunizacdo,
assisténcia ao idoso, planejamento familiar, tisiologia, carie zero, desnutridos, assisténcia a
mulher e a crianca.

Centro de Saude n2 05 da Ceilandia

Endereco: QNM 16 lote F

Area de Abrangéncia: QNM 06, 08, 10, 22, 24, 26 e Area Especial 16, 30 e 32

Telefones: 3371 1004 / 1672

Especialidades: Clinica médica, ginecologia/ obstetricia, pediatria e odontologia.

Programas especiais: hipertensos, diabéticos, DST/AIDS, automassagem, imunizacdo,
assisténcia ao idoso, planejamento familiar, tisiologia, carie zero, desnutridos, assisténcia a
mulher, assisténcia a crianga.

Centro de Saude n2 06 da Ceilandia

Endereco: EQNP 10/14 lotes E,F,G,H.

Area de Abrangéncia: QNP 02, 04, 06, 08, 10, 12, 14, 16, 18.
Telefones: 3376 1335




Sistema
Unico
de Saude

Especialidades: Clinica médica, ginecologia/ obstetricia, .
pediatria e odontologia US “
Programas especiais: hipertensos, diabéticos, DST/AIDS, -
automassagem, imunizacdo, assisténcia ao idoso,

planejamento familiar, tisiologia, carie zero, desnutridos, assisténcia a mulher, assisténcia a
crianga

Centro de Saude n2 07 de Ceilandia

Endereco: QNO 10 Area Especial "E e D".

Area de Abrangéncia: QNO de 01 a 07, 09, 11, 13, 15 a 23 e Areas Especiais da QNO 08, 10, 12
e entrequadras 16/17, 18/19 e 20/21

Telefones: 3585 3233 / 2088

Especialidades: Clinica médica, ginecologia/ obstetricia, pediatria e odontologia

Programas especiais: hipertensos, diabéticos, DST/AIDS, automassagem, imunizagdo,
assisténcia ao idoso, planejamento familiar, tisiologia, carie zero, desnutridos, assisténcia a

mulher, assisténcia a crianca.

—

Centro de Saude n2 08 de Ceildndia

Enderego: EQNP 13/17 AE - A, B,C,D.

Area de Abrangéncia: P norte e adjacéncias

Telefones: 3585 3654 / 3622

Especialidades: Clinica médica, ginecologia/ obstetricia, pediatria e odontologia

Programas especiais: hipertensos, diabéticos, DST, tuberculose, hanseniase, cdrie zero,
automassagem, imunizacdo e saude da familia.

Centro de Saude n2 09 da Ceilandia

Endereco: Entrequadra QNP 28/32 Lotes A,B,Ce D

Area de Abrangéncia: QNP 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36 e chacaras e condominios adjacentes.
Telefones: 3376 1346 / 7369

Especialidades: Clinica médica, ginecologia/ obstetricia, pediatria e odontologia

Programas especiais: hipertensos, diabéticos, DST, tuberculose, hanseniase, carie zero,
automassagem, imunizacdo e saude da familia.

Centro de Saude n? 10 da Ceilandia

Endereco: QNN 12 AE 01

Area de Abrangéncia: QNN 01 a 04, 17 a 20, 4rea especial 11 a 14, 27 e 28, CNN 01 e 02
Telefones: 3371 3048 / 8106

Especialidades: Clinica médica, ginecologia/ obstetricia, pediatria e odontologia

Programas especiais: hipertensos, diabéticos, DST, tuberculose, hanseniase, carie zero,
automassagem, imunizacdo e saude da familia.

Centro de Saude n211 da Ceilandia

Endereco: Expansdo do Setor "0" Area Especial.

Area de Abrangéncia: QNO 16, 17, 18, 19, 20, condominio Prive, Incra 08, 09, Posto Rural Boa
Esperancga

Telefones: 3585 2288

Especialidades: Clinica médica, ginecologia/ obstetricia, pediatria e odontologia

Programas especiais: hipertensos, diabéticos, DST, tuberculose, hanseniase, cdrie zero,
automassagem, imunizacao, saude da familia, climatério, assisténcia a crianga, assisténcia ao
idoso, assisténcia a mulher, assisténcia ao adolescente, ambulatério de dependéncia quimica.




Centro de Saude n? 12 de Ceildndia

Endereco: QNQ 03 AE SUS “ ﬁ':.?:a
Area de Abrangéncia: QNQ, QNR e setor industrial de de Saude
Ceilandia -
Telefones: 3375 9643 / 3374 6556

Especialidades: Clinica médica, ginecologia/ obstetricia, pediatria e odontologia
Programas especiais: hipertensos, diabéticos, DST, tuberculose, hanseniase, cdrie zero,
automassagem, imunizacdo, saude da familia, assisténcia a crianca, assisténcia ao idoso,
assisténcia a mulher.

—

Gama

Regional de Saltde do Gama

Endereco: Area Especial N2 01 Setor Central - Gama
Telefone: 3385-9700

Ouvidoria: 3385-0759

CENTRO DE SAUDE N2 01

Endereco: Area especial - Entrequadras 6/12 Setor Sul

Area de abrangéncia: 02, 04, 06, 08, 09, 11, 13, 15, 17 do Setor Sul, 32, 34, 36 do Setor Leste e
conta com trés equipes Estratégia Saude da Familia para o Setor Sul e Setor Oeste. Equipe de
ESF da zona rural de Ponte Alta e Engenho das Lajes

Telefone: 3556 6678

CENTRO DE SAUDE N2 02

Endereco: Area especial -Quadras 11 Lote A,B,C,D - Setor Sul

Area de Abrangéncia: 01, 02, 03, 05, 07, 09, 11, 13, 15, 17 do Setor Sul e 32, 34, 36 do Setor
Leste e Equipe PSF de DVO. Conta com trés ESF para o Setor Sul

Telefone: 3556 5678

Especialidades: Ginecologia, Pediatria, Clinica Médica, Odontologia, Nutri¢ao

Horario de Funcionamento: segunda a sexta das 7:00 ao 12:00 e das 13:00 as 18:00

CENTRO DE SAUDE N2 03

Endereco: Area especial - Entrequadras 3/5 Setor Leste

Area de Abrangéncia: Setor de Industria do Gama e quadras 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09,
10, 11, 12, 13, 14, 44, 45, 46, 47 50 do Setor Leste. Possui trés equipes de ESF urbana e
também é referéncia para duas equipes do Presidio Feminino

Telefone: 3556 6689

Especialidades: Ginecologia, Pediatria, Clinica Médica, Odontologia e Nutricao

Horario de Funcionamento: segunda a sexta das 7:00 ao 12:00 e das 13:00 as 18:00

CENTRO DE SAUDE N2 04

Endereco: Area especial - Entrequadras 39/40 Setor Leste

Area de Abrangéncia: quadra 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 33, 37, 39,
41, 48, 49 do Setor Leste. Conta com trés ESF

Telefone: 3484-7039

Especialidades: Ginecologia, Pediatria, Clinica Médica, Odontologia, Nutricdo, Servico Social,
Pré-Natal, Diabetes e Hipertensao

Horario de Funcionamento: segunda a sexta das 7:00 ao 12:00 e das 13:00 as 18:00




Sistema
Unico
de Saude

CENTRO DE SAUDE N2 05 .
Endereco: Area especial - Quadra 38 Setor Leste SUS “
Area de Abrangéncia: Quadras pares e impares do Setor

Central e Quadra 22, 25, 26, 38, 40, 42, 43 do Setor Leste. -
Conta com uma equipe de ESF para o Setor Central

Telefones: 3556 6478

Especialidades: Clinica Médica, Nutricdo, Ginecologia, Pediatria, Odontologia, Nutricado,
Hebiatria e DST’s

Hordrio de Funcionamento: segunda a sexta das 7:00 ao 12:00 e das 13:00 as 18:00

—

CENTRO DE SAUDE N2 06

Endereco: Area especial - N2 01 Entre Quadras 12/16 Setor Oeste

Area de Abrangéncia: quadra 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 e 27 do Setor Oeste e Vila Roriz, referéncia para ESF de Ponte Alta
Norte. Possui quatro equipes Estratégia Saude da Familia para o Setor Oeste.

Telefones: 3556 0980

Especialidades: Ginecologia, Pediatria, Clinica Médica, Odontologia, Nutricdo

Horario de Funcionamento: segunda a sexta das 7:00 ao 12:00 e das 13:00 as 18:00

CENTRO DE SAUDE N2 08

Endereco: Area Especial n2 17 - Setor Central, Lado Oeste CEP: 72.405-170

Area de Abrangéncia: Quadra 01, 02- Setor Norte + qd. 11 do Setor Oeste. Conta com trés ESF,
uma para o Setor Central e duas para o Setor Norte

Telefones: 3556 1032

Especialidades: Pediatria, Clinica Médica, Ginecologia, Pré-natal, Acupuntura, Odontologia,
Hebiatria, Diabetes

Hordrio de Funcionamento: segunda a sexta das 7:00 ao 12:00 e das 13:00 as 18:00

Guarad

Regional de Saude do Guara

Endereco: Area Especial — QI 06 Lote “C” — Guara |
Telefone: 3353-1528

Ouvidoria: 3381-5953/3353-1466

Centro de Saude n2 01

Endereco: QE 06 — AE — Guara |

Area de abrangéncia: Guara I/ SIA/ Park Way( Quadra 05)

Telefone: 3568-3296/ 3568-0510/ 3382-5416/ 3381-9428

Horario de funcionamento: 07:00 as 12:00/ 13:00 as 18:00

Atendimento: vacinacdo, curativos, consultas em clinica médica, pediatria, ginecologia e pré-
natal, além de programas especificos em diabetes, hipertensdo, DST/AIDS, tuberculose e
hanseniase, entre outros.

Marcacdo de consultas: Pediatria: diariamente, Ginecologia: diariamente, Clinica Médica — sdo
realizadas orientacGes diariamente em relacdo as disponibilidades de consultas.

* EM TODAS AS CLINICAS, HA SUBSTITUICAO DE FALTOSOS.




Centro de Saude n2 02

Endereco: QE17 do Guard ll. SUS “
S [ |

Sistema
Unico

Area  de  Abrangéncia:  Qls  23,25,27,29; QF de Saide

13,15,17,19,21,23,24,26,28; Setor de oficinas; Carrefour sul;
Area especial 2A; Setor de Garagem sul; Park Shopping; Parque ecolégico do Guara; Chacaras
adjacentes.

Telefone: 3381-7555/3567-0503

Horario de funcionamento: 07:00 as 12:00/13:00 as 18:00

Atendimento: vacinagdo, curativos, consultas em clinica médica, pediatria, ginecologia, pré-
natal, além de programas especificos em diabetes, hipertensdo, DST/AIDS, tuberculose e
hanseniase, entre outros.

Marcagdo de consultas:* EM TODAS AS CLINICAS, HA SUBSTITUICAO DE FALTOSOS. Pediatria:
diariamente, Ginecologia: diariamente, Clinica Médica: sdo realizadas orienta¢des diariamente
em relagdo as disponibilidades de consultas.

Centro de Saude n203

Endereco: QE38- AE — Guara Il

Area de abrangéncia: Qls. 31,33; QEs. 32,34,36,38,40,42,44,46,48; AE 04; |AP1/Colbnia Agricola
Bernardo Sayao; Pélo de Moda; Invasdao do Grémio;

Telefone: 3301-1187/3301-1994/3301-1995/3301-8398

Horario de funcionamento: 07:00 as 12:00h/13:00 as 18:00

Atendimento: Vacinagdo, curativos, consultas em clinica médica, pediatria, ginecologia, pré-
natal, além de programas especificos em diabetes, hipertensdo, DST/AIDS, tuberculose e
hanseniase, entre outros.

Marcacdo de consulta: Pediatria: diariamente, Ginecologia: diariamente, Clinica Médica: sdao
realizadas orientacGes diariamente em relacdo as disponibilidades de consultas.

* EM TODAS AS CLfNICAS, HA SUBSTITUICAO DE FALTOSOS.

Posto de Saude Urbano Lucio Costa

Enderego: QELC- EQ 2/3

Area de abrangéncia: Quadras do setor habitacional Ltcio Costa

Telefone: 3567-9231/3382-3555/3382-6586

Horario de funcionamento: 07:00 as 12:00/ 13:00 as 18:00h

Atendimento: Vacinagdo, curativos, consulta em clinica médica, pediatria, ginecologia e pré-
natal.

Marcagdo de consulta: *EM TODAS AS CLINICAS,HA SUBSTITUICAO DE FALTOSOS. Pediatria:
diariamente, Ginecologia: diariamente, Clinica Médica: sdo realizadas orienta¢des diariamente
em relagdo as disponibilidades de consultas.

Posto de Saude 04 da Cidade Estrutural

Endereco: Area Especial 03 - Setor Central Lote 00000 Vila Estrutural CEP 71.255-010

Telefone: 3465-5576 - 3465-7846

Atendimento: Vacinagdo, curativos, consulta de clinica médica, ginecologia , pediatria e pré-
natal.

Marcacdo de consulta: * EM TODAS AS CLINICAS, HA SUBSTITUICAO DE FALTOSOS. Pediatria:
diariamente, Ginecologia: Diariamente, Clinica Médica: sao realizadas orienta¢des diariamente
em relagdo as disponibilidades de consultas.

Agenda Aberta: A clinica médica nos centros de saude 1, 2, 3 e do Conjunto Lucio Costa
funcionam em sistema de agenda aberta, ou seja, o paciente basta aguardar para ser atendido,
apos serem atendidos os usudrios que marcaram previamente.




Nucleo Bandeirante SUS “ o

de Saude
Regional de Saude do Nucleo Bandeirante -
Telefone: 3386-6921

—

Centro de Saude N2 01

Enderego: EQ 5/7 AE Candangolandia

Telefone: 3301-5444 / 3301-6221

Especialidades: ginecologia, pediatria, clinica médica, odontologia, nutricdo, ortopedia,
psicologia e assistente social

Centro de Saude N2 02
Endereco: 32 Avenida n2 03 Nucleo Bandeirante
Telefone: 3486-1407 / 3552-0544

Centros de Saude N2 03 Riacho Fundo |

Endereco: QN 7 area especial 9

Telefone: 3399-2031/ 3399- 8403

Especialidade: clinica da familia, clinica médica, pediatria e ginecologia
Horario de Funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 12h e das 13h as 18h

Centro de Saude N2 04 Riacho Fundo Il

Endereco: QC 6 conjunto 16 Lote 01

Telefone: 3905-7908 /3434-0306

Especialidades: Clinica da familia, clinica médica, pediatria e ginecologia
Horario de Funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 12h e das 13h as 18h

Posto de Saude Vargem Bonita
Telefone: 3380-1095 / 3380-2561
Especialidades: Médico da familia

Posto de Saude Riacho Fundo |
Endereco: QN 07 AE n2 09
Telefone: 3399-2031 / 3399-7371
Especialidades: Médico da familia

Posto de Saude Riacho Fundo |
Endereco: SHRF EQ 2/4 Lote A
Telefone: 3399-2033
Especialidades: Médico da familia

Posto de Saude Riacho Fundo Il

Endereco: QN 07B Conjunto 03 Lotes 01 e 02 Area Especial
Telefone: 3434-1125/3905-7908

Especialidades: Médico da familia

Unidade de Pronto Atendimento (UPA)

Endereco: DF-075, KM 180, Area Especial EPNB, ponto de referéncia Placa da Mercedes
Telefone: 3386-0447

Especialidades: Clinica Médica e Pediatria

Coordenacao de Vigilancia Epidemioldgica: 3552-2044




’ e Sistema
Programa Saude da Familia SUS “ Unico
de Saude

e CAUB | Riacho Fundo I: 3338-7810 -

—

Paranoa

Regional de Satde do Paranoa

Endereco: Quadra 02 Conj K Lote 01 Setor Hospitalar - 71.570-130
Telefone: 3369-9988

Ouvidoria: 3369-9952

Centro de Saude N2 01

Endereco: Quadra 21 Area Especial

Area de Abrangéncia: Todas as quadras do Paranod, menos as inclusas na quadra 18 + Cap3do
da Onca, Sobradinho dos Melos, Capdo da Erva, Boqueirdo e Altiplano Leste.

Telefone: 3369-4489/ 3369-1467

Centro de Saude Itapoa
Telefone: 3488 3568

Recanto das Emas
Endereco: Q. 102 - Area Especial 1 - Avenida Recanto - CEP: 72.600-228
Telefones: 3334-3433/ 3334-2445

Centro de Saude n? 01 do Recanto das Emas

Endereco: Quadra 307, A.E

Telefones: 3331-4773 / 3331-3361

Especialidades: Ginecologia, pediatria, clinica médica, odontologia e nutri¢cdo
Horario de Funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 12h e das 13h as 18h

Centro de Saude n? 02 do Recanto das Emas

Quadra 102, AE1

Telefones: 3333-6326/ 3434-1124

Especialidades: Ginecologia, pediatria, clinica médica, odontologia, nutricdo, geriatria,
tabagismo, diabetes e programa do obeso — endocrinologia

Horario de Funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 12h e das 13h as 18h

Unidade de Pronto Atendimento - UPA
Quadras 400/600

Recepgdo: 3333-9208

Administrativo: 3434-6890

Especialidade: Clinica médica e odontologia

Clinica da Familia
Endereco: Quadra 104/105
Telefone: 3404-2964




‘ Sistema
. Unico
Samambaia SUS ‘ de Saude

—

Regional de Satide de Samambaia

Enderego: QS 614 Conj. C Lote 01/02 Samambaia Norte - CEP 72322-583
Telefone: 3458-9800

Ouvidoria: 3458-9863

Centro de Saude n2 1

Endereco: Quadra 408 Area Especial

Telefone: 3358-2811 / 3358-3204 / 3458-4695

Area de abrangéncia: quadras pares 202 a 214, 402 a 416 e 602 a 616; quadras impares 301,
303, 305, 307, 309, 311, 313 e 319.

Hordrio de funcionamento: 7h as 18h

Especialidades/Programas: ginecologia, pediatria, odontologia, equipes do programa salude da
familia, nutricionista, assistente social, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e
farmacéutico. Programas de tabagismo, hanseniase, DST/Aids, idoso, diabetes e hipertens3o,
crescimento e desenvolvimento, pré-natal, planejamento familiar, carie zero e tuberculose.

Centro de Saude n2 2

Endereco: Quadra 611 Area Especial

Telefones: 3359-1001 / 3359-6444 / 3459-9316.

Area de abrangéncia: Quadras impares 101, 103, 105, 107, 109, 115, 117, 119 e 121, 201 a
225,401 a 425, 601 a 625 e Setor de Mansdes (SMSO).

Horario de funcionamento: 7h as 18h

Especialidades/Programas: cardiologia, clinica médica, ginecologia, pediatria, odontologia,
equipes do programa saude da familia, nutricionista, assistente social, psicélogo e
fisioterapeuta. O centro dispde ainda dos programas de hanseniase, DST/aids, diabetes e
hipertensdo, tuberculose, crescimento e desenvolvimento, pré-natal, planejamento familiar,
carie zero, rede cegonha e tabagismo.

Centro de Saude n2 3

Endereco: QN 429 Conj. F Lote 1 — (Expansdo da Samambaia)

Telefones: 3359-5500 / 3359-1177 / 3359-7960.

Area de abrangéncia: quadras impares 427 a 433, 627 a 633, 827 a 833 e 1029 a 1033; Setor de
Chacaras, Asa Alimentos e Loteamento préximo ao Termas Solar.

Hordrio de funcionamento: 7h as 18h

Especialidades/Programas: ginecologia, pediatria, equipes do programa saude da familia,
nutricionista, assistente social, fisioterapeuta e farmacéutico. Programas de tabagismo,
hanseniase, DST/Aids, diabetes e hipertensdo, tuberculose, crescimento e desenvolvimento,
pré-natal, planejamento familiar, cdrie zero, rede cegonha, automassagem e lian gong.

Centro de Saude n2 4

Endereco: QN 512 Conj. 2, Setor Sul

Telefones: 3357-4721 / 3357-6981 / 3358-1335.

Area de abrangéncia: quadras pares 102 a 112, 302 a 306, 502 a 518; quadras impares 507 a
519; ADE e Setor de Mansdes (SMSE, SMS).

Horario de funcionamento: 7h as 18h

Especialidades/Programas: ginecologia, pediatria e equipes do programa saude da familia.
Programas de tabagismo, hanseniase, tuberculose, DST/Aids, diabetes e hipertensdo,
crescimento e desenvolvimento, pré-natal, planejamento familiar, carie zero, rede cegonha,
automassagem e shantala.




Sistema
Clinica da Familia 01 SUS “ Unico
de Saude

Endereco: QN 523, Area Especial 01 -

—

Telefones: 3359-1653
Area de abrangéncia: quadras 123, 125, 127, 321, 323, 325, 327, 521 e 523.
Horario de funcionamento: 7h as 18h

Clinica da Familia 02

Endereco: QS 122, Conjunto 06, Lote 01

Telefones: 3357-4275 / 3458-7483

Area de abrangéncia: quadras 114, 116, 118, 120, 122, 318 e 320.
Horario de funcionamento: 7h as 18h

Clinica da Familia 03

Endereco: QS 314, Conjunto 05, Lote 01

Telefones: 3357-5793

Area de abrangéncia: quadras 110, 112, 308, 310, 312, 314 e 316.
Horario de funcionamento: 7h as 18h

UBS 317

Endereco: QN 317, Conjunto 01, Lote 01 — Area Especial
Telefones: 3459-7151

Area de abrangéncia: quadras 111, 113, 115, 315 e 317.
Hordrio de funcionamento: 7h as 18h

UBS 501

Endereco: QR 501, Conjunto 07, Lote 02

Telefones: 3357-0465

Area de abrangéncia: quadras 501, 503 e 505.

Horario de funcionamento: 7h as 18h

Banco de Leite: Posto de coleta de leite humano. No posto de coleta da Regional de
Samambaia, as lactantes podem doar o leite materno e também recebem todas as orientacbes
sobre a amamentacdo. O posto funciona para atendimento externo das 8h as 12h e das 14h as
18h.

Santa Maria

Regional de Satide de Santa Maria

Endereco: Quadra “AC” 102 Conjunto A, B, C e D s/n? - Santa Maria — Brasilia — DF - CEP:
72.502-100

Telefone: 3392-6272

Ouvidoria: 3392-6217

Centro de Saude n?2 1

Endereco: EQ 207/ 307 - Santa Maria Sul

Telefone: 3393-3737

Especialidades: Clinica Médica, Pediatria, Ginecologia/ Obstetricia, Odontologia e Assistente
Social.




Centro de Saude n2 2

Endereco: EQ 217/ 317 - Santa Maria Norte SUS “

Sistema
Unico
de Saude

Telefone: 3394-2150
Especialidades: Clinica Meédica, Pediatria, Ginecologia/

Obstetricia, Odontologia.

—

Sao Sebastiao

Regional de Saude de S3o Sebastido
Endereco: Centro de Multiplas Atividades, Conj. 10, Centro
Telefone: (61) 3335-1639 / 3335-2109

Centro de Saude n2 01
Endereco: Q 02 AE - Conjunto 10 (ao lado da Regional de Saude)
Telefone: 3335-3298

Posto de Saude Rural
Endereco: Nova Betania DF 140 Km 7,5 (vizinho a Emater)

Sobradinho

Regional de Satlde de Sobradinho

Endereco: Qd. 12 - Area Especial - Sobradinho-DF
Telefone 3487-9460

Ouvidoria: 3487- 5147

Centro de Saude n°01

Endereco: Quadra 14 Area Especial n.2 22/23

Telefones: 3591-1829 /35912779 / 35911635

Especialidades: Programa para Diabéticos, Hipertensos, Ginecologia, Pré Natal, Planejamento
Familiar, Climatério, Programa de Hansen e Tuberculose, DST/AIDS, Pediatria, Odontologia,
Programa Carie Zero, Psicologia, Nutricdo, Assistente Social, Laboratdrio - coleta de exames
das 7h as 8h.

Centro de Saude n°02

Endereco: Quadra 03 Area Especial entre conjuntos D/E

Telefones: 35912744/34872796

Especialidades: Sala da Crianga - Pediatria, Crescimento e Desenvolvimento, enfermagem,
ambulatério de sete dias, grupos de recuperagdo nutricional e palestras educativas. Sala do
Adulto: Clinica Médica, Grupos de Idosos, Diabéticos, e Hipertensos, Nutricdo e Palestras
Educativas. Sala do Adolescente: Consultas médicas e de enfermagem na pediatria, grupos de
adolescentes, de m&es/mulheres, multifamiliar, de instrumentalizacdo de pais, terapia familiar
e palestras educativas. Sala da Mulher - ginecologia, consultas médicas e de enfermagem no
Pré-Natal, Planejamento Familiar e Palestras educativas. Sala de Vacina - Servico de
Laboratério: Coleta e marcagdo de exames, teste de gravidez. Servicos de Odontologia:
(Palestras Educativas - gestantes, escolares e pais, Programa Carie Zero (0 a 5 anos) e
atendimento Cirdrgico Restaurador: Escolares de 6 a 14 anos, gestantes. Sala de Tratamento:
medicagdes, nebulizacdes e curativos, retirada de pontos. Epidemiologia: DST, Tuberculose,
Hanseniase.




Centro de Saude n°03

Endereco: AR 13 CONJ.7 lote 1 - Sobradinho Il SUS “

Sistema
Unico

de Saud
Telefones: 34856775/3348596 S

Especialidades: Clinica Médica , Diabetes, Hipertensao,
Tisiologia, Ginecologia, Planejamento Familiar, Ginecologia Geral, Pré-natal, Climatério,
Pediatria, Ambulatério de Crescimento e Desenvolvimento, Teste do Pezinho, imunizacao,
primeira consulta médica, puerpério e a¢des educativas, inclusive com captacdo de leite
materno, Sala de Imunizacdo, Sala de Tratamento: curativos, medicacdo oral e injetdvel,
retirada de pontos e nebulizacdo, Servico Social, Servico de Documentacdo e Informatica,
Farmacia, Marcacdo de Exames, Teste de Gravidez.

Taguatinga

Regional de Satide de Taguatinga

Endereco: QNC - Area Especial N2 24 - Taguatinga Norte
Telefone: 3353 1000 - 3353-1006

Ouvidoria: 3351-2045

Consultério na Rua Taguatinga
Endereco: Setor Norte, area especial, n216
Horario de Atendimento: 09h as 18h

Centro de Saude de Brasilia N2 01

Endereco: QNG Area Especial n® 18/19

Telefone : 3354-1441/ 3355-1412

Especialidades: Ginecologia, pediatria, clinica médica e
odontologia.

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 18h

Centro de Saude de Brasilia N2 02

Endereco: QND lote A Praca do Bicalho

| — Telefone : 3354-5540/3020

Especialidades: Ginecologia, pediatria, clinica médica e

odontologia.
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 18h.

Centro de Saude de Brasilia N2 03

Endereco: Setor L Norte Area Especial n2 02

Telefone : 3563-6005/ 3562-5056/ 3562-5053

Especialidades: Ginecologia, pediatria, clinica médica e odontologia
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 18h




Centro de Saude de Brasilia N2 04 .
Endereco: Setor C Norte lote 16 SUS “
Telefone : 3561-1310/ 3563-6913

Especialidades: Ginecologia, pediatria, clinica médica e -

odontologia
Hordrio de funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 18h

Sistema
Unico
de Saude

—

Centro de Saude de Brasilia N2 05

Endereco: Setor D Sul Area Especial n2 23

Telefone : 3563-7913/3563-5588/ 3561-2072

Especialidades: Ginecologia, pediatria, clinica médica e odontologia.
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 18h

Centro de Saude de Brasilia N2 06

Endereco: Setor C Sul Area Especial n2 01

Telefone : 3563-7055/ 3563-8913/ 3351-5043

Especialidades: Ginecologia, pediatria, clinica médica e odontologia
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 18h

Centro de Saude de Brasilia N2 07

Endereco: QNM 38 Area Especial n® 10

Telefone : 3354-1441/ 3355-1412

Especialidades: Ginecologia, pediatria, clinica médica e odontologia.
Hordrio de funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 18h

Centro de Saude de Brasilia N2 08

Endereco: QNL 24 Area Especial

Telefone : 3475-1012/ 3475-1996

Especialidades: Ginecologia, pediatria, clinica médica e odontologia.
Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 18h

Unidade Mista de Taguatinga — Policlinica

Endereco: C12 Area Especial n2 01 - Taguatinga Centro

Telefone : 3353-8300

Especialidades: referéncia em Geriatria, realiza atendimentos referenciados nas especialidades
de Osteoporose, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, DST/Aids, Tabagismo,
Nutricdo, Odontologia, Fisiatria, Asma/Alergia Pediatrica, Atendimento a Saude do
Adolescente, além de possuir uma farmacia de média complexidade, laboratério de anadlises
clinicas e servigo de radiologia.

Horario de funcionamento: de segunda a sexta das 7h as 12h e de 13h as 18h.




InstituicOes da Sociedade Civil:

Amigos da Salde

Endereco: ADE Qd 04 Conjunto “C” Lote 03 — Ceilandia Sul

Telefone: 8134-7332

Dias/horario de funcionamento: 8h as 18h (segunda a sabado)

Areas atendidas: Todo o DF

Servigos Prestados: Odontologia, Clinica Médica, Nutri¢do, Psicologia; possuem Kombi e 6nibus
proprio (com Consultério Dentdrio e Sala para atendimento clinico) para atendimento
itinerante em regides de vulnerabilidade.

www.amigosdasaude.org.br

deusnane@amigosdasaude.org.br



http://www.amigosdasaude.org.br/
mailto:deusnane@amigosdasaude.org.br
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‘L TRATAMENTO PARA USO

’ DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS

O SUS oferece tratamento para quem quer diminuir ou parar
o uso de dlcool e outras drogas. Vocé tem direito a ser
atendido nessas unidades, mesmo sem documento ou
endereco fixo, fale com e equipe do Consultério na Rua ou va
até o CAPS AD mais préximo.

Cuide de sua saude! Faca bem a vocé!

[ ]
SUS NS
]

Sistema
Unico
de Saude

Asa Sul

Regional de Satide da Asa Sul

Enderego: SGAS Av. L2 Sul Quadra 608 Mddulo A | Cep: 70203 -900
Telefone: 3445-7500/ 7716

Ouvidoria: 3445-7749

Adolescentro - Centro de Referéncia, Pesquisa, Capacitacdo e
Atencao a Saude do adolescente e sua familia

Enderego: SGAS 605 Lotes 32/33 — Asa Sul

Area de Abrangéncia: Todas as regides do DF

Telefones: 3443-1855 / 3242-1446

E-mail: adolescentro.df@gmail.com

Site: www.adolescentro.blogspot.com

Publico Alvo: adolescentes de 10 a 17 anos e 11 meses com uso
de alcool e drogas, transtornos mentais leves e vitimas de
violéncia.

Atendimentos: Programa Biopsicossocial (BPS); Programa de
Atencdo ao Adolescente em Uso de Crack, Alcool e Outras Drogas; Programa de Atengdo ao
Adolescente com Vivéncia de Violéncia Sexual (AVV)

CAPS AD Rodovidria

Enderego: Setor Cultural Sul — Zona Civico-Administrativa - Antigo Prédio Turing

Telefone: (61) 3226-4631

Horario de Funcionamento: 24 hs

Area de Abrangéncia: Area Central de Brasilia, Plano Piloto, Cruzeiro, Octogonal, Sudoeste,
Lago Sul, Lago Norte, Varjdo, Nucleo Bandeirante, Park Way, Vila Planalto, Sdo Sebastido;



mailto:adolescentro.df@gmail.com
http://www.adolescentro.blogspot.com/

Publico Alvo: Adultos acima de 18 anos com uso nocivo (abuso/ dependéncia) de alcool ou
drogas.

Programas/ Projetos: Acolhimento, leitos para acolhimento noturno/ desintoxicacdo leve,
oficinas terapéuticas, atendimento psicoterapico, de psiquiatria e enfermagem,
acompanhamento social, visita domiciliar e matriciamento.

Acesso: Acolhimento didrio ininterrupto

Documentacdo necessaria: Ndo ha obrigatoriedade de documentacdo para ser atendido. Levar
comprovante de residéncia e documento com foto, caso possua.

Ceilandia

Regional de Saude de Ceilandia

Endereco: QNM 17 Area Especial 01 — 72 215-170 - Ceilandia DF
Telefone: 3471-9000

Ouvidoria: 3471-9204

CAPS AD Ceilandia

Endereco: QNM 17, area especial, antigo Posto de Saude, ao lado do HRC.

Telefone: (061) 3471-9202

Area de Abrangéncia: Ceilandia e Brazlandia

Publico Alvo: Adultos acima de 18 anos com uso nocivo (abuso/ dependéncia) de alcool ou
drogas.

Programas/ Projetos: Acolhimento, atividades e oficinas terapéuticas, psicoterapia, visita
domiciliar, busca ativa por telefone e visita institucional.

Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta de 8h as 18h

Acesso: Acolhimento didrio, exceto quinta a tarde.

Guara

Regional de Saude do Guara

Endereco: Area Especial — QI 06 Lote “C” — Guard |
Telefone: 3353-1528

Ouvidoria: 3381-5953/3353-1466

CAPS AD Guara

Endereco: QE 23 Area Especial, S/N, Subsolo do Centro de Saude, 02. 71050-230

Telefone: (61) 3381-6957 / 3567-1967

Area de Abrangéncia: Guara, Taguatinga, Samabaia, Riacho Fundo, Recanto das Emas, Nucleo
Bandeirante, Candangolandia.

Publico Alvo: Adultos acima de 18 anos com uso nocivo (abuso/ dependéncia) de alcool ou
drogas.

Programas/ Projetos: Acolhimento, projeto terapéutico individual, oficinas e atividades
terapéuticas, acompanhamento psiquiatrico e terapia comunitaria.

Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta de 8h as 18h.

Acesso: Acolhimento segunda as 8h, terca as 14h e quinta as 8h.

Paranoa

Regional de Satide do Paranoa
Endereco: Quadra 02 Conj K Lote 01 Setor Hospitalar - 71.570-130



Telefone: 3369-9988
Ouvidoria: 3369-9952

CAPS AS Paranod

Endereco: Anexo Il, Complexo Administrativo do Itapod, Q. 378, conj A, Area Especial 4, Lago
Oeste.

Area de Abrangéncia: Itapo3, Paranod, Lago Sul, Lago Norte.

Publico Alvo: Adultos acima de 18 anos com uso nocivo (abuso/ dependéncia) de éalcool ou
drogas.

Programas/ Projetos: Acolhimento, acompanhamento de psicologia e psiquiatria, psicoterapia
de grupo e terapia comunitaria.

Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta de 8h as 18h

Acesso: Segunda de manh3, Quarta a tarde e Sexta de manha.

Santa Maria

Regional de Satide de Santa Maria

Endereco: Quadra “AC” 102 Conjunto A, B, C e D s/n? - Santa Maria — Brasilia — DF - CEP:
72.502-100

Telefone: 3392-6272

Ouvidoria: 3392-6217

CAPS AD Santa Maria

Endereco: Q. 312, Conj H casa 12 - Santa Maria Norte

Telefone: (061) 3394-3968

Area de Abrangéncia: Santa Maria, Gama

Publico Alvo: Adultos acima de 18 anos com uso nocivo (abuso/ dependéncia) de alcool ou
drogas.

Programas/ Projetos: Acolhimento, grupos informativos e de psicoeducacdo, grupo de familia,
grupo psicoterapico, automassagem, atendimentos individuais de psicologia, enfermagem e
psiquiatria e visita familiar.

Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta de 7h as 19h.

Acesso: Acolhimento didrio, exceto quinta a tarde.

Sobradinho

CAPS AD Sobradinho

Endereco: Area residencial 17 — Chacara 14, 73080-000

Telefone: (61) 3485-2286 / 3485-2290 / 3901-3328

Area de Abrangéncia: Planaltina, Sobradinho | e II, Lago Oeste, Grande Colorado, Torto, Varj3o.
Publico Alvo: Adultos acima de 18 anos com uso nocivo (abuso/ dependéncia) de alcool ou
drogas.

Programas/ Projetos: Acolhimento, acompanhamento de psicologia e psiquiatria, psicoterapia
de grupo e terapia comunitaria.

Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta de 8h as 18h.

Acesso: Acolhimento por ordem de chegada: Segunda (7h30 e 13h) e quarta (7h30)



Artigo XX

1. Toda pessoa tem direito a liberdade de

]\ reunido e associagdo pacificas.
e S— 2. Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de

uma associagdo.
‘\_’/\‘ o Declaragdo Universal dos Direitos Humanos

GRUPOS DE APOIO

Os grupos de apoio sdo muito antigos e podem auxiliar
aqueles que consideram que tém problemas com alcool e
outras drogas. S3o grupos autonomos e sem orientagdo
religiosa, embora utilizem preceitos de diversas religides.

Caso as reunides de N.A. ou A.A. facam sentido para vocé e te
ajudem, participe!

NARcOTICOS ANONIMOS x@ Narcoéticos A\ nonimmos

NA é uma irmandade ou sociedade sem fins lucrativos, de homens e mulheres, para a
recuperacao e abstinéncia do uso de drogas.
Abaixo listamos grupos de NA da regido do DF:

Asa Norte

REVIVER

Enderego: SCLN 315 BLOCO A SUBSOLO N2 14 - Asa Norte

Observagbes: Reunides Black-Out todas as segundas! Reunides Abertas todas as Sextas das
20h00 as 22h00!

ASA SUL

ESTRELA

Endereco: W3 SUL, qd. 513, bloco B, entrada 61, sobreloja - (encima do Bicalho Mdveis)
ObservacGes: Reunido fechada é para quem tem ou pensa ter problemas com drogas. Reunido
aberta é para amigos, familiares, profissionais e membros da comunidade. Reuni6es abertas
todos os domingo de 17h00 as 19h00.

LINHA DE AJUDA 9245 9422

Lago Norte

VIVENDO O SIMPLES

Endereco: Igreja Nossa Senhora do Lago, SHIN QI 03, lote A, Area Especial - Préximo ao
Shopping Iguatemi e Shopping Lago Norte.

ObservacgGes: Reunides abertas toda ultima segunda-feira do més. Reunido fechada é para
qguem tem ou pensa ter problemas com drogas. Reunido aberta é para amigos, familiares,
profissionais e membros da comunidade.

LINHA DE AJUDA 9245 9422



Lago Sul

SERENIDADE

Endereco: SHIS QL 06 IGREJA NOSSA SENHORA DO
PERPETUO SOCORRO- ANEXO- - SALA 16

Observacoes: REUNIAO ABERTA TODO 12 SABADO DO MES!

AT Z = A A e e
(@ Narcéticos AnGmiimes

Ceilandia

GATA

Endereco: QNM 03, CJ L, LOTE 48 SALA 05 - EM FRENTE A IGREJA NOSSA SENHORA DA GLORIA
Observagdes: PRIMEIRA QUINTA-FEIRA E SEGUNDO DOMINGO DO MES REUNIOES ABERTAS
AO PUBLICO

CEILANDIA NORTE

Endereco: QNM 16 Area Especial Médulo A - CREAS (Reunido no auditério) - Em frente ao
Centro Educacional n22.

LINHA DE AJUDA: (61)9238-9606

ReuniGes abertas sempre na 12 sexta-feira de cada més.

Ceilandia Norte

ESPERANCA

Endereco: QNN 13 MODULO B AREA ESPECIAL S/N - BIBLIOTECA PUBLICA DE CEILANDIA AREA
ESPECIAL

Observagdes: O GRUPO LOCALIZA DENTRO DA BIBLIOTECA PUBLICA DA CEILANDIA - AO LADO
DA ESTACAO DO METRO - CEILANDIA NORTE. NAO HA REUNIAO ABERTA.

CRUZEIRO

Endereco: SHCES 801, Igreja Santa Terezinha, Centro Catequético, sala 18, 29 piso - Entrada
pelo estacionamento da praga.

ObservagGes: Reunido fechada é para quem tem ou pensa ter problemas com drogas. Reunido
aberta é para amigos, familiares, profissionais e membros da comunidade. ReuniGes abertas
no primeiro e terceiro sdbado de cada més.

LINHA DE AJUDA 9245 9422

Estrutural

RENDICAO

Endereco: Auditério do CREAS - Area Especial 09 Setor Central - Proximo ao Restaurante
Comunitario

Gama

GANA

Endereco: Quadra 02 loja 08 sala 04 - Préximo ao Hospital Regional do Gama

ObservagGes: Comercial em frente ao posto PETROBRAS (anitigo posto IPIRANGA) Reunides
aberta aos primeiros e terceiros sdbados do més.

GUARA

DESPERTAR

Endereco: EQ 15/26, Area Comunal, CRAS - (antigo CDS) ao lado da 42 DP.

Observacdes: REUNIOES ABERTAS NO 12 SABADO DO MES; REUNIAO DE ESTUDO TODA TERCA
FEIRA NO PRIMEIRO TEMPO DA REUNIAO; REUNIAO DE SORTEIO DE TEMAS TODO 32 SABADO
DO MES.



GUARA @ Narcoticos L\ nonimes
LIBERDADE ’

Endereco: QE 07 IGREJA SAO PAULO APOSTOLO - SALA 26

Observacdes: Reunido de Estudo todos os domingos. Reunido Aberta ultimo domindo do més,
neste dia ndo ha estudo!

Nucleo Bandeirante - Brasilia

Bam-Bam

Endereco: Capela Nossa Senhora Auxiliadora - Bairro: Divinéia

ObservacgOes: na primeira quarta-feira de cada més as reunides sao abertas ao publico.

PLANALTINA

NOVA VIDA

Endereco: AREA ESPECIAL 6, QUADRA 4, AO LADO DA 162 DP, SALA 17 DO COSE (ANTIGO CDS).
- (ANTIGO CDS)

Observagdes: REUNIOES ABERTAS TODOS OS SABADOS!

SAMAMBAIA

Enderego: QR 304, Conjunto 05, Lotes 1/3, Santudrio Santa Luzia - ao lado do Férum
ObservacGes: Reunido fechada é para quem tem ou pensa ter problemas com drogas. Reunido
aberta é para amigos, familiares, profissionais e membros da comunidade. ReuniGes abertas
toda primeira quinta-feira do més.

LINHA DE AJUDA 9245 9422

Santa Maria - Sitio do Gama

FENIX

Endereco: QC 01, Lote 01, Loja 01, Residencial Santos Dumont

Observacées: Reunido fechada é para quem tem ou pensa ter problemas com drogas. Reunido
aberta é para amigos, familiares, profissionais e membros da comunidade. Reunibes abertas
no SEGUNDO domingo de cada més.

LINHA DE AJUDA 9245 9422

Sobradinho

SERRANA

Endereco: QD 13 AE 01 PAROQUIA NOSSA SENH. DA IMACULADA CONCEICAO - SUB-SOLO DA
IGREJA

Observacdes: REUNIOES ABERTAS TODOS OS DOMINGOS! Reunides de estudos todas as
segundas-feiras

SOBRADINHO I
Endereco: AR - 9 Area Especial Paréquia S30 José - em fente a feira - Rua da delegacia
ObservacgGes: Reunides abertas: Ultima sexta-feira de cada més.

TAGUATINGA

SO POR HOJE

Endereco: AREA ESPECIAL 01 PAROQUIA NOSSA SENHORA DO PERPETUO SOCORRO - AO LADO
DA ADM REGIONAL

ObservacgGes: Reunido fechada é para quem tem ou pensa ter problemas com drogas. Reunido
aberta é para amigos, familiares, profissionais e membros da comunidade. PRIMEIRA QUARTA
FEIRA E TERCEIRO SABADO DO MES REUNIAO ABERTA AO PUBLICO.

LINHA DE AJUDA 92 45 94 22



TAGUATINGA Norte

LUZ E GUIA

Endereco: EQNL 11/13 A/E 02 - IGREJA SAO JUDAS TADEU
Observacdes: Reunido Aberta ao Publico 12 Sabado do Més!

Vicente Pires

ELO DE NA

Endereco: Paréquia Nossa Senhora das Vitdrias - Area Especial no. 01, lote 05, Vicente Pires. -
Atras da Feira do Produtor.

Observacdes: Reunides abertas ao publico na terceira quinta-feira de cada més. REUNIAO
FECHADA é apenas para quem tem ou pensa ter problemas com drogas. REUNIAO ABERTA é
para comunidade em geral, familiares, amigos, profissionais, curiosos etc.

LINHA DE AJUDA 61 92 4594 22

ALcobLIcos ANONIMOS
Também é uma irmandade mundial entre homens e mulheres para recuperacdo no
tratamento do uso e abuso de alcool.

Arapoangas

GRUPO REVIVER DE A.A.

FEIRA DE ARAPOANGAS S/N

Ponto de referéncia: ASSOCIACAO DOS MORADORES

Brasilia
GRUPO ALVORADA DE AA
Via W Trés Sul S/N

Brasilia

GRUPO ASA NORTE DE A.A.

Sgan 915 s/n MDA/B

Local de funcionamento: Pardquia Sdo Francisco de Assis - Sala 04

Ceilandia

GRUPO EXPANSAO DE A.A.

Qno 17 Conjunto 18 1 IGREJA NOSSA SENHORA APARECIDA
Local de funcionamento: IGREJA NOSSA SENHORA APARECIDA

Lago Norte

GRUPO LAGO NORTE DE A.A.

SHIN QI 303 AE - LOTE A-SALA 04

Ponto de referéncia: Paréquia Nossa Senhora do Lago

Taguatinga
GRUPO MENSAGEM DE A.A.
Qnl 28 Via 29 01

Samambaia

GRUPO NOVOS PASSOS DE A A.

Quadra Qn 510 Conjunto 3 110 Lote 02

Ponto de referéncia: SUPERMERCADO MINEIRAO



Paranoa

GRUPO PARANOA DE A.A.

Quadra 21 Conjunto D S/N PRACA 21

Local de funcionamento: CENTRO DE SAUDE N2 15 - PRACA 21

Brasilia

GRUPO PLANALTO DE A.A.

Sgan 604 S/N

Ponto de referéncia: Pardquia Sao José Operdrio - L2 Norte - 604 Méd. D

Samambaia

GRUPO REFLEXAO DE A.A.

Quadra Qn 510 Conjunto 3 110 Lote 02

Ponto de referéncia: SUPERMERCADO MINEIRAO

Taguatinga

GRUPO ROSA DE A.A.

Quadra Csc 10 3 LOTE 03 SALA 101SANDU SUL
Ponto de referéncia: Frente a loja TAPUIA

Brasilia

GRUPO SANTO ANTONIO DE A.A.

Eqgs 414/415 s/n

Ponto de referéncia: Igreja Evangélica Congrecional

Sao Sebastidao
GRUPO VILA NOVA DE A.A.
Igreja S0 José S/N Quadra 07

Brasilia
GRUPO VITAL DE A.A.
Vila Weslyan Roriz Quadra A S/N

Guara

GRUPO VIVENDO FELIZ DE A.A.

Qe 40 Conjunto D 2 RUA 20

Ponto de referéncia: POLO DE MODAS

Local de funcionamento: CRECHE SANTO ANILBAL

BRAZLANDIA
GRUPO BRAZLANDIA DE A.A.
SETOR SUL QUADRA 01 - Bloco B 01

Brazlanda

GRUPO NUVEM BRANCA DE A.A.

Quadra 38, AE 2 SALA 10

Local de funcionamento: ESCOLA CLASSE 07 - SALA 10

Candangolandia

GRUPO CANDANGO DE A.A.

Qr2S/N

Ponto de referéncia: Centros de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS



Local de funcionamento: Saldo Comunitario

Ceilandia

GRUPO CEILANDIA DE A.A.

Qnn 30s/n AE

Local de funcionamento: IGREJA NOSSA SENHORA DO PERPETUO SOCORRO

Ceilandia
GRUPO ESTRELA DE A.A.
Egnn 5/7 S/N

Ceilandia
GRUPO INDEPENDENCIA DE A.A.
Qnm 20 Conjunto C s/n Conjunto C Lote 46

Ceilandia SETOR SUL
GRUPO MENSAGEIRO DE A.A.
QNP 14 S/N conjunto x lote 24 loja 02

Ceilandia

GRUPO P SUL DE A.A.

QNP 14, Conjunto X Lote 24 Loja 02 Conjunto X Lote 24 Loja 02
P SUL

Ceilandia

GRUPO PROGRESSO DE A.A.

EQNO11/13 s/n PAROQUIA BOM JESUS DOS MIGRANTES SETOR O
Local de funcionamento: PAROQUIA BOM JESUS DOS MIGRANTES

Ceilandia
GRUPO SOBRIEDADE DE A.A.
QNM 3, Lote 48 Ceilandia Sul

Ceilandia
GRUPO UNIDADE DE A.A. Mapa do local
QNP 13, Conjunto R Lote 50 Sala 103

Ceilandia
GRUPO VIDA NOVA DE A.A. Mapa do local
Qng 5 Conjunto 17 5 AE MOD E, CRECHE DA CRIANCA E ADOLESCENTE

Cruzeiro

GRUPO CRUZEIRO DO SUL DE A.A. Mapa do local

Sres Quadra 6 Bloco F S/N

Ponto de referéncia: Centro Educacional 01 do Cruzeiro Velho

Local de funcionamento: ATENCAO: ENDERECO PROVISORIO > QUADRA 911 CE 06 CRUZEIRO
NOVO - DF

Cruzeiro

GRUPO SANTA TEREZINHA DE A.A Mapa do local
Shces Quadra 801 s/n lt, 2

Ponto de referéncia: Paréquia Santa Terezinha - SI 08



Gama

GRUPO BILL E BOB DE A.A.

Quadra Eq 7/9 s/n ACAO SOCIAL JOAO XXIII

Local de funcionamento: ACAO SOCIAL JOAO XXIII

Gama

GRUPO CENTRAL DO GAMA DE A.A.
Q. 19, Lote 13 Lote 01

COMERCIAL OESTE

Gama

GRUPO NOVA VISAO DE A.A.

Quadra 02 - Lote 08 - Loja 04 St. Comercial Sul
SETOR SUL

Gama

GRUPO SAO SEBASTIAO DE A.A.

Quadra Eq 18/21 S/N PAROQUIA SAO SEBASTIAO
SETOR LESTE

Guara

GRUPO ESTRUTURAL DE A.A.

Scia 14

Ponto de referéncia: Creche S3o José do Operario

Guara

GRUPO GUARA Il DE A.A

Eq 15/17 15

Ponto de referéncia: CRAS / CDS - Centro de Desenvolvimento Social

Guara

GRUPO JANGADEIROS DE A.A.

Qe 7 Bloco G S/N Sala 05

Ponto de referéncia: Paréquia Sdo Paulo Apdstolo

Guara

GRUPO PESCADOR DE A.A.

Eptg Eq 1/2 S/N

Ponto de referéncia: ST LUCIO COSTA

Nucleo BANDEIRANTE

GRUPO ABOLICAO DE A.A.

Avenida Central - AE LOTE E S/N CRAS - CENTRO REFERENCIAL DA ASSISTENCIA
Ponto de referéncia: DP

Local de funcionamento: CRAS - CENTRO REFERENCIAL DA ASSISTENCIA - AUDITORIO

Sao Sebastiao

GRUPO AGROVILA DE A.A.

R. Quarenta e Oito s/n It 450. Papuda - DF

Ponto de referéncia: Paréquia Nossa Senhora Aparecida



Sao Sebastido

GRUPO ESPERANCA DE A.A.

R. do Bosque S/N. Papuda - DF

Ponto de referéncia: Residencial do Bosque - AE Comunidade Santa Luzia

Planaltina

GRUPO BURITIS DE A.A.

VIA. WL-04 s/n AE Q. 02 BLOCO H

Vila Buritis

Local de funcionamento: CDS CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL PLANALTINA - DF
Planaltina

GRUPO MESTRE D'ARMAS DE A.A.

Rua M Lotes 3-4 ESCOLA CLASSE ESTANCIA

Planaltina

GRUPO PLANALTINA DE A.A.

Q.34 s/n

Ponto de referéncia: AV. INDEPENDENCIA Q. 34 LOTE 8

Planaltina

GRUPO SOLUCAO DE A.A.

Via. Nove s/n AE IGREJA SAO LEONARDO MURIALDO

Vila Roriz

Local de funcionamento: IGREJA SAO LEONARDO MURIALDO

Recanto das Emas

GRUPO GRATIDAO DE A.A.

Quadra 602, Conjunto 17 Lote 01 01 Loja 01

Ponto de referéncia: Ao lado da Drogaria Intermed

Recanto das Emas
GRUPO RECANTO DE A.A.
Quadra 305, Conjunto 8 B Loja 02 Ao lado da DP

Recanto das Emas

GRUPO SABEDORIA DE A.A.
Q. 101, Lote 14 Loja 02
Recanto das Emas

RIACHO FUNDO I

GRUPO AMOR EM AGAO DE A.A.

Qn 11 Conjunto 3, It 1/6 s/n PAROQUIA NOSSA SENHORA DA MEDALHA MILAGROSA
Local de funcionamento: PAROQUIA NOSSA SENHORA DA MEDALHA MILAGROSA

RIACHO FUNDO |
GRUPO AZUL DE A.A.
AC 3 Lotes 14/15 s/n ASSIM - ASSOCIACAO DOS AMIGOS DA SAUDE MENTAL

Riacho Fundo
GRUPO CAUB Il DE A.A.
Qs 14 Conjunto 7 15



Samambaia Norte

GRUPO LONGA VIDA DE A.A.

QN 404 Conjunto A Lote 01 CRECHE MARIA DE NAZARE
Local de funcionamento: CRECHE MARIA DE NAZARE

Samambaia Norte
GRUPO NOVO AMANHECER DE A.A.
QN 429 S/N CENTRO COMUNITARIO

Samambaia Sul

GRUPO NOVOS RUMOS DE A.A.

QS 305. Conjunto 01 Lotes 1/4 Saldo Paroquial B. J. Allamano
Local de funcionamento: Saldo Paroquial B. J. Allamano

Samambaia Norte

GRUPO SAMAMBAIA DE A.A.

Q. QR 408 s/n CENTRO DE ENSINO 408/410

Local de funcionamento: CENTRO DE ENSINO 408/410

Samambaia Sul

GRUPO VIDA SOBRIA DE A.A.

Q. QR 311 S/N Conjunto 05 Lotes 1/2

Local de funcionamento: PAROQUIA SANTO INACIO DE LOYOLA

SANTA MARIA

GRUPO 14 BIS DE A.A.

QC 01 LT 01 LJ O1 RESIDENCIAL SANTOS DUMONT

Local de funcionamento: RESIDENCIAL SANTOS DUMONT

SANTA MARIA SUL
GRUPO ELDORADO DE A.A.
EQ 207/307 s/n POSTO DE SAUDE 02

SANTA MARIA
GRUPO UNIDOS DE SANTA MARIA DE A.A.
CL 214 S/N CONJ. C-04 SALA 101

Sobradinho |
GRUPO LIBERTACAO DE A.A.
Quadra 02 Conj. "D/E" Lt E s/n Pardquia Sdo Carlos

Sobradinho

GRUPO PAZ E ESPERANCA DE A.A.

DF 425 s/n

CONDOMINIO NOVO HORIZONTE

Local de funcionamento: CAPELA NOSSA SENHORA RAINHA DA PAZ

Sobradinho

GRUPO SOBRADINHO DE AA.

Quadra 11, AR - SALA 06

Ponto de referéncia: ED. RENASCER

Local de funcionamento: ED. RENASCER sala 06



SOBRADINHO 1

GRUPO CIDADE Il DE A.A.

FEIRA AR 5 AE 2 S/N PAROQUIA SAO JOSE
73060-500 Sobradinho Il - DF

Ponto de referéncia: FEIRA

Local de funcionamento: PAROQUIA SAO JOSE

Taguatinga
GRUPO AREAL DE A.A.
Av. Aguas Claras Qs 08 S/N

Taguatinga

GRUPO BRASILIA DE A.A.

Q. C 12 s/n ED. PARANOA CENTER SALA 210
CENTRO

Taguatinga

GRUPO ESPERANCA DE A.A. (TN)

Qnj 19 S/N

Ponto de referéncia: QNJ 19 Area Especial 11 - Igreja Santa Terezinha
Local de funcionamento: Igreja Santa Terezinha

Taguatinga

GRUPO L NORTE DE A.A.

EQNL 09/11 s/n

L NORTE

Local de funcionamento: PAROQUIA SAO JUDAS TADEU

Taguatinga

GRUPO LEVAR ADIANTE DE A.A.

EQNM 34/36 S/N AE MOD B - PAROQUIA SAO PEDRO E SAO PAULO
M NORTE

Local de funcionamento: PAROQUIA SAO PEDRO E SAO PAULO

Taguatinga
GRUPO NOVO CAMINHO DE A.A.
Qnm 38 s/n LOTE 06 BL. B LOJA 2

Taguatinga

GRUPO SATELITE DE A.A.

Cnd 6 S/N

Ponto de referéncia: Praga do Bicalho - Taguatinga Norte

Taguatinga

GRUPO SERENIDADE DE A.A. Mapa do local

Qnb 5 1-39 Circulo Operario

Ponto de referéncia: Circulo Operario Taguatinga Norte DF Brasil
Local de funcionamento: Circulo Operario

Taguatinga
GRUPO TAGUANORTE DE A.A.
QNG Area especial 5 A, Setor G. Norte S/N



Local de funcionamento: Igreja Sagrada Familia

Taguatinga

GRUPO TAGUASUL DE A.A.

Qse 13 S/N

Ponto de referéncia: Em frente ao Hospital Santa Marta

Local de funcionamento: Qse 13, Brasilia - Distrito Federal, Brasil

Vicente Pires

GRUPO VICENTE PIRES DE A.A.

Feira do Produtor S/N

COLONIA AGRICOLA V. PIRES

Local de funcionamento: PAROQUIA NOSSA ENHORA DAS VITORIAS



CUIDAR DA SAUDE
MENTAL

Cuidar da saude mental é importante para te ajudar a organizar o
cotidiano e proporcionar bem estar. Vocé tem direito a ser
atendido nas unidades de saude do SUS, mesmo sem documento
ou enderego fixo, fale com e equipe do Consultério na Rua ou va
até o CAPS mais proximo.

Cuide-se, faca bem a vocé!

Sistema
SUS Nl i
de Sadde

—_—

Asa Norte

Regional de Saude da Asa Norte
Endereco: Setor Médico Hospitalar Norte, Quadra 101- Area Especial
Telefone: 3325-4300/ 3325-4313

Ouvidoria: 3325-4265

Centro de Orientacdo Médico Psicopedagdgica - COMPP
Enderego: Setor Médico Hospitalar Norte, QD 03 BL A

Telefone: 3326-3201 / 3325-4995

Especialidade: atendimento multi e interdisciplinar em Saude
Mental as criangas e adolescentes do DF e Entorno. Assisténcia
Social, Enfermagem, Fonoaudiologia, Neuropediatria,
Neurologia, Nutricdo, Pediatria, Psicologia, Psiquiatria, Terapia
Ocupacional, Outros servigos.

Hordrio de funcionamento: de segunda-feira a sexta-feira de
07:00 h as 19:00h.

Projetos: - PROJETO TDAH (Transtorno do Déficit de atengdo com hiperatividade); PROJETO
DISLEXIA — Grupo de apoio ao diagndstico, adequagdo escolar e tratamento dos transtornos de
leitura/escrita; GATA (Grupo de Atendimento aos Transtornos Alimentares); PROGRAMA
JASMIM/PAV (Programa de Atendimento e Prevencdo a Violéncia); CAPSi — (CENTRO DE
ATENCAO PSICOSOCIAL INFANTO-JUVENIL); OFICINAS TERAPEUTICAS.




Nucleo Bandeirante

Regional de Satde do Nucleo Bandeirante
Telefone: 3386-6921

ISM - Instituto de Saude Mental

Endereco: EPNB KM 04, Area Especial S/N, Av. Sucupira, Granja do
Riacho Fundo — Riacho Fundo |, Brasilia — DF.

Area de Abrangéncia: Riacho Fundo | e Il, Recanto das Emas,
Nucleo Bandeirante, Candangolandia

Telefones: 3399-3910 ou 3399-3600 / Administragdo: 3399-4327 /
CAP’S: 3399-3388 / Ambulatério: 3399-3453 / Farmacia: 33992893
Marcagdo de Consultas: 3399-3666 / Servigo social: 3399-3755

Publico Alvo: Adultos acima de 18 anos com transtornos mentais
graves e persistentes.

Programas/ Projetos: Acolhimento, matriciamento, atividades e oficinas terapéuticas, centro
de convivéncia, acompanhamento psiquidtrico, visita domiciliar e programa vida em casa,
terapia comunitdria, programa de ressocializacdo de pacientes em conflito com a Lei,
programa de geracdo de renda e atendimento a pessoas vitimas de violéncia.

Marcacdo de consultas: Primeiramente, é feito o acolhimento do paciente para ser avaliada a
real necessidade do tratamento no ISM/SES.

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta 7has 19 h

Paranoa

Regional de Satde do Paranoa

Endereco: Quadra 02 Conj K Lote 01 Setor Hospitalar - 71.570-130
Telefone: 3369-9988

Ouvidoria: 3369-9952

CAPS Il Paranoa
Endereco: Quadra 02, Conj. K Area Especial 01, Setor Hospitalar do
Paranoa.
Telefone: (61) 3369-9933 / 3369-9934
Area de Abrangéncia: Paranod, Itapo3d - Del Lago e Fazendinha,
zonas rurais e S3o Sebastido, Sobradinho, Brasilia. Lago Sul e Lago
Norte.

| - Publico Alvo: Adultos acima de 18 anos com transtornos mentais

graves e persistentes

Programas/ projetos: Acolhimento, matriciamento, oficina de geragdo de renda, oficinas
terapéuticas e grupos terapéuticos, terapia comunitaria, acompanhamento psiquiatrico, visita
domiciliar e busca ativa.
Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta de 7has 18 h
Acesso: Segunda e terga a partir das 13 h e quinta, a partir das 7 h. 10 pacientes por periodo.
Demanda Espontanea.




Planaltina

Regional de Satide de Planaltina

Endereco: AV. WL 04 Setor Hospitalar Oeste- Area Especial
Telefone: 3388-9700

Ouvidoria: 3388-9795

CAPS Il Planaltina
Endereco: Via W/L n2 4 - Setor Hospitalar Oeste - Area Especial
C Ap5 Telefone: (61) 3388-9740
. Area de Abrangéncia: Planaltina
Publico Alvo: Adultos acima de 18 anos com transtornos mentais
graves e persistentes.
| - Programas/ Projetos: Acolhimento, atendimento psiquiatrico,

psicolégico e terapia ocupacional. Oficinas terapéuticas, gurpos

psicoterdpicos e terapéuticos, matriciamento, visita domiciliar e terapia comunitaria.

Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta de 7h as 12h e de 13h as 18h

Acesso: Acolhimento agendado

Samambaia

Regional de Satide de Samambaia

Endereco: QS 614 Conj. C Lote 01/02 Samambaia Norte - CEP 72322-583
Telefone: 3458-9800

Ouvidoria: 3458-9863

CAPS Il Samambaia
Endereco: QS 615 Area Especial 1

C ﬁps Telefones: (61) 3458-9874 / 3459-1254

Area de Abrangéncia: Samambaia

Publico Alvo: Adultos acima de 18 anos com transtornos mentais
graves e persistentes.
| ——

Programas/ Projetos: Acolhimento, matriciamento,
acompanhamento psiquiatrico, oficinas terapéuticas e grupos
terapéuticos, terapia comunitaria, Yoga, visita domiciliar e busca ativa.
Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta de 8h as 12h e 14h as 18h
Acesso: agendamento por telefone (6 vagas por turno), em cinco turnos por semana, conforme
escala.

Taguatinga

Regional de Satide de Taguatinga

Endereco: QNC - Area Especial N2 24 - Taguatinga Norte
Telefone: 3353 1000 - 3353-1006

Ouvidoria: 3351-2045



Hospital Sdo Vicente de Paulo (HSVP)

Endereco: S3o Vicente de Paulo Area Especial n® 01 Taguatinga
Sul- DF CEP: 72.021-970

Telefone: 3563-6111 / Fax: 3563-8102

Publico Alvo: Adultos acima de 18 anos com transtornos mentais
Area de Abrangéncia: Todas as regides do Distrito Federal
Programas/ Projetos: Acolhimento no Pronto Socorro,
Ambulatérios de Psiquiatria, e Psicologia, Oficinas Terapéuticas,
Grupo de Acompanhamento Pds Internagdo (GAPI), Programa Vida

em Casa (PVC).
Horario de Funcionamento: 24 h

Acesso: Demanda Espontanea atendida 24 h

Ambulatério: demanda referenciada pelos centros de salde das regionais de Taguatinga,
Ceilandia e Samambaia, porém com atendimento em consulta extra de usudrios com
prontuario ativo (menos de 2 anos da ultima consulta, com o quadro ndo estabilizado).

CAPS |l Taguatinga

C 3&‘?5 Endereco: QSA 09 Casa 09 — Taguatinga Sul. 72015-000

Telefones: (61) 3351-5512 / 3351-7332

L



“(...) E, aquele

Que ndo morou nunca em seus proprios abismos
Nem andou em promiscuidade com os seus
fantasmas

Ndo foi marcado. Ndo serd exposto

As fraquezas, ao desalento, ao amor, ao poema.”
Manoel de Barros

ATIVIDADES EM
GRUPO

Vivemos no mundo cercado por pessoal, relacionamentos e
interacao! Formamos uma coletividade!

Vocé pode participar de atividades educativas em grupos, para
discussdo de temas, construgao de saberes, troca de experiéncias,
para aprender algo novo, para ensinar algo que vocé saiba!

Troque! Construa! Compartilhe!

Abaixo colocamos alguns lugares bacanas onde acontece esse tipo
de atividade:

CENTRO POP - CeNTRO DE REFERENcIA ESPECIALIZADO PARA A
PopruLacdo em Situacdo De Rua

Centro Pop Brasilia.

Enderego: SGAS 903 Conjunto C - Asa Sul

Telefone: 3226-3393 (Atendimento Técnico) / 3322-2973
(Abordagem Social)

Horario de Funcionamento: 08 as 17h

Servigos oferecidos: O Centro POP é um espago de encontro,
convivéncia, orientacdo, oficinas culturais, atividades educativas,
atendimento e encaminhamento para outros servicos da rede
(como saude, educacdo, acolhimento, trabalho, cultura, justica e

etc.). O Centro POP pode ser sua referéncia para organizagdo do S U AS
cotidiano.

No Centro Pop vocé tem um espaco para guarda de pertences, para Sistema Unico de Assisténcia Sodial
sua higiene pessoal e lavagem de roupas.




Centro Pop Taguatinga.

Endereco: QNF, Taguatinga Norte

Hordrio de Funcionamento: 08 as 17h.

Servicos oferecidos: O Centro POP é um espaco de encontro, convivéncia, orientacao, oficinas
culturais, atividades educativas, atendimento e encaminhamento para outros servicos da rede
(como saude, educacgdo, acolhimento, trabalho, cultura, justica e etc.). O Centro POP pode ser
sua referéncia para organizacdo do cotidiano.

No Centro Pop vocé tem um espaco para guarda de pertences, para sua higiene pessoal e
lavagem de roupas.

EscoLA DE MENINOS £ MENINAS DO PARQUE

Endereco: Parque Recreativo Dona Sarah Kubitscheck - Estacionamento 06. Asa Sul - Brasilia.
Telefone: 3901-7780

Horario de funcionamento: 07:30 as 18:horas.

Objetivo da escola: escolarizacdo para adolescentes e adultos em situacdo de rua (informatica,
artes plasticas e conteudos regulares).




Poesia é voar fora da asa.
Manoel de Barros

ATIVIDADES CULTURAIS

AF

A cultura é a expressido de um povo, é transformadora de costumes e revela a
riqueza e a diversidade das regioes de um pais e do acimulo de mitos, aprendizados
e conceitos que um grupo de pessoas tem sobre as questdes da vida.

Viver a cultura é viver um pouco da histéria das pessoas, tanto de lugares préximos
quanto distantes. Por meio da cultura podemos viajar para lugares distantes,
conhecer pessoas que ja se foram, e, sobretudo podemos expressar nossas emogoes
e nossa concepgao de mundo!

Abaixo colocamos alguns lugares onde vocé pode participar de manifesta¢oes
culturais:

CENTRO POP - CeNTRO DE REFERENcIA ESPECIALIZADO PARA A
PopruLacdo em SiTuacdo De Rua

Centro Pop Brasilia.

Enderego: SGAS 903 Conjunto C - Asa Sul

Telefone: 3226-3393 (Atendimento Técnico) / 3322-2973
(Abordagem Social)

Horario de Funcionamento: 08 as 17h

Servigos oferecidos: O Centro POP é um espaco de encontro,
convivéncia, orientagdo, oficinas culturais, atividades educativas,
atendimento e encaminhamento para outros servicos da rede S UAS
(como saude, educacdo, acolhimento, trabalho, cultura, justica e ,

etc.). O Centro POP pode ser sua referéncia para organizacdo do LTI e et oo
cotidiano.

No Centro Pop vocé tem um espago para guarda de pertences, para sua higiene pessoal e
lavagem de roupas.

Centro Pop Taguatinga.

Endereco: QNF, Taguatinga Norte

Horario de Funcionamento: 08 as 17h.

Servigos oferecidos: O Centro POP é um espacgo de encontro, convivéncia, orientagdo, oficinas
culturais, atividades educativas, atendimento e encaminhamento para outros servigos da rede
(como saude, educacdo, acolhimento, trabalho, cultura, justica e etc.). O Centro POP pode ser
sua referéncia para organizag¢do do cotidiano.



No Centro Pop vocé tem um espaco para guarda de pertences, para sua higiene pessoal e
lavagem de roupas.

BiBLIOTECAS

Biblioteca Nacional de Brasilia

Setor Cultural Sul, lote 2, Edificio da Biblioteca Nacional

Telefone: (61) 3325-6257 ramal 181

E-mail: diretoria@bnb.df.gov.br

Site: www.bnb.df.gov.br

Facebook: BNBrasiliia

Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta-feira: 8h as 19h45 /Sdbados e Domingos: 12h30
as 18h30

Biblioteca Publica de Brasilia
Enderego: EQS 312/313 — Brasilia - DF
Telefone: (61) 3245-5022

Fax: (61) 3346-5560

E-mail: bibpub312@gmail.com

BIBLIOTECA PUBLICA DE AGUAS CLARAS

Endereco: Rua Ipé Amarelo, Lote 01

CEP: 71.936-500

Cidade/UF: Aguas Claras - DF

Telefones: (61) 3383-8959 DRC (61) 7812-6533 Biblioteca
Hordrio de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 18h

BIBLIOTECA BRAILLE “DORINA NOWILL”

Endereco: CNB 1 Area Especial 01

CEP: 72.115-125

Cidade/UF: Taguatinga - DF

Telefones: (61) 3901-3549

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 17h

BIBLIOTECA DE ARTES DE BRASILIA — ETHEL DE OLIVEIRA DORNAS
Endereco: CRS 508 Bloco A Loja 72

CEP: 70.351-580

Cidade/UF: Brasilia — DF

Telefones: (61) 3443-6528

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 9h as 12h /13h as 17h

BIBLIOTECA PUBLICA DE BRASILIA

Endereco: EQS 312 / 313 — Asa Sul

CEP: 70.361-580

Cidade/UF: Brasilia - DF

Telefones: (61) 3245-5022

E-mail: bibpub@sc.df.gov.br

Horério de Funcionamento: Segunda a sexta das 7h30 as 19h / Sdbado de 9h as 17h

BIBLIOTECA PUBLICA DE BRAZLANDIA
Endereco: Area Especial 4 Veredinha - Antiga Revenda ao lado da EMATER
CEP: 72.720-640


mailto:bibpub312@gmail.com

Cidade/UF: Brazlandia — DF
Telefones: (61) 3479-2406
Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 12h / 14h as 18h

BIBLIOTECA PUBLICA DA CANDANGOLANDIA

Endereco: Rua dos Transportes — Area Especial n2 01

CEP:71.250-070

Cidade/UF: Candangolandia - DF

Telefones: (61) 3301-2686

Fax: (61) 3301-5108 (RA)

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 12h e 14h as 22h / Sdbado 8h as 12h

BIBLIOTECA PUBLICA DE CEILANDIA — CARLOS DRUMOND DE ANDRADE

Endereco: QNN 13 Médulo B Area Especial

CEP: 72.225-130

Cidade/UF: Ceilandia — DF

Telefones: (61) 3372 3150

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 7h30 as 19h / Sdbado das 7h30 as 12h

BIBLIOTECA PUBLICA DO CRUZEIRO

Endereco: Centro Cultural Rubem Valentim - Area Especial Quadra 03

CEP: 70.640-000

Cidade/UF: Cruzeiro — DF

Telefones: (61) 3345-0634

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 22h / Sabado de 8h as 16h

BIBLIOTECA PUBLICA DO GAMA

Endereco: Praga 01 AE S/N Setor Leste

CEP: 72.460-100

Cidade/UF: Gama — DF

Telefones: (61) 3274-1196

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 22h / Sdbado 9h as 13h

BIBLIOTECA PUBLICA DO GUARA

Endereco: Area Especial do CAVE Casa da Cultura

CEP: 71.060-230

Cidade/UF: Guard — DF

Telefones: (61) 3383-7278/7277

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 18h

BIBLIOTECA PUBLICA DO ITAPOA

Endereco: Quadra 61 area especial

CEP: 71591-315

Cidade/UF: Itapo3 - DF

Telefones: (61) 3369-9400 (RA)

Horério de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 12h / 14h as 18h

BIBLIOTECA PUBLICA DO MUSEU VIVO DA MEMORIA CANDANGA
Endereco: Via EPIA Sul Lt. D HGKO Nucleo Bandeirante

CEP: 71710-200

Cidade/UF: Nucleo Bandeirante

Telefones: (61) 3301-3590



Horario de Funcionamento: Segunda a domingo das 10h as 17h

BIBLIOTECA PUBLICA DO NUCLEO BANDEIRANTE

Endereco: Praca Padre Roque 32 Avenida

CEP: 71.710-020

Cidade/UF: Nucleo Bandeirante - DF

Telefones: (61) 3486-1623

Fax: 3386-3874

E-mail: mbsu@ig.com.br

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h20 as 17h50

BIBLIOTECA PUBLICA DO PARANOA

Endereco: Quadra 5, Conj. 3 AE "D" - Antigo Forum

CEP: 71.570-050

Cidade/UF: Paranod — DF

Telefones: (61) 3369-3350

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 18h

BIBLIOTECA PUBLICA DE PLANALTINA

Endereco: Rua Jodo Quirino Quadra 40 Lote 1/3 Antiga Prefeitura Velha
CEP: 73.335-040

Cidade/UF: Planaltina — DF

Telefones: (61) 3388-4642

E-mail: herminiodosanjos@yahoo.com.br

Hordrio de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 17h

BIBLIOTECA PUBLICA DO RECANTO DAS EMAS - 805

Enderego: Quadra 805 AE

CEP: 72.610-020

Cidade/UF: Recanto das Emas - DF

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 12h / 14h as 18h

BIBLIOTECA PUBLICA DO RECANTO DAS EMAS — LUCIO COSTA
Endereco: Quadra 302 Lote 06 Avenida Recanto das Emas

CEP: 72.610-020

Cidade/UF: Recanto das Emas - DF

Telefones: (61) 3332-3179

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 12h / 14h as 18h

BIBLIOTECA PUBLICA DO RIACHO FUNDO |

Endereco: Area Central 03 Lote 05

CEP: 71.815-030

Cidade/UF: Riacho Fundo | - DF

Telefones: (61) 3399-4088

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 21h40

BIBLIOTECA PUBLICA DO RIACHO FUNDO I

Endereco: QN 15 Area Especial Galpdo Comunitdrio

CEP: 71881-310

Cidade/UF: Riacho Fundo Il - DF

Telefones: (61) 3434-3457

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 18h



BIBLIOTECA PUBLICA DE SANTA MARIA NORTE

Endereco: EQ 215/315 Lote A (ao lado do CAIC)

CEP: 72.500-000

Cidade/UF: Santa Maria - DF

Telefones: (61) 3394-1264

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 12h / 14h as 18h

BIBLIOTECA PUBLICA DE SANTA MARIA SUL

Endereco: AE 204 - Saldo Comunitario

CEP: 72.500-000

Cidade/UF: Santa Maria - DF

Telefones: (61) 3393-9067

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 12h / 14h as 18h

BIBLIOTECA PUBLICA DE SAO SEBASTIAO

Endereco: Quadra 101 Area Especial — Residencial Oeste

CEP: 71.690-000

Cidade/UF: S3o Sebastido - DF

Telefones: (61) 3335-9036

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 12h/14h as 17h30

BIBLIOTECA PUBLICA DE SOBRADINHO

Endereco: Area Reservada 05 Quadra 08

CEP: 73.025-080

Cidade/UF: Sobradinho — DF

Telefones: (61) 3387-0428

Horério de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h30 as 22h / Sdbado 8h as 12h

BIBLIOTECA PUBLICA DE SOBRADINHO Ii

Endereco: Quadra AE 13 Ao lado da Universal

CEP: 73.062-300

Cidade/UF: Sobradinho Il - DF

Telefones: (61) 3483-3151

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 22h / Sdbado 8h as 12h

BIBLIOTECA PUBLICA DE SAMAMBAIA

Endereco: QS 407/409 AE Ao lado do DF Digital

CEP: 72.375-090

Cidade/UF: Samambaia - DF

Telefones: (61) 3459-4983

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 18h

BIBLIOTECA PUBLICA DE TAGUATINGA — MACHADO DE ASSIS

Endereco: CNB 01 Area Especial

CEP: 72.115-015

Cidade/UF: Taguatinga — DF

Telefones: (61) 3351-3134 / 3563-6198

Fax: 3351-7365

E-mail: bibliotecadetaguatinga@gmail.com

Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 22h / Sdbado 9h as 17h



ESPACOS CULTURAIS

Casa do Cantador

QNN 32, area especial, Ceilandia Sul

Contatos: (61)3378-5067 / 3378-4891

Horario de Visitacdo: De segunda-feira a sexta-feira das 9h as 18h (nos dias de eventos
noturnos, abre conforme horario da programacao).

Centro Cultural Trés Poderes

Praca dos Trés Poderes - Esplanada dos Ministérios Brasilia — DF
Telefones: (61) 3325-6244 / 3323-3728 / 3326-7709

E-mail: centroc3p@gmail.com

Horario de Visitagdo: de terca a domingo das 9h as 18h.

Centro de Danga

Anexo | da Secretaria de Cultura SAN Quadra 01 VIA N-2, Setor Cultural Norte, Anexo | da
Secretaria de Cultura Bloco E CEP — 70.041-900

Telefones: (61) 3323-1817/ 3323-4024

Horario de Funcionamento: Segunda a Domingo / 8h as 23h

Concha Acustica
Localizada as margens do Lago Paranoa, no Setor de Clubes Esportivos Norte (ao lado do
Museu de Arte de Brasilia — MAB).

Espaco Cultural Renato Russo

W3 Sul 508

Telefone: 3443-6039

Horario de Visitagao: Todos os dias das 9h as 18h.
E-mail: 508sul@gmail.com

CINEMA

Cine Brasilia

EQS 106/107 (Asa Sul)
Telefone: (61) 3244-1660
E-mail: cinema@sc.df.gov.br

Festival de Brasilia do Cinema Brasileiro
Acesse o site: http://www.festbrasilia.com.br/

MUsevs

Catetinho

Horario de visitacdo: De ter¢a a domingo das 9h as 17h.
Endereco: Km O - BR 040 / Gama - DF

CEP: 71.745-000

Telefone: (61) 3338-8803 / (61) 3386-8167

Memorial dos Povos Indigenas
Endereco: Eixo Monumental Oeste, Praga do Buriti, em frente ao Memorial JK.
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Horario de visitacdo: De terca a sexta-feira, das 9h as 17h; e sabados, domingos e feriados, das
10h as 17h.

Telefone: (61) 3344-1154 / 3342-1156

E-mail: agendamento.mpi@gmail.com

Museu da Cidade

Praca dos Trés Poderes - Esplanada dos Ministérios Brasilia — DF CEP.: 70.100-000
Hordrio de visitagdo: De terca a domingo e feriados de 9 as 18h

Telefones: (61) 3325-5254 / 6163

E-mail: centroc3p@gmail.com

Museu Nacional

Setor Cultural Sul, lote 2, préximo a Rodovidria do Plano Piloto - Zona 0.
Horario de visitacdo: Terca-feira a domingo, das 9h as 18h30.
Telefones: (61) 3325-5220 e 3325-6410

Fax: (61) 3325-5220

E-mail: museunacional@gmail.com

Museu Vivo da Memdria Candanga

Via EPIA Sul, SPMS, Lote D - Nucleo Bandeirante - DF CEP: 71.735-000
Hordrio de visitacdo: De segunda feira a sdbado, das 9h as 17h.
Telefone/ FAX: (61) 3327-4405 e 33013590

E-mail: mvmc1990@gmail.com

TEATRO

Teatro Nacional
Bilheteria: (61) 3325-6239 e (61) 3325-6256, das 12h as 20h.
Achados e Perdidos: (61) 3325-6153, em horario comercial.

AGENDA CULTURAL

Por meio do site da Secretaria de Cultura do DF vocé pode acessar a agenda cultural do DF:
http://www.sc.df.gov.br/
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A Previdéncia Social é um seguro para todo trabalhador contribuinte, garantindo
aposentadorias por idade, invalidez, tempo de contribuicdo e em casos especiais; ou
ela garante auxilios por acidente, doenga ou reclusdao. A Previdéncia também prevé
pensdes por morte ou especiais, além de salario-familia, salario-maternidade e
assisténcia social (BPC-LOAS).

Procure auxilio para duvidas nas agéncias do INSS, ou procure orientagdo prévia na
Defensoria Publica, no Centro POP ou no Centro de Referéncia em Direitos Humanos.

AGENcIAS PReVIDENCIA SociAL (INSS)

ASA NORTE
SBN QUADRA 02 BLOCO G, 22 SUBSOLO
Horario de funcionamento: das 8:00 as 18:00

ASA SUL
SAS QUADRA 04 BLOCO K 22 ANDAR
Horario de funcionamento: das 8:00 as 14:00

SETOR DE AUTARQUIA SUL
QUADRA 04 BLOCO K 22 ANDAR
Horario de funcionamento: das 8:00 as 14:00

PREVIDENCIA SOCIAL

INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL

CEILANDIA-NORTE
QNM 02 CONJUNTO D LOTE 04
Horario de funcionamento: das 8:00 as 18:00

GAMA - SETOR LESTE
QUADRA 40 LOTE 01/03
Horario de funcionamento: das 8:00 as 18:00

PLANALTINA
SETOR COMERCIAL CENTRAL
Horario de funcionamento: das 8:00 as 18:00

SOBRADINHO
QD CENTRAL AREA ADMIN BL H, S/N
Horario de funcionamento: das 8:00 as 18:00

TAGUATINGA NORTE
CNB 02 LOTE 01
Horario de funcionamento: das 8:00 as 18:00



CENTRO POP - CeNTRO DE REFERENcIA ESPECIALIZADO PARA A
PopuLacdo em SiTuacdo DE Rua

Centro Pop Brasilia.

Endereco: SGAS 903 Conjunto C - Asa Sul
Telefone: 3226-3393 (Atendimento Técnico) / 3322-2973 (Abordagem Social)
Hordrio de Funcionamento: 08 as 17h

Servicos oferecidos: O Centro POP é um espaco de encontro,
convivéncia, orientacdo, oficinas culturais, atividades educativas,
atendimento e encaminhamento para outros servicos da rede
(como saude, educacgdo, acolhimento, trabalho, cultura, justica e
etc.). O Centro POP pode ser sua referéncia para organizacdo do
cotidiano.

No Centro Pop vocé tem um espaco para guarda de pertences, para

sua higiene pessoal e lavagem de roupas. S U u S

Centro Pop Taguatinga' Sistema Unico de Assisténcia Social
Endereco: QNF, Taguatinga Norte
Horario de Funcionamento: 08 as 17h.
Servigos oferecidos: O Centro POP é um espaco de encontro, convivéncia, orientagdo, oficinas
culturais, atividades educativas, atendimento e encaminhamento para outros servicos da rede
(como saude, educacdo, acolhimento, trabalho, cultura, justica e etc.). O Centro POP pode ser
sua referéncia para organizacdo do cotidiano.

No Centro Pop vocé tem um espaco para guarda de pertences, para sua higiene pessoal e
lavagem de roupas.

L. > .
i DereNsoRrIA PuBLIcA

A Defensoria Publica do DF é um érgao do Poder Judiciario
gue pode te auxiliar no acesso a Justica e na conquista de
direitos, por meio das seguintes agdes:
“r - Documentacgao
T - Conflitos com a lei
- Pendéncias na Justica
- SituagBes de violéncia
- Previdéncia Social
- Assisténcia Social
- Saude
- Habitacao
- Entre outros




Como chegar até os servicos da Defensoria Publica do DF:

=2

Ir até o Acessar a Van da Enviar e-mail Telefonar
endereco Defensoria Publica

*Van do Projeto Atenc¢do a Populagdo em Situacdo de Rua: atende semanalmente em pontos
divulgados no site. Vocé também pode perguntar sobre a agenda da van da Defensoria Publica
no Centro POP ou com a equipe do NUASO.

Departamento de Atividade Psicossocial (DAP)

Tel.: (61) 2196-4376 / (61) 2196-4376

E-mail: psicossocial.defensoria@gmail.com

Endereco: SCS, Quadra 04, Bloco A, entrada 94, Edificio Zarife — 62 andar, Brasilia
Site: www.defensoria.df.gov.br

CENTRO DE RereRENcIA Em DIREITOS HUMANOS

Casa dos Direitos — Unido Planetdria

Galeria do Hotel Nacional, SHS Quadra 01, Bloco A, Lojas 62 e 63.
Telefone: (61) 3223-4099

E-mail: crdh@uniaoplanetaria.org.br
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Melhor jeito que achei para me conhecer foi

fazendo o contrdrio.
Manuel de Barros

PARTICIPAR DE MOVIMENTOS SOCIAIS

Os Movimentos Sociais sdo organiza¢des da sociedade civil muito importantes para a
luta e conquista de direitos.

E por meio dos movimentos sociais que as necessidades e a visibilidade das minorias sdo
discutidas politicamente, podendo ser levadas como pauta para o poder publico e a
sociedade em geral.

Entdo, se vocé se identifica com algum movimento social, faga parte, dé sua opinido,
ouca o que eles ja tém feito, contribua! Uma sociedade melhor se faz com a mobilizagao

das pessoas!

Abaixo listaremos alguns movimentos sociais. Vocé também pode buscar outros:

Movimento Nacional da Populagdo de Rua
Movimento Negro
Movimento Feminista

Movimento LGTB




W, Artigo VI
i Toda pessoa tem direito a receber dos tributos

nacionais competentes remédio efetivo para os atos
que violem os direitos fundamentais que lhe sejam
reconhecidos pela constituicdo ou pela lei.
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos

T SR
ORIENTACAO JURIDICA

Caso vocé precise de qualquer orientacgao juridica, seja por pendéncias na justica, para
retirada de documentagdo, questdoes familiares (matrimonio, filhos), violéncia
doméstica ou outra demanda para o Poder Judicidrio, procure um dos érgaos abaixo,
eles saberao te orientar e encaminhar:

DereNsoRIA PusLIcA

A Defensoria Publica do DF é um 6rgao do Poder Judicidrio que pode te auxiliar no acesso a
Justica e na conquista de direitos, por meio das seguintes acdes:
- Documentagdo

- Conflitos com a lei

- Pendéncias na Justica

- Situagdes de violéncia

- Previdéncia Social

- Assisténcia Social

- Saude

- Habitacdo

- Entre outros

Como chegar até os servicos da Defensoria Publica do DF:

%

Ir até o Acessar a Van* da Enviar e-mail Telefonar
enderego Defensoria Publica




*Van do Projeto Atenc¢do a Populagdo em Situagdo de Rua: atende semanalmente em pontos
divulgados no site. Vocé também pode perguntar sobre a agenda da van da Defensoria Publica
no Centro POP ou com a equipe do NUASO.

Enderegos dos Nucleos de Atendimento da Defensoria Publica do DF:

Departamento de Atividade Psicossocial (DAP)

Tel.: (61) 2196-4376 / (61) 2196-4376

E-mail: psicossocial.defensoria@gmail.com

Endereco: SCS, Quadra 04, Bloco A, entrada 94, Edificio Zarife — 62 andar, Brasilia
Site: www.defensoria.df.gov.br

Defesa da Mulher / Nicleo do Férum Leal Fagundes

Telefone: (61) 3103-1926 / (61) 3103-1932

Endereco: Setor de Multiplas Atividades Sul, Trecho 3, Lotes 4/6, BL 4 - Térreo - Forum José
Julio Leal Fagundes

Defesa do Consumidor

Telefone: 3346-7074

Endereco: Estacdo do Metrd 114 Sul, Praga do Cidadao, salas 2, 3 e 6 (galeria)

Defesa do Idoso
Telefone: 3103-7612
Endereco: TIDFT — 42 andar bloco B entre alas Ae B

Execugao Penal
Telefone: 3901-6147
Endereco: SRTVS, Qd. 701, BI. N, Ed. Intercom, 12 Subsolo

Férum Julio Mirabete
Telefone: 3901-6155 / 3901-1772
Endereco: SRTVS, Quadra 701 Bloco N, Ed. Intercom — Térreo

Infancia e Juventude

Telefone: 3349-5000 / 3103-3211 / 3103-3393
Enderego: SGAN Quadra 909 — BL D/E — Asa Norte

CENTRO DE REfFeRENcIA Em DIREITOS HUMANOS

O Centro de Referéncia em Direitos Humanos tem o objetivo de atende-lo com assisténcia
juridica e documentacdo civil basica, atuando como érgdo de defesa, promocdo e acesso a
justica e garantia de direitos.

Servicos Prestados:

- informacgdes sobre direitos e servigos;

- atendimento juridico, social e psicoldgico;

- capacitacdo de liderangas locais, agentes publicos e estudantes em direitos humanos;

- produc¢do de conhecimento;

- mediagdo de conflitos;

- apoio e assessoria da formula¢do de desenvolvimento de projetos locais;

- articulagdo dos diversos atores publicos e dos movimentos sociais na constru¢do de uma rede
gue permitird trocas de experiéncias e conhecimentos.
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Centro de Referéncia em Direitos Humanos — DF

Casa dos Direitos — Unido Planetdria

Galeria do Hotel Nacional, SHS Quadra 01, Bloco A, Lojas 62 e 63. CEP: 70322-900
Brasilia

Telefone: (61) 3223-4099

E-mail: crdh@uniaoplanetaria.org.br

Site: http://www.uniaoplanetaria.org.br/direitoshumanos/seus-direitos/direitos-dos-
moradores-de-rua/
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Artigo Il

Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a seqguranga pessoal.
Artigo IV

Ninguém serd mantido em escraviddo ou servidéo, a escraviddo e
o trdfico de escravos serdo proibidos em todas as suas formas.
Artigo V

Ninguém serd submetido a tortura, nem a tratamento ou castigo
cruel, desumano ou degradante.

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos

DENUNCIAR VIOLENCIA E PRECONCEITO

Caso vocé sofra ou presencie algum ato de violéncia ou preconceito, nao
deixe de denunciar para que os fatos possam ser apurados e para que a
vitima possa ter atendimento adequado.

Vocé pode acessar os 6rgaos abaixo:

] DErFeNSORIA PUBLICA

-

Departamento de Atividade Psicossocial (DAP)

Tel.: (61) 2196-4376 / (61) 2196-4376

E-mail: psicossocial.defensoria@gmail.com

Endereco: SCS, Quadra 04, Bloco A, entrada 94, Edificio Zarife — 62 andar, Brasilia
Site: www.defensoria.df.gov.br

CONSeLHO DIsTRITAL DE PRomo¢cAo € DeresA De DIREITOS HUMANOS

AgOes do CDPDDH:

- Protegdo, promogao e garantia dos direitos humanos;

- Fiscalizacdo das politicas dos Direitos Humanos;

- Investigar as violagdes aos direitos humanos;

- Receber e encaminhar as autoridades competentes peti¢Ges, representagdes, dendncias ou
gueixas de qualquer pessoa que tenha seus Direitos Humanos violados;
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- Propor as autoridades de qualquer dos Poderes do Distrito Federal: processos, sindicancias
para apuracdo de responsabilidade de violagdo do referidos direitos;

- Atender casos: do sistema prisional, tortura e maus tratos nas dependéncias policiais e
prisionais, denuncias de pacientes nas instituicdes de salde, populagdes de rua.

Localizagao:

Secretaria de Estado de Justica, Direitos Humanos e Cidadania - SAIN Estacdo Rodoferroviaria,
Ala Central, Térreo - Brasilia-DF

Email: cdpddh@gmail.com

Fone: (61) 2104-1835.

CENTRO DE REfFeRENcIA Em DIREITOS HUMANOS

Casa dos Direitos — Unido Planetaria

Galeria do Hotel Nacional, SHS Quadra 01, Bloco A, Lojas 62 e 63.
Telefone: (61) 3223-4099

E-mail: crdh@uniaoplanetaria.org.br

Dis@uEe DIREITOS HumANOS DA MULHER

O Governo do Distrito Federal dispée de um atendimento para denuncia direta de violéncia
contra as mulheres, ligue, é gratuito:

156 opgao 6

DisQuE DIREITOS HUmMANOS —= SDH/PR

A Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica disponibiliza o canal Disque 100
para denuncia de violéncia contra violacdo de Direitos
Humanos.

Entdo, caso vocé sofra ou presencie violéncia contra
criancas e adolescentes, mulheres, pessoas em situa¢do de

rua, idosos, gays, |ésbicas, travestis, transexuais, negros, ou 1 n
presencie/sofra preconceito por nacionalidade, regido do
pais, sotaque, pobreza, condi¢do social, deficiéncia, entre
outros, denuncie! Disque 100, é gratuito!




Art. 42 E dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagdo, a educacdo,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitdria.

Estatuto da crianga e do adolescente

PROTEGER CRIANCAS E
ADOLESCENTES

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), toda crianga e todo
adolescente, independente da classe social, tem absoluta prioridade no
atendimento, cuidado e protecao.

Entado, caso vocé presencie violagdo dos direitos das criangas e dos adolescentes,
como trabalho infantil, violéncia sexual, auséncia de vagas nas escolas ou creches,
falta de atendimento médico, falta de alimentacdo e etc., procure um dos érgaos
abaixo e va atras da garantia de direitos dos nossos jovens.

DisQue DiIReiTos Humanos = SDH/PR

—
=i
.
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A Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da TIMAN
Republica disponibiliza o canal Disque 100 para denuncia de

violéncia contra violagdo de Direitos Humanos.

Entdo, caso vocé sofra ou presencie violéncia contra criangas

e adolescentes, mulheres, pessoas em situagdo de rua, idosos, gays, lésbicas, travestis,
transexuais, negros, ou presencie/sofra preconceito por nacionalidade, regido do pais,
sotaque, pobreza, condic¢do social, deficiéncia, entre outros, denuncie! Disque 100, é gratuito!

DISQUE DIREITOS HUMANOS
LIGUE 100
DENUNCIE VIOLACOES E INFORME-SE
SOBRE DIREITOS HUMANOS




CONSELHOS TUTELARES

Caso vocé presencie acdes que violem os direitos das criancas e adolescentes, entre em
contato com o Conselho Tutelar, pois eles poderdo aplicar medidas protetivas.

AGUAS CLARAS

Telefones Uteis: 3567-5953 / 3568-7273 / 3383-1484 / 7816-8375
Endere¢o: Rua Manaca Lt. 02 Bl. 01-Loja 12 e 14 Aguas Claras/DF
E-mail: conselhotutelardeaguasclaras@gmail.com

BRASILIA NORTE

Telefones Uteis: 3349-6068 / 3447-4222 / 3905-1341 / 7812-8433
Enderego: SEPN 515 BLOCO “A” Lote 01 — ASA NORTE

EDIFICIO BANCO DO BRASIL- 2°Andar Sala 202

E-mail: ctbrasilianorte@gmail.com

BRASILIA SUL

Telefones Uteis: 3226-1710 / 3224-0572 / 3225-1552 / 7812-8694
Endereco: SCTS Zona Civica Administrativa, Zona Central

ANTIGO TOURING CLUB

E-mail: ctbrasilia.df@hotmail.com

BRAZLANDIA

Telefones Uteis: 3391-1028 / 3479-1104 / 3391-1043 / 7812-8570
Endereco: Quadra 24 Lote 06/07

SETOR TRADICIONAL BRAZLANDIA

E-mail: conselhobraz@hotmail.com

CANDANGOLANDIA

Telefones Uteis: 3301-5065 / 3301-5091 / 3301-9317 / 7816-8547
Endereco: RUA DOS TRANSPORTES - AREA ESPECIAL N2 01
ADMINISTRACAO REGIONAL - PREDIO DIROB

E-mail: ctcandangolandia@gmail.com

CEILANDIA NORTE

Telefones Uteis: 3471-1044 / 3471-0406 / 3371-0407 / 7812-8748
Endereco: QNN 13 AREA ESPECIAL Mod. B Sala 01

CENTRO CULTURAL

CEP: 72.225-130

E-mail: ctceilandia.df@hotmail.com

CEILANDIA SUL

Telefones Uteis: 3471-1056 / 3471-1053 / 3471-1050 / 7813-9214
Endereco: QNM 02 Conj F Lotes 01 e 03

CEP: 72.225-172

E-mail: ctceilandiasul.df@hotmail.com

Cruzeiro

Telefones Uteis: 3234-5469 / 3234-6692 / 3234-7563 / 7816-8507
Endereco: SRES Lote 03 AE C Setor Escolar- Cruzeiro Velho

CEP: 70.640-680



E-mail: conselho.cruzeiro@gmail.com

Estrutural

Telefones Uteis: 3465-6909 / 3465-5161 / 3465-6614 / 7812-9391
Endereco: Setor Central Area especial 19, ao lado do TRE

CEP:

E-mail: ct.estrutural@gmail.com

Gamall

Telefones Uteis: 3484-7458 / 3484-1402 / 3484-6343 / 7812-9382
Endereco: Entre Quadra 13/17, Area Especial do Setor Oeste - Gama
CEP: 72.425-135

E-mail: ctgama.df@hotmail.com

GAMAIII

Telefones Uteis: 3484-7859 / 3484-5686 / 3484-5456 / 7813-5332
Endereco: Area Especial S/N ao lado da Administragdo do Gama
CEP: 72.405-610

E-mail: ctgamaleste@hotmail.com

Guara

Telefones Uteis: 3905-1486 / 3381-9652 / 3568-3829 / 7812-0610
Endereco: Coldnia Agricola Aguas Claras, Chacara 20
CEP:71090.235

E-mail: ctguadf@gmail.com

Itapoa

Telefones Uteis: 3369-9418 / 7816-8533

Endereco: Quadra 378 Conjunto A A/E N9. 04 Del Lago — Itapod
Brasilia - DF

CEP: 71.590-000

E - mail: ctitapoa@gmail.com

LAGO NORTE

Telefones Uteis: 7816-8551

Endereco: SHIN CA 05 BLOCO A SALA 216 — LAGO NORTE
(Prédio da Adm. do Lago Norte)

CEP: 71503-505

E-mail: ctlagonorte@gmail.com

LAGO SUL

Telefones Uteis: 3248-2120 / 3248-5672 / 3248-7170 / 7816-8569
Enderego: SHIS QI 11 AE 01 LAGO SUL (Adm. do Lago Sul)
CEP:71625-205

E-mail: conselhotutelarlagosul@hotmail.com

NUCLEO BANDEIRANTE

Telefones Uteis: 3386-0998 / 3386-6888 / 3386-1550 / 7816-7449
Endereco: Avenida Contorno Projecao Dois Praga Padre Roque
Nucleo Bandeirante, Proje¢do 11

CEP: 71705-535

E-mail: ctnbandeirante@gmail.com


mailto:ctgamaleste@hotmail.com
mailto:ctguadf@gmail.com
mailto:ctitapoa@gmail.com

Paranoa

Telefones Uteis: 3369-4148 / 3369-5686 / 3369-7850 / 7812-1894
Endereco: Qd 21 Area Especial — ao lado do centro de satide
E-mail: ctparanoa@hotmail.com

Planaltina |

Telefones Uteis: 3389-1740 / 3389-1974 / 3388-4632 / 7812-9335
Endereco: Area Especial, Médulo H, n2 06, Bloco F, CREAS, Sala 11
OBS: Em frente ao HRP

E-mail: conselhotutelar1990@bol.com.br

Planaltina ll

Telefones Uteis: 3388-4616 / 3388-4623 / 3388-4627 / 7816-8469
Endereco: Avenida WL2 Setor Administrativo/Administracdo
Regional de Planaltina, sala 17

E-mail: ctplanaltina@gmail.com

Recanto das Emas

Telefones Uteis: 3333-2605 / 3434-6324 / 3404-3485 / 7812-9362

Endereco: Av. Recanto das Emas (antigo TER ao Lado do Posto de Saude n°2).
E-mail: ctredf@gmail.com

Riacho Fundo |

Telefones Uteis: 3399-5096 / 3399-5160 / 7813-5363
Endereco: Area Central n°3, lote 06, Praca Central

ao Lado da Adm. e do Posto Policial

CEP: 718010-300

E-mail: ctriachofundol.df@hotmail.com

RIACHO FUNDO Il

Telefones Uteis: 3434-7584 / 3134-5974 / 7812-9430
Endereco: Qn5 B Area Especial Galpdo Comunitério
CEP:701880-016

E-mail: ctriachofundo2 @gmail.com

Samambaia Norte

Telefones Uteis: 3359-7651 / 3459-1869 / 3459-7910 / 7816-8542
Endereco: QS 409, AE 2, Em frente a 26° Delegacia

CEP: 72321-530

E-mail: ctsamambaianorte.df@gmail.com

Sao Sebastiao Data

Telefones Uteis: 3339-4961 / 3339-2533 / 3335-0147 / 7813-5306
Endereco: Area Especial s/n — Quadra 101 — Conjunto 08

Adm. Regional Sdo Sebastido

E-mail: ctsaosebastiao@hotmail.com

Sobradinho |

Telefones Uteis: 3387-5707 / 3387-4249 / 7816-8560
Endereco: Qd. 04 Area Especial Rua N° 1/2 ao lado da Paréquia
Bom Jesus Migrantes


mailto:ctparanoa@hotmail.com
mailto:conselhotutelar1990@bol.com.br
mailto:ctriachofundo2@gmail.com

SAMAMBAIA SUL

Telefones Uteis: 3358-1936 3357-3058 / 3357-1165 / 7816-8420
Endereco: QR 301 Conj. 04 Lt. 01 — Samambaia Sul

E-mail: ctsamsul.df@gmail.com

Santa Maria Norte

Telefones Uteis: 3392-8416 / 3392-1506 / 3393-1153 / 7816-8426
Endereco: Qd Central 01, Conj H, drea especial — Av. Alagados
Adm Regional de Santa Maria Norte

E-mail: conselhotutelarsantamarianorte@gmail.com

SANTA MARIA | (SUL)

Telefones Uteis: 3905-4724 / 3393-6268 / 3393-7539 / 7812-8731
Endereco: Quadra 209/309- Area Especial B

E-mail: ctsantamaria.df@hotmail.com

E-mail: ct.sob.df@gmail.com

SOBRADINHO I

Telefones Uteis: 3485-0257 / 3485-4434 / 3485-2794 / 7816-8498
Endereco: AR 05 AREA ESPECIAL FEIRA PERMANENTE SOBRADINHO Il / DF
E-mail: conselhotutelarsob2 @gmail.com

Vicente Pires

Telefones Uteis: 3435-1841 / 3435-1839 / 3567-3079 / 7816-8438
Enderego: Rua 4 Chac. 3 Obra Social Nossa Senhora de Fatima
Adm. Regional

E-mail: ctvicentepires@gmail.com



mailto:ctsamsul.df@gmail.com
mailto:conselhotutelarsantamarianorte@gmail.com
mailto:conselhotutelarsob2@gmail.com
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Zl SEGURAN¢CA PuUsBLIcA

w Caso voceé seja alvo de violéncia, furto, roubo ou ameacgas
pode procurar um posto de atendimento da Policia Civil
ou Militar para prestar dentincia e ter seu direito a
seguranga garantido.

Caso vocé se sinta inseguro para ir sozinho, contate
algum servigo, como o Centro POP, Defensoria Publica ou
o Centro de Referéncia em Direitos Humanos.

EmeRGENCIA 190
Emergéncia da Policia Militar do Distrito Federal.
Enderecgo: Setor Militar Sul - Asa Sul

DisQUE DENUNCIA

Servigo prestado pela Secretaria de Segurancga Publica, que funciona 24h por dia, de segunda a
domingo. As denuncias podem ser anGnimas

IIISQIIE-IIENI'I!IBIA

A melhor arma contra o crime '

3323-8855 - 181

Sigilo Absoluto

OUVIDORIA

A ouvidoria foi criada para podermos fazer alguma reclamacgao contra a Central 190. Para a
dendncia solicita-se informar: nome da pessoa que ligou para a Central, data e hora da
comunicac¢do, enderec¢o do fato e o numero do telefone que utilizou.

OUVIDORIA

-

—
e 3441-8813
‘mwmesmwm



Endereco: SAM, Bloco “A”, Térreo, Edificio Sede da SSP — Brasilia/DF — CEP 70.620-000
Hordrio de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 08 as 12hs e 14 as 18hs.
Telefone: 3441-8813

EsPORTE A MEeIA NoITE

E um programa comunitario da Secretaria de Seguranca Publica, que tem como objetivo o
desenvolvimento de atividades esportivas, como futebol de campo, futebol society, voleibol,
basquetebol, ténis de mesa, dama e dominé. Também sao desenvolvidas atividades culturais
em parceria com a Secretaria de Cultura, e cursos profissionalizantes em parceria com a
Secretaria de Trabalho e os Centros de Desenvolvimento Social-CDS/FSS.

Enderego: SETOR DE INDUSTRIA E ABASTECIMENTO , TRECHO 08, LOTES 170/180, CEP 71205-
080.

FONES 3901 5803, 3901 5800 (FAX)

EMAIL esporteameianoite@ig.com.br e esporteameianoite @ssp.df.gov.br

Picasso NAo PicHAava

DEeLEGACIAS

Delegacias Especializadas:

DPCA - Delegacia de Protecdo a Crianga e ao Adolescente
Setor de Areas Isoladas Sudoeste Bloco D — Brasilia DF
Tel.: (61) 3362-5944/ 3362-5644

DCA — Delegacia da Crianga e do Adolescente
EQN 204/205 — Asa Norte — Brasilia/DF
Tel.: (61) 3307-7400 /3307-7431

DECON - Delegacia do Consumidor
Setor de Areas Isoladas Sudoeste Bloco D — Brasilia DF
Tel.: (61) 3362-5634/ 3362-5935

DEAM - Delegacia Especial de Atendimento & Mulher
EQS 204/205 Asa Sul — Brasilia/DF
Tel.: (61) 3442-4300 /3442-4328

Delegacias Comuns

12 Delegacia de Policia

Asa Sul

Setor Policial Sul Lote 2B CEP.: 70.610-200
Telefone: 3426.4900 / 3426.4931

Email: dp1_delegadochefe@pcdf.gov.br

22 Delegacia de Policia
Asa Norte



SAIN Q. 916 Lote E CEP.: 70.620-000
Telefone: 3348.1900 / 3348.1932
Email: dp2_delegadochefe@pcdf.gov.br

32 Delegacia de Policia

Cruzeiro Velho

SRES AE Lote 16 CEP.: 70.640-000
Telefone: 3462.9400 / 3462.9432

Email: dp3_delegadochefe@pcdf.gov.br

42 Delegacia de Policia

Guard Il

EQ 15/ 16 AE - GUARA Il CEP.: 71.050-190
Telefone: 3383.9400 / 3383.

Email: dp4_delegadochefe@pcdf.gov.br

52 Delegacia de Policia

Setor Bancario SBN Quadra 02 Bloco K 32 Subsolo CEP: 70040-000
Telefone: 3327.0417

Email: dp5_delegadochefe@pcdf.gov.br

62 Delegacia de Policia

Paranod

AE Q. 33 Lote 04 CEP.: 71.570-330
Telefone: 3369.9100 / 3369.9128

Email: dp6_delegadochefe@pcdf.gov.br

82 Delegacia de Policia

SIA Trecho 2, Lotes 1455/1475 CEP.: 70.640-002
Telefone: 3462.9600 / 3462.9628

Email: dp8_delegadochefe@pcdf.gov.br

92 Delegacia de Policia

Lago Norte

SHIN 3/5 CEP.: 71.505-700

Telefone: 3468.9200 / 3468.9228

Email: dp9_delegadochefe@pcdf.gov.br

102 Delegacia de Policia

Lago Sul

SHIS AE QI 11/13 CEP.: 71.615-205
Telefone: 3248.9600 / 3248.9628

Email: dp10_delegadochefe@pcdf.gov.br

112 Delegacia de Policia

Nucleo Bandeirante

32 Av. AE 03 Lote G CEP.: 71.700-000
Telefone: 3486.8300 / 3486.8327

Email: dp11_delegadochefe@pcdf.gov.br

122 Delegacia de Policia
Taguatinga Centro



EQ 3/5 AE Setor Central CEP.: 72.000-000
Telefone: 3451.4300 / 3451.4327
Email: dp12_delegadochefe@pcdf.gov.br

132 Delegacia de Policia

Sobradinho

Setor Central AE Mdédulo M CEP.: 73.070-100
Telefone: 3487.8700 / 3487.8727

Email: dp13_delegadochefe@pcdf.gov.br

142 Delegacia de Policia

Gama

AE Setor Central CEP.: 72.460-000
Telefone: 3484.9300 / 3484.9327

Email: dp14_delegadochefe@pcdf.gov.br

152 Delegacia de Policia

Ceilandia

QNM 02 AE Conjunto G/H CEP.: 72.210-020
Telefone: 3471.8400 / 3471.8428

Email: dp15_delegadochefe@pcdf.gov.br

162 Delegacia de Policia

Planaltina Setor Central

AE Q. 02 Bloco K CEP.: 73-320-100
Telefone: 3488.9600 / 3488.9628

Email: dp16_delegadochefe@pcdf.gov.br

172 Delegacia de Policia

Taguatinga Norte

QNG 39 AE 12 CEP.: 72.000-000
Telefone: 3355.8900 / 3355.8928

Email: dp17_delegadochefe@pcdf.gov.br

182 Delegacia de Policia

Brazlandia

SN Q. 03 AE 04 CEP.: 72.720-640
Telefone: 3479.9000 / 3479.9028

Email: dp18_delegadochefe@pcdf.gov.br

192 Delegacia de Policia

P Norte EQNP 15/19 - Setor "P" Norte CEP.: 72.240-155
Telefone: 3379.9100 / 3379.9128

Email: dp19_delegadochefe@pcdf.gov.br

202 Delegacia de Policia

Gama AE 13/17 Setor Oeste CEP.: 72.430-090
Telefone: 3484.9500 / 3484.9528

Email: dp20_delegadochefe@pcdf.gov.br

212 Delegacia de Policia
Taguatinga Sul



CSG 09 Lote 10 CEP.: 72.025-510
Telefone: 3451.3300 / 3451.3328
Email: dp21_delegadochefe@pcdf.gov.br

232 Delegacia de Policia

P Sul EQNP 30/34 AE Lote A/D CEP.: 72.235-305
Telefone: 3378.9200 / 3378.9228

Email: dp23_delegadochefe@pcdf.gov.br

242 Delegacia de Policia

Ceilandia

EQNO 17/18 AE S/N2 - SETOR "QO" CEP.: 72.255-170
Telefone: 3379.9300 / 3379.9332

Email: dp24_delegadochefe@pcdf.gov.br

262 Delegacia de Policia

Samambaia

QS 411 AE CEP.: 72.370-110

Telefone: 3359.9200 / 3359.9228

Email: dp26_delegadochefe@pcdf.gov.br

272 Delegacia de Policia

Recanto das Emas

Q. 305 Con;j. 01Lote 02 AE CEP.: 72.610-050
Telefone: 3332.9000 / 3332.9028

Email: dp27_delegadochefe@pcdf.gov.br

292 Delegacia de Policia

Riacho Fundo

SCHF QS 06 Lote Al CEP.: 71.810-060
Telefone: 3399.9300 / 3399.9328

Email: dp29_delegadochefe@pcdf.gov.br

302 Delegacia de Policia

Sdo Sebastido

Av. Central S3o Bartolomeu CEP.: 71.690-000
Telefone: 3335.9100 / 3335.9128

Email: dp30_delegadochefe@pcdf.gov.br

312 Delegacia de Policia

Planaltina

Qd. 19 Conj.A AE 01 - SRLIV (Buritis IV) CEP.: 73.356-000
Telefone: 3488.9650 / 3488.9678

Email: dp31_delegadochefe@pcdf.gov.br

322 Delegacia de Policia

Samambaia

QN 308, Conj. 01, Lt 01 CEP.: 71.690-000
Telefone: 3357.9100 / 3357.9128

Email: dp32_delegadochefe@pcdf.gov.br

332 Delegacia de Policia



Santa Maria

CL 114 Lote A CEP.: 72.500-245

Telefone: 3395.9100 / 3395.9128

Email: dp33_delegadochefe@pcdf.gov.br

352 Delegacia de Policia

Sobradinho I

AR 05, Conj. 11 Lt.07 CEP.: 73.060-511
Telefone: 3487.8800 / 3487.8828

Email: dp35_delegadochefe@pcdf.gov.br

382 Delegacia de Policia

Vicente Pires

Rua 04, Chacara 192 CEP.: 72.110-800
Telefone: 3383.8100 / 3383.8128

Email: dp38_delegadochefe@pcdf.gov.br



Declaragao Universal dos Direitos Humanos

Artigo |

Todas as pessoas nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. Sdo dotadas de razdo e
consciéncia e devem agir em relagdo umas as
outras com espirito de fraternidade.

Artigo Il

Toda pessoa tem capacidade para gozar os
direitos e as liberdades estabelecidos nesta
Declaragdo, sem distingdo de qualquer espécie,
seja de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido
politica ou de outra natureza, origem nacional
ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer
outra condigao.

Artigo Il
Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a
seguranga pessoal.

Artigo IV

Ninguém serd mantido em escravidado ou
serviddo, a escraviddo e o trafico de escravos
serdo proibidos em todas as suas formas.

Artigo V

Ninguém sera submetido a tortura, nem a
tratamento ou castigo cruel, desumano ou
degradante.

Artigo VI

Toda pessoa tem o direito de ser, em todos os
lugares, reconhecida como pessoa perante a
lei.

Artigo VII

Todos sdo iguais perante a lei e tém

direito, sem qualquer distin¢do, a igual
protecdo da lei. Todos tém direito a igual
protec¢do contra qualquer discriminagdo que
viole a presente Declaragdo e contra qualquer
incitamento a tal discriminagao.

Artigo VIII

Toda pessoa tem direito a receber dos tributos
nacionais competentes remédio efetivo para os
atos que violem os direitos fundamentais que
Ihe sejam reconhecidos pela constituicdo ou
pela lei.

Artigo IX
Ninguém sera arbitrariamente preso, detido ou

exilado.

Artigo X

Toda pessoa tem direito, em plena igualdade, a
uma audiéncia justa e publica por parte de um
tribunal independente e imparcial, para decidir
de seus direitos e deveres ou do fundamento
de qualquer acusagao criminal contra ele.

Artigo XI

1. Toda pessoa acusada de um ato delituoso
tem o direito de ser presumida inocente até
que a sua culpabilidade tenha sido provada de
acordo com a lei, em julgamento publico no
qual lhe tenham sido asseguradas todas as
garantias necessarias a sua defesa.

2. Ninguém podera ser culpado por qualquer
agdo ou omissdo que, no momento, nao
constituiam delito perante o direito nacional ou
internacional. Tampouco sera imposta pena
mais forte do que aquela que, no momento da
pratica, era aplicavel ao ato delituoso.

Artigo Xl

Ninguém sera sujeito a interferéncias na sua
vida privada, na sua familia, no seu lar ou na
sua correspondéncia, nem a ataques a sua
honra e reputacdo. Toda pessoa tem direito a
protecdo da lei contra tais interferéncias ou
ataques.

Artigo XIlI

1. Toda pessoa tem direito a liberdade de
locomocao e residéncia dentro das fronteiras
de cada Estado.

2. Toda pessoa tem o direito de deixar qualquer
pais, inclusive o préprio, e a este regressar.

Artigo XIV

1.Toda pessoa, vitima de perseguicao, tem o
direito de procurar e de gozar asilo em outros
paises.

2. Este direito ndo pode ser invocado em caso
de perseguicao legitimamente motivada por
crimes de direito comum ou por atos contrarios
aos propositos e principios das Nagdes Unidas.

Artigo XV

1. Toda pessoa tem direito a uma
nacionalidade.

2. Ninguém sera arbitrariamente privado de sua
nacionalidade, nem do direito de mudar de
nacionalidade.

Artigo XVI

1. Os homens e mulheres de maior idade,
sem qualquer retricdo de racga, nacionalidade
ou religido, tém o direito de contrair
matrimonio e fundar uma familia. Gozam de
iguais direitos em relagdo ao casamento, sua



duragdo e sua dissolugao.
2. O casamento ndo sera valido sendo com o
livre e pleno consentimento dos nubentes.

Artigo XVII

1. Toda pessoa tem direito a propriedade, s6 ou
em sociedade com outros.

2.Ninguém sera arbitrariamente privado de sua
propriedade.

Artigo XVIII

Toda pessoa tem direito a liberdade de
pensamento, consciéncia e religido; este direito
inclui a liberdade de mudar de religido ou
crenga e a liberdade de manifestar essa religido
ou crenga, pelo ensino, pela pratica, pelo culto
e pela observancia, isolada ou coletivamente,
em publico ou em particular.

Artigo XIX

Toda pessoa tem direito a liberdade de opinido
e expressao; este direito inclui a liberdade de,
sem interferéncia, ter opinides e de procurar,
receber e transmitir informacdes e ideias por
quaisquer meios e independentemente de
fronteiras.

Artigo XX

1. Toda pessoa tem direito a liberdade de
reunido e associa¢do pacificas.

2. Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de
uma associagao.

Artigo XXI

1. Toda pessoa tem o direito de tomar parte no
governo de seu pais, diretamente ou por
intermédio de representantes livremente
escolhidos.

2. Toda pessoa tem igual direito de acesso ao
servico publico do seu pais.

3. Avontade do povo serd a base da
autoridade do governo; esta vontade sera
expressa em eleigdes periddicas e legitimas,
por sufragio universal, por voto secreto ou
processo equivalente que assegure a liberdade
de voto.

Artigo XXII

Toda pessoa, como membro da sociedade, tem
direito a seguranga social e a realizagdo, pelo
esforgo nacional, pela cooperacgdo internacional
e de acordo com a organizacdo e recursos de
cada Estado, dos direitos econémicos, sociais e
culturais indispensaveis a sua dignidade e ao
livre desenvolvimento da sua personalidade.

Artigo XXIII

1.Toda pessoa tem direito ao trabalho, a livre
escolha de emprego, a condigdes justas e
favordveis de trabalho e a protegdo contra o
desemprego.

2. Toda pessoa, sem qualquer distingdo, tem
direito a igual remuneragdo por igual trabalho.
3. Toda pessoa que trabalhe tem direito a uma
remuneracdo justa e satisfatoria, que lhe
assegure, assim como a sua familia, uma
existéncia compativel com a dignidade humana,
€ a que se acrescentardo, se necessario, outros
meios de protegdo social.

4. Toda pessoa tem direito a organizar
sindicatos e neles ingressar para prote¢do de
seus interesses.

Artigo XXIV

Toda pessoa tem direito a repouso e lazer,
inclusive a limitagdo razodvel das horas de
trabalho e férias periddicas remuneradas.
2. A maternidade e a infancia tém direito a
cuidados e assisténcia especiais. Todas as
criangas nascidas dentro ou fora do
matriménio, gozardo da mesma protec¢do
social.

Artigo XXV

Toda pessoa tem direito a um padrao de
vida capaz de assegurar a si e a sua familia
saude e bem estar, inclusive alimentacgéo,
vestudrio, habitacdo, cuidados médicos e os
servigos sociais indispensaveis, e direito a
seguranga em caso de desemprego, doenga,
invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de
perda dos meios de subsisténcia fora de seu
controle.

Artigo XXVI

1. Toda pessoa tem direito a instrugdo. A
instrucdo sera gratuita, pelo menos nos graus
elementares e fundamentais. A instrugao
elementar serd obrigatdria. A instrugao técnico-
profissional sera acessivel a todos, bem como a
instrugao superior, esta baseada no mérito.

2. Alinstrucdo sera orientada no sentido do
pleno desenvolvimento da personalidade
humana e do fortalecimento do respeito pelos
direitos humanos e pelas liberdades
fundamentais. A instrucdo promovera a
compreensao, a tolerancia e a amizade entre
todas as nagGes e grupos raciais ou religiosos, e
coadjuvara as atividades das NagGes Unidas em
prol da manutencgao da paz.

3. Os pais tém prioridade de direito n escolha
do género de instrucdo que sera ministrada a
seus filhos.



Artigo XXVII

1. Toda pessoa tem o direito de participar
livremente da vida cultural da comunidade, de
fruir as artes e de participar do processo
cientifico e de seus beneficios.

2. Toda pessoa tem direito a prote¢do dos
interesses morais e materiais decorrentes de
qualquer producao cientifica, literaria ou
artistica da qual seja autor.

Artigo XXVIII

Toda pessoa tem direito a uma ordem social e
internacional em que os direitos e liberdades
estabelecidos na presente Declaragdo possam
ser plenamente realizados.

Artigo XXIV

1. Toda pessoa tem deveres para com a
comunidade, em que o livre e pleno
desenvolvimento de sua personalidade é
possivel.

2. No exercicio de seus direitos e liberdades,
toda pessoa estara sujeita apenas as limitagdes
determinadas pela lei, exclusivamente com o
fim de assegurar o devido reconhecimento e
respeito dos direitos e liberdades de outrem e
de satisfazer as justas exigéncias da moral, da
ordem publica e do bem-estar de uma
sociedade democrdtica.

3. Esses direitos e liberdades ndo podem, em
hipdtese alguma, ser exercidos contrariamente
aos propositos e principios das Nagdes Unidas.

Artigo XXX

Nenhuma disposi¢ao da presente Declaragdo
pode ser interpretada como o reconhecimento
a qualquer Estado, grupo ou pessoa, do direito
de exercer qualquer atividade ou praticar
qualquer ato destinado a destruicdo de
quaisquer dos direitos e liberdades aqui
estabelecidos.



