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O s numeros do tabagismo no mundo sao alarmantes. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) estima que, cerca de cinco milhdes de
pessoas morrem, por ano, vitimas do uso do tabaco. Caso as estimativas
de aumento do consumo de produtos como cigarros, charutos e cachim-
bos se confirmem, esse nimero chegara a 10 milhdes de mortes anuais
por volta de 2030.

Ainda segundo a OMS, o fumo é uma das principais causas de morte evi-
tavel, no planeta. Um terco da populacao mundial adulta — cerca de 1,3
bilhdo de pessoas fuma °. J& no Brasil, os indices sdo menores, segundo
pesquisa da Vigitel* divulgada pelo Ministério da Saude, o numero de
fumantes no pais caiu de 16,2% em 2006, para 14,8 em 2011.

A capital com maior percentual de fumantes é Porto Alegre (22,6%), se-
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Guida por Curitiba (20,2%); no Distrito Federal o percentual é de 13,5%.

Vocé sabia?

.

1) Que o tabagismo esta ligado
a 50 tipos de doencas como
cancer de pulmao, de boca e

de faringe, além de problemas
cardiacos?

2) Que, no Brasil, 23 pessoas
morrem por hora em virtude
de doencas ligadas ao tabagis-
mo?

3) Que criancas com sete anos
de idade nascidas de maes que
fumaram 10 ou mais cigarros
por dia durante a gestacao
apresentam atraso no apren-
dizado quando comparadas a
outras criancas? '

O DESPERTAR oferece apoio
especializado para membros,
servidores, seus familiares e a
todos que atuam no MPDFT
e desejam parar de fumar.
Informe-se pelo telefone 3343-
4346.

1) Segundo uma pesquisa ame-
ricana, a probabilidade de uma
mulher nao fumante chegar aos
80 anos é de 70%, enquanto
uma mulher fumante tem so-
mente 38% de chance de che-
gar a essa idade. Para homens,
a chance é de 61% para nao
fumantes e somente de 26%
para os fumantes.

2) Isso significa que mulheres
fumantes vivem cerca de 11
anos menos do que as nao fu-
mantes; e homens, cerca de 12
anos menos. Sessenta por cento
desse nimero maior de mortes
deve-se a doencas sabidamente
associadas ao cigarro. Como
essas doencas pioram muito a
qualidade de vida, o fumante
nao so6 vive menos, como vive
pior.*

Julho de 2013

1) Ex-fumantes que pararam
entre 25 e 44 anos tiveram suas
curvas de sobrevida muito
semelhantes as dos nao fuman-
tes. Isso significa que ganharam
aproximadamente dez anos de
vida comparados aos que nao
pararam. O que nao quer dizer
que seja seguro fumar até os 40
anos de idade, uma vez que 20%
dos que fumaram até os 40 anos
morreram mais cedo do que os
nao fumantes.

2) Quanto antes se para, menos
prejuizos se tem, mas sempre é
hora, pois parar de fumar entre
45 e 54 anos de idade represen-
ta um ganho médio de seis anos
de vida e, entre 55 e 64 anos, um
ganho de quatro anos de vida,
sem contar a qualidade com que
se vive sem o tabaco. 4

Fontes:

(1) http://portal.saude.gov.br/portal/saude/area.cfm?id_area=1446
(2) http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=29479

(3) http://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2012/04/fumantes-representam-menos-de-15-da-populacao-

diz-saude.html

(4) http://drauziovarella.com.br/dependencia-quimica/cigarro-riscos-reais-e-beneficios-de-parar/
(*) Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Crdnicas por Inquérito Telefonico.

Abraco!

Equipe Despertar
DIPRES/DAS/DG




Ministério Publico do Distrito Federal e Territorios
Diretoria-Geral
Divisdo de Promocio e Prevencio da Satide - DIPRES/DAS/DG
Edificio-Sede do MPDFT, sala 138
Brasilia/DF - CEP: 70.091-900

Vivaeg ;-
FT
Me/h Or Ministério Publico

do Distrito Federal
e Territorios

*(1qdurypdu@elradsap) [rewr-a no (61 cH-€F£€) 2U0Jo[) 10d Te3IDI[0S BISEq ‘SB[-9(I1
srewr exonb ovu osed ‘L JGJIN OP SIIOPIAIIS 3 SOIQUIdUI SO SOPO]) B SEPRIAUD O®s Te)1adso( ewreidord op sejred sy



