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® | A Organizacao Mundial de Satde, OMS, define saliide ndo apenas como a auséncia
d de doenca, mas como a situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social.’

Problemas no coracao, AVC e infeccbes
pulmonares crénicas ocupam os trés pri-
meiros lugares, respectivamente, entre as
principais doencas que matam no mundo.
De acordo com a OMS, os fatores de risco
comportamentais (alimentacdo inadequada,
sedentarismo, tabagismo e uso nocivo do al-
cool) sao responsaveis por cerca de 80% das
doencas coronarianas e cerebrovasculares.’

O uso de maconha pode elevar os niveis de uma
proteina particular no sangue, possivelmente
aumentando o risco de ataques cardiacos ou
acidentes vasculares cerebrais (AVCs).2 O uso de
cocaina também tem efeitos sobre o sistema
cardiovascular, independentemente da via de
administracao. Em muitos casos, o que se obser-
va sdo: infarto agudo do miocardio, arritmia e
cardiomiopatias. 4

Apesar da existéncia de fatores ndo modificaveis (sexo, idade e carga gené-
tica), habitos saudaveis podem diminuir as estatisticas. Entre eles estao dieta
equilibrada, atividade fisica, nao fumar, evitar excesso de bebidas alcodlicas, ir
ao médico periodicamente, controlar a pressao e o colesterol.?

Vocé sabe quais sao as trés principais causas de morte que nos afetam atualmente?

Ent&o confira aqui as principais causas, sintomas e prevencao, de acordo com dados da OMS.?

1. Doenca isquémica
do coracao

A doenca isquémica do coracgao,
em 2008, matou 7,25 milhodes, o
que representa 12,8% das mor-
tes do mundo. De acordo com a
OMS, os problemas do coragao sao
causados principalmente por ali-
mentacao inadequada, sedenta-
rismo, tabagismo e uso nocivo do
alcool, além de envelhecimento
da populacdo, pobreza e fatores
hereditarios.

2. AVC e outras doencas
cerebrovasculares

As doencas cerebrovasculares, em
2008, mataram 6,15 milhdes, o que
representa 10,8% das mortes do
mundo. As causas sao as mesmas
das doencas cardiovasculares. Os
sintomas mais comuns sao fraque-
za subita da face, brago ou pernas,
mais frequentemente de um lado
do corpo, confusao, dificuldade de
falar ou de entender a fala, de en-
xergar e de caminhar.

3. Infecgoes respiratorias
das vias inferiores

As infeccOes respiratérias, em
2008, mataram 3,46 milhdes, o que
representa 6,1% das mortes do
mundo. A pneumonia € a principal
causa de morte entre estes quesi-
tos e também principal causa de
morte entre as criangas, matando
cerca de 1,4 milhdes de menores
de cinco anos a cada ano no mun-
do. Nutricao, imunizacao e antibi-
6ticos adequados sao as principais
armas contra a doenca.

Fontes:

(1) http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_

arttext&pid=50034-89101997000600016&Ing=en&n
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(3)http://www.estadao.com.br/noticias/
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