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E stamos no inicio de um novo ano. Descansamos, festejamos, viajamos, procuramos estar mais préoximos de pa-
rentes e amigos... Em meio a tudo isso, muitos também aproveitam para avaliar as proprias vidas e estabelecer
novos objetivos e planos. Ao voltarmos as nossas rotinas, chega o momento de realizar o que planejamos.

Vocé esta preparado para colocar tudo em pratica?
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Fontes:

1 http://www.saudeemmovimento.com.br/conteudos/conteudo_
exibel.asp?cod_noticia=640

2 http://www?2.uol.com.br/vivermente/noticias/uma_boa_conversa_
pode_melhorar_seu_humor.html

3 http://www.conjur.com.br/2011-dez-04/subcomissao-sugere-
proibir-propaganda-aumentar-impostos-bebidas

4 Cartilha sobre Tabaco da SENAD (22Edigdo 2011) - Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas

OBS: Para mais informagdes, consulte a pagina do Despertar no site
do MPDFT.

BALANCO DE VIDA

O que esta bom?
O que esta ruim?
O que quero manter?
O que quero mudar?
Como quero que fique ?
O que preciso fazer?
Estou de fato disposto?
Consigo mudar e fazer o que preciso?

As vezes fazemos certas coisas que, embora tragam
algum prazer, trazem, também, resultados indesejados. E
vem a pergunta: serd que vale a pena?

Cabe a nds decidirmos e agirmos, afinal cada um ¢é o
maior responsavel pela propria vida.

Hé muitas alternativas no mundo. Ha riscos, perigos
e recompensas e também desafios que nos estimulam e nos
ajudam a crescer.

Na maior parte das situagdes, ndo ha certezas ou
garantias. Porém, conforme o que fizermos, havera mais ou
menos chances de que as consequéncias sejam boas ou ruins
- para nds e para 0s outros.

PARA REFLETIR

Quais pessoas, lugares e situagdes realmente importam
PEVER K
Quais sensac¢des, pensamentos e sentimentos prefiro ter?

Com quem, onde e fazendo o qué quero estar?

Apés definir o que de fato é DICAS - St
mais importante, resta somente... <o, ESPOTte e\azel
o bom desafio de procurar e
equilibrar o que é prazeroso com
o que faz bem e assim viver mais
momentos recheados de alegria,
saude e satisfacdo.

A Equipe Despertar deseja um 6timo 2012!
SETAPS - SESAD/DG
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