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POLICIA MILITAR

DISTRITO FEDERAL

FORMULARIO NACIONAL DE AVALIAGAO DE RISCO
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER
Original aprovado pela Resolucdo Conjunta CNJ e CNMP n. 05/2020

PARTE | — ANALISE QUANTITATIVA
(Versao adaptada ao Distrito Federal)

Identificagao das Partes

Orgao de Registro:
Nome da vitima: Idade:
Escolaridade: Nacionalidade:

Nome do(a) agressor(a): Idade:
Escolaridade: Nacionalidade:

Vinculo entre a vitima e o(a) agressor(a):
Data: / /

Bloco I: Sobre o historico de violéncia

1-A e 1-B. O(A) agressor(a) ja ameagou vocé ou algum familiar ( ) Sim, utilizando arma de fogo
com a finalidade de atingi-la? () Sim, utilizando faca

( )Sim, de outraforma ( ) Nao

2-A. O(A) agressor(a) ja praticou alguma(s) destas agressoes fisicas contra vocé?
2a.( )Soco 2b.( )Chute 2c.( )Tapa 2d.( )Empurrdo 2e.( )Puxdo de cabelo
2f. () Outra. especificar: 2g. Nenhuma agressao fisica ( )

2-B. O(A) agressor(a) ja praticou alguma(s) destas agressoes fisicas contra vocé?
2h.( ) Queimadura 2i.( )Enforcamento 2j.( )Sufocamento 2k.( ) Estrangulamento
2. ( ) Tiro 2m.( ) Afogamento 2n.( )Facada 2o.( ) Paulada 2p. Nenhuma agressao fisica ( )

3. Vocé necessitou de atendimento médico e/ou internacgdo apds algumas dessas agressdes?

() Sim, atendimento médico ( ) Sim, Internacdo ( ) Nao
4. O(A) agressor(a) ja obrigou vocé a ter relagGes sexuais ou|(( )Sim ( ) Na&o
praticar atos sexuais contra sua vontade? ( ) Nao sei

5. O(A) agressor(a) persegue vocé, demonstra ciime excessivo, tenta controlar sua vida e as coisas que
vocé faz? (aonde vocé vai, com quem conversa, o tipo de roupa que usa, etc.) ( ) Nao
()Sim ( ) Nao sei

6. O(A) agressor(a) ja teve algum destes comportamentos?
6a. ( ) Disse algo parecido com a frase: “se ndo for minha, ndo sera de mais ninguém”
6b. ( ) Perturbou, perseguiu ou vigiou vocé nos locais que frequenta
6¢c. () Proibiu vocé de visitar familiares ou amigos
6d. ( ) Proibiu vocé de trabalhar ou estudar
6e. ( ) Fez telefonemas, enviou mensagens pelo celular ou e-mails de forma insistente
6f. ( ) Impediu vocé de ter acesso a dinheiro, conta bancaria ou outros bens (como documentos
pessoais, carro)
6g. ( ) Teve outros comportamentos de ciime excessivo e de controle sobre vocé
6h. () Proibiu vocé de ir ao médico ou pedir ajuda a outros profissionais
6i. Nenhum dos comportamentos acima listados ( )




7-A. Vocé ja registrou ocorréncia policial ou formulou pedido de

medida protetiva de urgéncia envolvendo esse(a) mesmo(a) () S!m, no DF (1 )Ndo
() Sim, fora do DF

agressor(a)?

7-B. O(A) agressor(a) ja descumpriu medida protetiva ()Sim ( ) Nao

anteriormente? ( ) Nao sei

8. As agressdes ou ameacas do(a) agressor(a) contra vocé se ()Sim ( ) Na&o

tornaram mais frequentes ou mais graves nos ultimos meses? ( ) Naosei

Bloco Il: Sobre o(a) agressor(a)

9. O(A) agressor(a) faz uso abusivo de alcool ou de drogas ou de ) Sim, de alcool ( ) Nao

medicamentos? ) Sim, de drogas ( ) Nao sei

) Sim, de medicamentos

10. O(A) agressor(a) tem alguma doenca mental comprovada por
avaliagdo médica?

P PR

) Sim e faz uso de medicacao
) Sim e ndo faz uso de

medicacgdo ( ) Nao
( ) N&o sei

11. O(A) agressor(a) ja tentou suicidio ou falou em suicidar-se? ()Sim ( ) Nao
( ) Nao sei

12. O(A) agressor(a) esta com dificuldades financeiras, esta ()Sim ( ) Nao
desempregado ou tem dificuldade de se manter no emprego? ( ) Nao sei

13. O(A) agressor(a) ja usou, ameacou usar arma de fogo contra
vocé ou tem facil acesso a uma arma?

Sim, usou ( )
Sim, ameacou usar ( )
) Sim, tem facil acesso
( ) Nao
( ) Nao sei

14. O(A) agressor(a) ja ameagou ou agrediu seus filhos, outros
familiares, amigos, colegas de trabalho, pessoas desconhecidas
ou animais?

PSSy

) Sim, filhos

) Sim, outros familiares

) Sim, amigos

) Sim, colegas de trabalho
) Sim, outras pessoas
) Sim, animais ( ) Nao

( ) N&o sei

Bloco lll: Sobre vocé

15. Vocé se separou recentemente do(a) agressor(a), tentou ou
manifestou intengdo de se separar?

(

) Sim ( )Nao

16-A. Vocé tem filhos?

(

Sim, com o agressor ( )
Quantos?
) Sim, de outro
relacionamento.

Quantos? ( ) Na&o
17. Vocé esta vivendo algum conflito com o(a) agressor(a) em |( ) Sim ( ) Na&o
relacdo a guarda do(s) filho(s), visitas ou pagamento de pensdo? ( ) Nao sei
18. Seu(s) filho(s) ja presenciaram ato(s) de violéncia do(a) ()Sim ( ) Nao
agressor(a) contra vocé?
19. Vocé sofreu algum tipo de violéncia durante a gravidez ou nos [( ) Sim ( ) Nao
trés meses posteriores ao parto?
20. Vocé estd gravida ou teve bebé nos ultimos 18 meses? () Sim ( ) Nao




21. Se vocé esta em um novo relacionamento, percebeu que as ()Sim ( ) Na&o
ameacas ou as agressoes fisicas aumentaram em razdo disso?
22. Vocé possui alguma deficiéncia ou doenca degenerativa que |( ) Sim ( )Nao
acarretam condi¢cdo limitante ou de vulnerabilidade fisica ou|Qual(is):
mental?
22-B. Vocé se considera uma mulher idosa? ()Sim ( ) Na&o
23. Com qual cor/raca vocé se identifica: () preta
( ) parda
( )indigena
amarela/oriental ( )
branca( )
28. Vocé se sente isolada de amigos, familiares, pessoas da|( )Sim ( )Nao
comunidade ou trabalho? ( ) Naosei

Bloco IV: Outras informag6es importantes (ndo fatores de risco de agressao fisica potencialmente letal)

16-B. Qual a faixa etaria de seus filhos? Se tiver mais de um filho, E ; 2;311;2:;
pode assinalar mais de uma op¢ao: () A partir de 18 anos
16-C. Algum de seus filhos é pessoa com deficiéncia? ()Sim ( )Nao
24. Vocé considera que mora em bairro, comunidade, drea rural | ( ) Sim ( ) Na&o
ou local de risco de violéncia? ( ) Nao sei
25. Qual sua situacdo de moradia? ( ) Propria

( ) Alugada

( ) Cedida ou “de favor”

Por quem?

26. Vocé se considera dependente financeiramente do(a) ( )sim ( ) Nio
agressor(a)?
27. Vocé quer e aceita abrigamento temporario? ( )Sim ( ) Nao

Declaro, para os fins de direito, que as informag¢des supra sdo veridicas e foram prestadas por mim,

Assinatura da vitima/terceiro comunicante:
PARA PREENCHIMENTO PELO PROFISSIONAL:

( ) Vitima respondeu a este formulario sem ajuda profissional
( ) Vitima respondeu a este formulario com auxilio profissional
( ) Vitima n3do teve condicdes de responder a este formulario

( ) Vitima recusou-se a preencher o formulario

( ) Terceiro comunicante respondeu a este formulario.

O Formulario Nacional de Avaliagdo de Risco serd preferencialmente aplicado pela Policia Civil no
momento do registro da ocorréncia policial, ou, na impossibilidade, pela equipe do Ministério Publico ou
do Poder Judicidrio, por ocasido do primeiro atendimento a mulher vitima de violéncia doméstica e
familiar. E facultada a utilizagdo do modelo de Formulario Nacional de Avaliagdo de Risco por outras
instituicGes, publicas ou privadas, que atuem na area da prevencdo e do enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher. O Formulario Nacional de Avaliagdo de Risco é composto de
questoes objetivas (Parte 1) e subjetivas (Parte Il), e serd aplicado por profissional capacitado, admitindo-
se, na sua auséncia, o preenchimento pela prdpria vitima, tdo somente, quanto as questdes objetivas
(Parte I). Apds sua aplicagao, o Formulario Nacional de Avaliacdo de Risco sera anexado aos inquéritos e
aos procedimentos relacionados a pratica de atos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, para
subsidiar a aprecia¢do judicial de pedidos de medida protetiva de urgéncia e/ou cautelar, bem como a
atuacdo do Ministério Publico e dos demais integrantes da rede de protecdo.

(Resolucdo Conjunta CNJ e CNMP n. 05/2020, art. 32 a 59)




INFORMAGOES SOBRE A AVALIAGAO E GESTAO DO RISCO NO DF

ATENGAO!: Independentemente do preenchimento deste formulario ou de suas respostas, as medidas
protetivas de urgéncia requeridas pela vitima devem ser apreciadas e a persecugdo criminal deve ter
continuidade. Poucas respostas positivas nao significam desnecessidade de intervenc¢des de protecdo
pelo Sistema de Justica. Especial atencdo deve ser dada para ndo se subestimar a violéncia psicolégica,
gue muitas vezes ndao possui tipos penais adequados para retratar sua gravidade, todavia possui grave
impacto no adoecimento organico e mental de mulheres e na fragilizacdo dos vinculos familiares e
comunitarios.

Avaliar risco significa investigar fatores de risco com objetivo de orientar decisdes de modo a reduzir ou
eliminar o risco de ocorrer novas violéncias. A avaliagdo dos dados da Parte | deste formulario é
qualitativa e requer o julgamento do avaliador. Quanto maior o nimero de respostas positivas nos
Blocos |1, 1l e lll, maior o risco de violéncia grave potencialmente letal. As respostas do Bloco IV ndo
configuram fatores de risco de feminicidio ou lesdo agravada e ndo devem ser contabilizados, apesar de
fornecerem informag¢des importantes para a compreensao dos fatos. As informagdes quantitativas da
Parte | devem ser complementadas com a avaliagao estruturada da Parte Il.

O avaliador deve utilizar sua experiéncia e julgamento para avaliar se ha fatores de risco que no caso
avaliado representam sozinhos o aumento do risco. Exemplos de fatores de risco, descritos na literatura
(Nicolls et al., 2013)' como itens que costumam representar risco independente de outros elementos
sdo: histdrico de violéncias, uso de faca ou arma de fogo, agressdes fisicas graves e ciime excessivo
(itens 1-A, 2-B, 3 e 6a, 6b e 6¢). A questdo 19 pode ser considerada uma modalidade de agressao fisica
grave (2-B).

A partir da identificacdo dos fatores de risco objetivos (Parte |) e de sua avaliacdo estruturada (Parte 1),
deve ser selecionado o tipo de intervencdao adequada para a gestdao individualizada destes riscos,
conforme diretrizes da Parte Ill. A critério do profissional, deve-se avaliar o encaminhamento do
formulario aos destinatdrios dos encaminhamentos de protecao, preservado o sigilo perante terceiros.

A avalia¢do realizada por meio desse formulario constitui um recorte do fenémeno. Essa avaliacdo inicial
ndo é definitiva. O risco pode alterar-se ao longo do tempo. Por isso, outras avaliacGes devem ser
realizadas nos diversos servigos que compdem a rede de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher.

A analise dos encaminhamentos de protecdo deve ser feita no Judicidrio, ao se deferir as medidas
protetivas de urgéncia, no Ministério Publico ou Defensoria Publica com a chegada dos autos de Medida
Protetiva de Urgéncia, bem como por toda a rede. Os Blocos |, Il e lll da Parte | contam como fatores de
risco de violéncia grave potencialmente letal. Deve ser considerado como fator de risco qualquer
resposta nos parénteses sombreados. Cada quadro corresponde a um Unico fator de risco, de forma que
varias marca¢des em um Unico quadro (ex: 2-A) contam apenas um ponto. As marcacdes NAO SEI devem
ensejar um aprofundamento da investigagao na Parte Il do formuldrio. Atentar que na questdo 1 ha dois
quadros e cada qual indica fatores de risco distintos, assim como as questdes 2-A e 2-B representam
fatores de risco distintos. Quando duas questGes estdo no mesmo quadro, elas configuram o mesmo
fator de risco e devem ser contadas uma Unica vez, como no caso das questdes: 2-B e 3; 5 e 6; 19 e 20;
22 e 22-B. Na questdo 13, as duas primeiras marcag¢Ges (usou ou ameacou usar arma de fogo) ja estdo
computadas nas questdes 1-A e 2.1, portanto ndo devem ser computadas novamente. Na questdo 16-A,
apenas a marcacdo de filhos de outro relacionamento deve ser considerada como fator de risco. Na

n u

questdo 23, as opgles “preta”, “parda” e “indigena” devem ser computadas.

Anote a seguir a pontuacdo identificada:

Pontuagdo maxima: Somatorio da
(Blocos I, Il e 1ll) 24 pontuacao neste caso:

1 Nicolls, Tonia L.; Pritchard, Michelle M.; Reeves, Kim A. & Hilterman, Edward (2013). Risk assessment in intimate partner
violence: a systematic review of contemporary approaches. Partner Abuse, v. 4 (1).



PARTE Il - AVALIACAO ESTRUTURADA
(Preenchimento exclusivo por profissional capacitado)

INFORMAGOES: Essa avaliacio deve ser conduzida por profissional com experiéncia em técnicas de
entrevista e conhecimento sobre avaliacdo do funcionamento global e saude mental. Nesta parte do
formulario o/a profissional responsavel pelo atendimento deverd registrar informag8es consideradas
relevantes para a compreensdo global da situagdo. O documento de avaliacdo estruturada consiste em
um conjunto de perguntas que serao respondidas de forma descritiva e sucinta pela(o) profissional. O
registro se fard a partir de informacGes que ja foram prestadas pela vitima, acrescentadas de outras
sobre suas condicdes fisicas, emocionais e psicoldgicas. Ao final, um campo aberto permite o registro de
informac¢Oes adicionais e que sejam consideradas relevantes para entendimento da gravidade da
situacdo e para a prote¢do da mulher.

1. Durante o atendimento a vitima demonstra percepc¢do de risco sobre sua situacdo? A percepgao é de
existéncia ou inexisténcia do risco? (por exemplo, ela diz que o agressor pode mata-la, ou ela justifica o
comportamento do agressor ou naturaliza o comportamento violento?). Anote a percepgdo e explique:

Avaliar a percepc¢do da mulher sobre o risco e elementos que interferem nessa percep¢ao
(ex: distorcdo cognitiva ou negacdo da violéncia e do contexto de risco, estresse pds
traumatico ou outras condi¢cGes de salde que interferem na percepcdo do risco). Explicitar
diferencas de percepgao entre avaliador e vitima, quando houver.

2. Existem outras informagoes relevantes com relagdo ao contexto ou situa¢do da vitima e que possam
indicar risco de novas agressdes? (Por exemplo, a vitima tem novo(a) companheiro(a) ou tomou decisdes
gue anunciam um rompimento definitivo com o agressor (pretende mudar de casa, bairro, cidade).
Anote e explique:

Investigar a intencdo e planos efetivos de separagdo, bem como dindmica apds a
separac¢do. Dimensdes relevantes sobre esse tema sdo: vitima ndo se separa por medo,
vitima planeja separa¢do, comportamento do autor apds anuncio de separagdo, apds a
separacao autor agrediu ou ameacou agredir pessoas que ajudaram a vitima, autor tem
meio ou poder especial para encontrar a vitima em caso de separagdo, outros
relacionamentos amorosos.

3. Como a vitima se apresenta fisica e emocionalmente? (Tem sinais de esgotamento emocional, esta
tomando medicagdo controlada, necessita de acompanhamento psicoldgico e/ou psiquiatrico?)
Descreva:

Avaliar funcionamento global e salde fisica e mental da mulher (Ex: doencas crbnicas,
lesGes e outros adoecimentos fisicos decorrentes das violéncias, sintomas de alteracdo de
humor, transtorno de estresse pds traumatico, uso abusivo de alcool/drogas, ideacdo
suicida, transtorno de personalidade, sintomas psicéticos), bem como uso de medicac¢do e
acesso a tratamentos.




4. Existe o risco da vitima tentar suicidio ou existem informac¢Ges de que tenha tentado se matar?

Investigar ideagao e planos suicidas atuais e passados.

5. A vitima ainda reside com o(a) agressor(a) ou ele tem acesso facil a sua residéncia? Explique a
situagao.

Investigar rotina da vitima, comportamentos persecutérios e facil acesso pelo autor a armas
brancas e de fogo, se o autor tem poder ou meio especial para controlar ou acessar a
vitima. Estas informac0es sdo essenciais para elaboracdo de plano de seguranca pessoal.

6. Descreva, de forma sucinta, outras circunstancias que, na sua opinido, poderdo representar risco de
novas agressoes, deverdo ser observadas no fluxo de atendimento e ensejar a reavaliacdo de risco por
outros profissionais.

Investigar outros fatores de risco como por exemplo: ideagdo suicida, uso abusivo de alcool
e drogas e transtorno de personalidade do autor; agressao na gestacao; orientacao sexual
ou identidade de género da vitima fomentam discriminacdo; agressor pertence a
organizac¢do criminosa, grande diferenca etaria entre agressor e vitima, relacionamento ndo
publico.

7. Quais sdo os encaminhamentos sugeridos para a vitima?

8. A vitima concordou com os encaminhamentos?
Sim ()
Ndo ( ) Por qué?

9. A vitima demonstra interesse em aderir aos encaminhamentos?
Sim ()
Ndo ( ) Por qué?

Nome do(a) profissional Cargo/funcgdo
Data de preenchimento / / Servico/érgao




PARTE Ill - PROTOCOLO DE GESTAO DE RISCO NO DF

Considerando o somatdrio da pontuagao, a informacgao recolhida e a sua experiéncia profissional, qual o
possivel risco de ocorrer novas violéncias fisicas graves ou potencialmente letais?

() RISCO EXTREMO: situacao iminente de violéncia fisica grave ou potencialmente letal, a justificar
acompanhamento préximo e imediato pelos orgaos de protecdo. Considera-se quando ha uma grande
guantidade de itens marcados, ou ainda se um dos itens 1-A, 2-B, 6a, 6b, ou 6c esta presente.

() RISCO GRAVE: situagdo atual de violéncias sérias, mas sem indicadores de risco iminente de
violéncia fisica grave ou potencialmente, que podem, todavia, evoluir para o risco extremo. Justifica as
intervengdes cabiveis de protecdo a vitima e o monitoramento da evolu¢do da situagcdo de violéncia.
Considera-se quando ha uma quantidade intermediaria de itens marcados.

() RISCO MODERADO: situacdo atual de violéncias sérias sem indicadores de risco iminente de
violéncias fisicas graves ou potencialmente letais, ou de possivel progressdo para risco iminente, a
justificar a tramitacdo ordinaria do processo (encaminhamentos de protecdo, deferimento de medidas
protetivas de urgéncia e responsabilizacdo criminal). Considera-se quando ha poucos itens marcados.

SUGESTOES DE MEDIDAS DE INTERVENGAO PARA RISCO EXTREMO:

e busca ativa da vitima para encaminhamento personalizado aos servigos da rede e informacgdo sobre
procedimentos em caso de eventual descumprimento da medida protetiva de urgéncia;

e avaliagcdo com a vitima da necessidade de seu encaminhamento a Casa Abrigo;

e encaminhamento do caso ao PROVID/PMDF, para construcio do plano de seguranca e
acompanhamento periddico;

e encaminhamento do caso ao Programa de Celular de Socorro da SSP/DF (Viva-Flor);

e encaminhamento do caso ao servigo psicossocial de atencdo as mulheres (CMB, CEAM, NAVAFD,
CREAS, PAV, outros), com cépia deste formulario e ocorréncia policial, para busca ativa telefonica e/ou
residencial e/ou para estudo psicossocial;

e  atribuicdo de prioridade nos diversos servigos, inclusive intimagdes judiciais;

e avaliagdo da necessidade de encaminhamento do suposto agressor a programa de reflexdao
psicossocial (NAFAVD, NJM/TIDFT, Programa RenovaACAO/DPDF, Faculdades);

e encaminhamento do caso a comissdo circunscricional de enfrentamento a violéncia doméstica e

familiar contra a mulher, para estudo do caso;

avaliar decretacdo da prisdo preventiva e/ou producdo antecipada de provas;

avaliar eventual aplicagdo de monitoramento eletronico ao agressor (tornozeleira);

avaliar eventual desconsideragdo de retratacdo da vitima em caso de ameagas;

monitoramento telefénico periddico quanto ao cumprimento das medidas protetivas de urgéncia.

Devem ser implementadas estratégias individualizadas para gerenciar para cada um dos fatores de risco
identificados. Assinale os encaminhamentos necessarios, conforme as respostas positivas e avaliacdo:

Questdes do blocolen. 14 ou 21: ( ) Grupo Reflexivo para Homens e/ou ( ) PROVID/PMDF

) Questdo 7-B: avaliar requerimento de medidas cautelares ( ) Questdes 9: avaliar CAPS-AD

) Questdo 13: avaliar medida protetiva ref. arma de fogo ( ) Questdo 10 e 11: avaliar CAPS

) Questdo 17: Assisténcia Juridica a Vitima () Questdo 17: Oficina de Parentalidade
) Questdes do bloco lll: avaliar servigo psicossocial a mulher (CMB, CEAM, NERAV, SETPS, DAP)

) Questado 14 (filhos) ou 18: avaliar comunica¢do ao Conselho Tutelar

) Questdo 12: avaliar servicos de emprego e renda ao agressor (CRAS/CREAS, Ag. Trabalhador)

) Questdo 26: avaliar servigos de emprego e renda a mulher (CMB, CRAS/CREAS, Ag. Trabalhador)

) Questdo 27: avaliar Casa Abrigo

) Outros:

P

OBS: em todos os casos recomenda-se exame criterioso dos requerimentos de medidas protetivas de urgéncia
e definicdo de sua vigéncia por prazo suficiente a protecdo da mulher, independentemente do risco avaliado.




