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Segundo o Artigo Sélimo
Qs tipos de Violéncia
Doméstica e Familiar

Tém na sua abrangéhcia

As cinco categorias

Que descrevo na sequéncia.

[]

Vamos ao segundo tipo
Que é a Psicologica

Esta merece atencdo

Mais didéatica e pedagogica
Com a aufoestima baixa
Toda a vida perde a logica.

Chantagem, humilha¢éo,
Insultos; constrangimento,
Sé&o danos que interferem
No seu desenvolvimento
Baixando a autoestima

E aumentando o softimento.

Tido Simpatia (A Lel Maria da Penha em folheto de cordel, Fortaleza, maio de 2010}
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Introdugdo

Neste capitulo, busco aprofundar o conceite de violéncia psicoidgica |
contra a mulher em situag&o de violéncia doméstica e familiar, na perspec- =
tiva juridica da normatividade internacional e brasileira e da possibilidade

de seu reconhecimento, em processos judiciais no Juizado de Violéncia
Doméstica e Familiar, para a aplicagdo de medidas protetivas bem como
do Direito de Familia e do Direito Penal. Ao lado da violéncia moral e da

violéncia patrimonial, a violéncia psicolégica se ditui nas formas de violén- :
cia mais facilmente reconhecidas: a violéncia fisica e sexual. Entretanto,

a sua especificidade tem sido cada vez mais apontada e com demanda de
anaiise sob a perspectiva juridica.

A violéncia psicolégica nas pesquisas empiricas sobre as
formas de violéncia contra a mulher

De acordo com MarijikeVelzeboer (2003, p. 5), em uma resenha -

de 50 estudos provenientes de todo o mundo {Heise, EllbergeGotteMo-

eller, 1999) e em uma outra anterior do Banco Mundial (Heise, Pitanguy
e Germain, 1994} a vicléncia fisica quase sempre esta acompanhada de i

maltrato psicoldgico e, em muitos casos, de abuso sexual. Contudo, sem
embargo de qudo severas sejam as consequéncias fisicas da vidléncia,
a maioria das mulheres considera que os efeitos psicolégicos s&o mais
prolongados e devastadores (idem p. 7).

Trazendo mais especificamente para a realidade brasileira, Rios do -
Amaral (2011, p. 4) observa que "a maloria esmagadora dos registros

policiais sinaliza que a violéncia psicoldgica ¢, sim, 0 bem mais atingido
das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar”,

Nos registros pesquisados do acervo de processos da Quvidoria
da Secretaria de Politicas Publicas para Mulheres, abrangendo o periodo
de 2003 a 2014 (UnB, 2014), o indicativo da evolucao anual das deman-
das referentes & violéncia doméstica mostra que dentncias de violéncia
fisica (excluidos homicidio e tentativa de homicidio) e violéncia psicologi-
ca foram predominantes em deniincias & Quvidoria, em qualguer periodo
considerado, somandc 35,14% e 24,19% respectivamente. Portanto, &
mais uma fonte que reforca a percepcéo de a violéncia psicolégica consti-
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uir uma especie relevante de vicléncia conira as mulheres. ]
i As falas das mulheres revelam com clareza essa dimensiio. E
“significativo o depoimento abaixo:

Eu fiquel sabendo mais dos meus direitos, porque até entéo
eu achava gue sempre que, que era aquilo mesmo. Que tudo
o que meu marido impunha, as violéncias causadas, et me
sentia culpada por tudo o que acontecia. (...} Ele fazia aquilo
& eu era a culpada. Se ele tava nervoso, porque eu era culpa-
da. Se ele me batia, eu era a culpada. Se ele gritava, ey era
a cuipada. E eu cologuei na cabaga que eu era a culpada.(...)

- Eu achava que a violéncia doméstica era s a agressac fisi-
ca. E depois que eu descobri que ndo. Eram varias, a verbal,
a psicoldgica, que pra mim foi a pior da minha vida (PEREI-
RA, 2013).

> Entretanto, a relevancia da violéncia psicologica, nc munde dos
i fatos, ndo encontra correspondéncia no mundo das normas e da apli-
- cagéo do Direito.

O termo “violéncia psicolégica” em instrumentos normati-
“'vos internacionais referentes a mulher

A Convengao Americana sobre Direitos Humanos (Pacto de S&o
“José da Costa Rica, de 1969) afirma que "toda pessoa tem o direito de
-que se respeite sua integridade fisica, psiquica e moral” (art. 5°, §1f),
'Esse direito, ndo de forma expressa, também se encentra na Declaragao
‘Universal dos Direitos Humanos (1948) quando esta proclama o direite a
=" vida e a proibicdo de tratamenio cruel, desumano ou degradante (arts. 3°
g 5°).

A progressiva enunciacao dos tipos de violéncia, sem documentos
_internacionais, coincide com a centralidade do tema dos direitos humanos
" assumida no plano global, nos anos 1890, representada de forma paradig-
matica na Conferéncia Mundial dos Direitos Humanos, em Viena (ALVES,
1994). Passa-se entdo a explicitar, ndo apenas direitos, mas também as
condutas que os desrespeitam e que devem ser combatidas. No campo
do direito a integridade da pessoa, passa-se a falar, por exemplo, da
violéncia fisica, psiquica, entre cutras®,

Neste trabalho interessa-me, especificamente, apontar alguns
instrumentos normativos internacionais, gue incorporam o termo “violén-
. Cia psicoldgica” relacionado as mulheres.

1 A Convencio Relativa aos Direitos da Crianga (1989) utiliza a expressio "vicién-
“cia mental” (art. 19,1).
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A Conferéncia Mundial de Direitos Humanos em Viena, em 1992, ao
reconhecer que os direitos das mulheres também s8o direitos humanos,
ressaltou o tema da violéncia contra a mulher em termos amplos. Apenas
na Declaracio sobre a Erradicacao da Violéncia contra a Muther, aprova-
da pela Resolugdo da ONU 48/104, de 20/12/93, veio a ser referida a
violéncia psicoldgica como uma das formas dessa vioiéncia.

Em 1995, em Beijing, a IV Conferéncia Mundial da Mulher também
se reportou a violéncia psicoldgica na Declaracdo e Plataforma de Acao,
ressaltando gue ocorre no &mbito da vida plblica e privada (D, 113 e
seguintes).

Um ano antes, no &mbito da Organizacéo dos Estados Americanos
(OEA), a Convencéio para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia conira
a Mulher (Convengéo de Belém do Para, 1994) ja discriminava a violén-
cla psicologica da violéncia fisica e sexual. Afirma Isadora Vier Machado
(2013, p. 71) que “esta foi a primeira previs&o legal em que as violéncias
psicologicas se incluem no conceito de violéncias contra mulheres™.

A inclusgo desse tipo de violéncia, na Convengao, incentivou os
Estados Partes a tratar dela em suas legislagSes internas sobre violén-
cia contra a mulher.” Assim, ja & possivel encontrar em varios paises um
conceito fegal de violéncia psicolagica.

Um documento editado pela Organizacdo Pan-Americana de
Saude, sobre leis e politicas sobre violéncia intrafamiliar contra as
mulheres, descreve as tipologias de violéncia intrafamiliar e, enfre elas, a
violéncia psicoldgica, considerando-a como:

foda conduta que ocasione dano emocional, diminua a
autoestima, prejudique ou perturbe o sadio desenvolvimen-
to da mulher ou de outro integrante da familia, como por
exemplo, condutas exercidas para desonra, descraédito ou
menosprezo ao valor pessoal ou a dignidade, tratamentos
humilhantes e vexatérios, vigilancia constante, isolamento,
insultos constantes, chantagem, degradacdo, ridicularizar,
manipular, explorar, ameacar ¢ afastamento dos filhos e
filhas ou privé-la de meios indispansaveis, entre outras. Em
algumas legislagdes também inclui a fiberdade de transito
da vitima, assim como entrar e sair de casa (2004, p. 18,
traducao livre®).

2 A autora faz use do plural por crer que ndo ha uma Gnica especie de violéncia
psicologica, mas sim uma pluralidade de estratégias de violéncia (MACHADQ, 2013, p. 65)

3 Cs termos 580 muitc semelhantes aos da Lei Maria da Penha o que sugere que 0
documento fot utilizado na redagao da lei.
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No levantamento atual, mas ndo exaustivo das leis em vigor, na
Ameérica Latina, identifiqguei conceitos muito semelhantes, como mostra a

" tabela a seguir.

ARGENTINA

LEY 26.485/2008

LEY DE PROTECCION INTEGRAL A LAS MUJERES

hitp://www._infoleg.gov.ar/infoleglinternet/
anexos/150000-1549989/152155/norma. hitm

ARTICULO 4°- Definicidén. Se entiende por violenci@ contra.iasfmu«
jeres toda conducta, accién u omision, que de maneradirecta o indirec-

ta, tanto enelambito pablico como enel privado, basadaen una relacion

desigual de poder, afectesu vida, Eibertaq, dignidad,' integr.igiad fisica,
psicologica, sexual, econdmica o patrimonial, como asi también susegu-
ridad personal. Quedan comprendidas las perpetradas desde el Estado o
por sus agentes. . _
ARTICULO 5° - Tipos. Quedan especialmente comprendnciio sen ia
definicion del articuio precedente, los siguientes tipos de violencia contra
lamujer:
[2.-] Psicologica: La que causa dafio emocional y disminucion de
la autoestima o perjudica y perturba el pleno desarrpllopersonal 0 que
busca degradar o confrolar sus acciones, compoﬂamlentos} creencias y
decisicnes, mediante amenaza, acoso, hostigamiento, restriccion, hu_n:aai—
lacion, deshonra, descrédito, manipulacic’;nai@amiento..inncl}jyetam'bsgm
laculpabilizacion, vigitancia constante, exigencia d_e obediéncia, sumision,
coercién verbal, persecucién, Insuito, indiferencia, ‘ab.a‘ndono, celosex-
cesivos, chantaje, ridicularizacion, explotacion y iimttacuondeldere.cho'dfa
circulacion o cualquierotromedio que cause perjuicio a susalud psicologi-
ca y a laautodeterminacion.

BOLIVIA
LEY 1674/1995
LEY CONTRA LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA O DOMESTICA

htto://www.oas.org/dil/esp/Ley_contra_la Violencia_en la_Familia_ o
Domestica Bolivia.pdf

4 As teis do Chile, Paraguai & Peru ndo apreseniam congeitos egpeciﬁcos de violén-
cia psicolbgica. Informages digponivels em! hitp:fwww.compromissoeatitude org. briwp-con:

¢ H VY iolencialntrafamiliar2008.pgf;,  hitpiiwww.grade.
tluploads/2012/08/CHILELey200686deViclencia ]
:)erng.gue/regositoa’io/RegIamente%EQde%zOIa%Zt)i_ey"gomde%20Protecm%CS%BBn%2(}
frente%20a%20ia%20Violencia % 20F amiliar%20N%C2%BA%2026260.ndf.
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ARTICULO 2. (BIENES PROTEGIDOS). Los bienes juridicamente
protegidos por la presente ley son la integridad fisica, psicoldgica, moral y
sexual de cada uno de los integrantes del nticieo familiar.

ARTICULO 6. (FORMAS DE VIOLENCIA). Se considera:
-]

2-Violencia psicologica, lasconductas que perturben emocional-

mente a lavictima, perjudicando su desarrollo psiquico y emotivo, ;

[..]

COLOMBIA

LEY 1257/2008 :

NORMAS DE SENSIBILIZACION, PREVENCION Y SANCIGN
DE FORMAS DE VIOLENCIA Y DISCRIMINACION CONTRA LAS
MUJERES

hftn://www,alcaldiaboqofa.aov.co/sisfur/normas/Norma1.
isp?i=34054

ARTICULO 3°. Concepto de dafio contra la mujer. Para interpretar
esta ley, se establecen lass iguientes definiciones de dafio:

a. Dafio psicologico: Consecuencia proveniente de ia accién u
omision destinada a degradar o controlar las acciones, comportamien-
tos, creencias y decisiones de otras personas, por medio de intimidacion,
manipulacion, amenaza, directa o indirecta, humifiacion, aislamiento o
cualquier otra conducta que implique un perjuicio en la salud psicologica,
la auto determinacién o el desarrollo personal.

COSTARICA

LEY 8589/2007

LEY DE PENALIZACION DE LA VIOLENCIA CONTRA' LAS
MUJERES

htfn://www,Doder—iudicfal.cro.cr/aenero/index,ohp?ontion=com
Dhocadownload&vfew=fiie&idm7’98:!9v—de~nenaﬁzacion-de~le«vfolen~
cla-contra-lag-mujeres-ley-8589

CAPITULO ||

VIOLENCIA PSICOLOGICA

ARTICULO 25.- Ofensas a la dignidad

Serd sancionado con pena de prision de seis meses a dos afios,
al que ofenda de palabraen su dignidad o decore, a una mujer conquien-
mantenga una relacién de matrimonio o enunion de hecho declarada o no.

ARTICULO 26.- Restriccién a la autodeterminacion

Se le impondra pena de prisién de dos a cuatro afios a guien, medi-
ante el uso de amenazas, violencia, intimidacién, chantaje, persecucion o
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- acosa, obligue a uma mujer conguien mantenga una relacion de matrimo-
" nio, en unién de hecho declarada o no, a hacer, dejar de hacer o {olerar
" algo a lo que no esta obligada.

ARTICULO 27.- Amenazas contra una mujer
Quisnam enacecon lesionar un bien juridico de una mujer o de su

- familia 0 uma tercera persona intimamente vinculada, conquien mantiene
" una relacion de matrimonio, en unién de hecho declarada o no, sera
" gancionado con pena de prision de seis meses a dos afios.

EL SALVADOR
DECRETO 520/2001
LEY ESPECIAL INTEGRAL PARA UNA VIDA LIBRE DE VIOLEN-

ClA PARA LAS MUJERES
hito:fwww.acnur.org/t3/fileadmin/Documentos/BDL/2014/9509.

pdf?view=1

ARTICULO 9. Tipos de Violencia

Para los efectos de la presente ley, se consideran tipos de violencia:

{D)]Violencia Psicolégica y Emocional:Es toda conducta directa o
indirecta que ocasione dafic emocional, disminuya el autoestima, perju-
dique o perturbe el sano desarrollo de la mujer; yasea que esta copduc-
tasea verbal o no verbal, que produzca en la mujer desvalorizacion o
sufrimiento, mediante amenazas, exigencia de cbediencia o sumisién,
coercion, culpabilizacion ¢ limitaciones de su ambito de libertad, y cualqui-
er alteracion en su salud que se desencadene en la distorsion del concep-
to de simisma, del valor como persona, de la visidon del munde o de las
propias capacidades afectivas, gjercidas em cualquier tipo de relacion.

GUATEMALA

DECRETO 22/2008 :

LEY CONTRA EL FEMICIDIO Y OTRAS FORMAS DE VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

http:Awww.ogs,org/dil/esp/l.ey contra el Femicidio_y otras

Formas_de Violencia Conira la Mujer Guatemala pdf

ARTICULO 3. Definicionss. Para los efectos de esta ley se
entendera por:

[M)]Vioieﬂcia psicoldgica o emocional: Acciones que pueden progw
cir dafio o sufrimiento, psicolégico o emocional a una mujer, a sus hijas
0 a sus hijos, asi como las acciones, amenazas o violencia contrq las
hijas, los hijos u ofros familiares hasta el cuarto grado de consanguinidad
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y segundo de afinidad de la victima, en ambos cases con el objeto de
infimidarla, menoscabar su autoestima o controlarla, la que sometida a
ése clima emocional puedes ufrir un progresivo debilitamiento psicologico
con cuadros depresivos.

HONDURAS
DECRETDO 250/2005 .
REFORMA LA LEY CONTRA LA VIOLENCIA DOMESTICA

http.//www.oas.org/dil/fesp/l ey _contra_la_violencia domestica
Honduras.pdf

ARTICULO 5
[..]
Se consideran formas de violencia doméstica;
[...]
2. Violencia Psicologica:Toda accién u omision cuyo propdsito sea
degradar o controlar las acciones, comportamientos, creencias y deci-
siones de ia mujer, por medio de la intimidacion, manipulacion, amenaza-
directa o indirecta, humillacion, aislamiento, encierro o cualquier outra
conducta u omision que implique un perjuicio en el desarrollo integral
o la autodeterminacion de la mujer, o que ocasione dafic emocional,
disminuyala autoestima, perjudique o perturbe el sano desarrollo de la
mujer, ejerciendo acto sen descrédito de la mujer o menosprecio al valor
personal o dignidad, tratos humillantes o vejatorios, vigilancia, aislamien-
to, insultos, el chantaje, degradacién, ridiculizar, manipular, explotar o
amenazar con el alejamiento de los(as) hijos(as), entre otras;

MEXICO _{
LEY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA
LIBRE DE VIOLENCIA (2007)

hitp:/iwww. diputades.gob, mix/eyesBiblio/pdil GAMVLY 171215,
pdf

ARTICULO 6.Los tipos de violencia contra las mujeres son:

Ll.a violencia psicolégica. Es cualguisracto u omision que dafisia
estabilidad psicotégica, gque puede consistir en: negligencia, abandono,
descuido reiterado, celotipia, insuites, humillaciones, devaluacién, margin-
acion, indiferencia, infidelidad, comparaciones dsstructivas, rechazo,
restriccion a la autodeterminacion y amenazas, ias cualesconllevan a la
victima a la depresion, ai aislamiento, a la devaluacion de su autoestima
e inclusc al suicidio;

NICARAGUA
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LEY 779/2012
LEYINTEGRAL CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
hitp /fwww. poderjudicial. gob.nifpjuplead/eves/l ey _No 779 Ley
Integral Contra_la_Violencia hacia_la_Mujer.pdf

ARTICULO 8. Formas de violéncia contra la mujer

[...]

f) Violenciapsicoldgica:Accion u omision destinada a degradar o
controlar las acciones, comportamientos, decisiones y creencias de la
mujer por medio de la intimidacion, manipulacién, coaccion, compara-
ciones destructivas, vigilancia eventual ¢ permanente, insultos, amenaza-
directa o indirecta, humillacion, aistamiento o cualquier otra conducta que
impligue unpetjuicio en la salud mental, ta autodeterminacién o su desar-
rollo personal.

PANAMA
LEY 38/2001
SOBRE VIOLENCIA DOMESTICA Y MALTRATO AL NINO, NINA
Y ADOLESCENTE
hitp://docs.panama.justia. com/federales/leves/38-de-2001-

ul-23-2001. pdf

' ARTICULO 2.Para los efectos de la presente Ley, los siguientes
términos se definenasi;

[..]

Violencia Psicolégica. Toda accién a omision que realiza una, perso-
na contra otra, destinada a coaccionar, degradar o controlar lasacciones,
comportamiento, creencias, senfimienios o decisiones de tas personas a
guienes es aplicable esta Ley. Se manifiesta por medio de intimidacion,
manipulacion, amenaza directa o indirecta, vigilancia permanente, hosti-
gamiento, acoso o menosprecio al valor personal, destruccion de objetos
apreciados por la persona, privacion del acceso a la alimentacion, humil-
lacion, aislamiento o cualquier ofra conducta gue impligue un perjuicio en
la salud sicoldgica, la autodeterminacion o el desarrollo personal.

PORTO RICO

LEY 54/1989

LEY DE PREVENCION E INTERVENCION CON LA VIOLENCIA
DOMESTICA

hitpfww lexiuris. com/exlex/lex89054. htrm
ARTICULO 1.3
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A los efectos de esta Ley los siguientes términos tendran el signifi-
cado que se expresa a continuacion:

[...]

{q) “Violencia psicologica” significa un pairén de conducia constan-
te ejercitada en deshonra, descrédito o menosprecio al valor personal,
limitacion irrazonable al acceso y manejo de los bienes comunes, chanta-
fe, vigilancia constante, aislamiento, privacién de acceso o alimentacion
0 descanso adecuado, amenazas de privar de la custodia de los hijos o
hijas, o destruccion de objetos apreciados por la persona, exceplo aquel-
los que pertenecen privativamente al ofensor.

URUGUAI
LEY 17.514/2002
VIOLENCIA DOMESTICA
hitp./\www.lexadin. nifwighegis/nofr/oeur/xweury. him.

ARTICULO 3°- Son manifestaciones de violencia doméstica,
constituyan o no delito:

I..]

B)Violencia psicolégica ¢ emocional. Toda accidon u omisién dirigi-
da a perturbar, degradar o confrolar la conducta, el comportamiente, las
creencias ¢ las decisiones de una persona, mediante Ia humillacion,
intimidacion, aislamiento o cualquier otro medio que afecte ta estabilidad
psicolégica o emocional.

VENEZUELA

LEY ORGANICA SOBRE EL DERECHO DE LAS MUJERES A
UMA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA (2007)

http.fvenezuela. unfpa.org/doumentos/Ley mujer pdf .

ARTICULO 15. Formas de violencia.Se consideran formas de
violencia de género en contra de las muijeres, las siguientes:

1.- Violencia psicolégica:Es toda conducta activa u omissiva ejerci-
da en deshonra, descrédito o menosprecio al valor o dignidad personal,
tratos humiilantes y vejatorios, vigilancia constante, aislamiento, margin-
alizacion, negligencia, abandono, celotipia, comparaciones destructivas,
amenazas y actos que con llevan a las mujeres victimas de violencia a
disminuirsu autoestima, a perjudicar o perturbar su sano desarrollo, a la
depresion e inciuso al suicidio.

A violéncia psicoldgica no direito brasileiro’
O termo “violéncia psicolégica” foi introduzide no Direito brasileiro

44

pela Lei Maria da Penha {Lei n. 11.340, de 7/8/06). A lei aponta cinco
formas de violéncia doméstica e familiar conira a mulher: a viol&éncia fisi-
ca, a violéncia psicoldgica, a violéncia sexual, a violéncia patrimonial e a
violéncia moral e, no artigo 7°, Hl, conceitua violéncia psicoldgica como:

qualquer conduta que lhe cause [& mulher] dano emocionat
e diminLic&o da autcestima cu que lhe prejudique e perturbe
o pleno desenvolvimento ou gue vise degradar ou controlar
suas agies, comportamentos, crencas e decisdes, mediante
ameaga, constrangimento, humilhagéo, manipulacéo, isola-
mento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insultg,
chantagem, ridicularizaggo, exploracgio e limitagéo do direito
de ir e vir ou gualquer outro meio que lhe cause prejuizo a
salde psicolégica e & autodeterminagio.

Alguns dos meios utilizados na violéncia psicolégica confundem-se
com a vicléncia moral, conceituada “como qualquer conduta que confi-
gura calinia, difamagac ou injuria” (inciso V). E o caso do insulto e da
ridicularizacéo.

Cartilhas de orientacdo tém sido editadas e nelas sdo apontados
exemplos préximos da realidade vivenciada pelas mulheres. Nesse senti-
do, o Ministério da Satde ndo destoa do que diz a lei, mas agrega o
conceito de identidade. Afirma que violéncia psicolégica “é toda acdo ou
omissfo que causa ou visa a causar dano a autoestima, & identidade ou ao
desenvolvimento da pessoa” (BRASIL, 2001, p. 20). Elenca os seguintes
meios: insultos constantes, humilhagdo, desvalorizagdo, chantagem,
isolamento de amigos e familiares, ridicularizagio, rechacgo, manipulacéo
afetiva, exploragfo, negligéncia (omissdo a cuidados e protecdo contra
agravos evitdvels como situacdes de perigo, doengas, gravidez, alimen-
tag&o, higiene, entre outros), ameacas, privacéo arbitréria da liberdade
(impedimento de trabalhar, estudar, cuidar da aparéncia pessoal, geren-
ciar o proprio dinheiro, brincar stc}), confinamento doméstico, criticas pelo
desempenho sexual, omisséc de carinho, negar atengéo e supervisao
(idem, p. 20-21)

A partir da anélise das definigdes emanadas da lei ou da adminis-
trag&o, & possivel concluir gue, no Direito brasileiro, a violéncia psicologi-
ca & uma conduta de contelido variado e de forma livre, gue prevé os
seguintes resultados: prejuize {dano) 2 sadde psicologica da mulher, dano
emocional,® diminuig&c da autoestima, prejuizo ao pleno desenvolvimento
COmo pessoa, prejulzo a autodeterminacio. Todos poderiam ser reduzi-
dos a uma categoria genérica de prejuizo a salde psicoldgica (MACHA-

5 Como visto antes as leis da Guatemata e do Urugual estabelecem sinonimia entre
violéncia psicologica e emocional.
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DO, 2013, p. 97). A degradacdo pode ser vista como resultado e também

como meio, mas o controle parece-me constituir apenas meio para atingir

o resultado.
A violéncia psicologica tal como descrita na Lai Maria da Penha

pode se exaurir num episddio, mas o0 que se vé, em geral, é a condu-

ta que se configura na reiteragdo da ameaga, do constrangimento, da
perseguicao, da vigilancia, da humilhag&o, do insulto, da ridicularizacgo,
da exploragdo do trabalho. Também pode se constituir na conduta que
se prolonga com a imposigao de isolamento de parentes e amigos da
mulher e do seu confinamento & vida doméstica. Revela-se no somatério
de episddios dificeis de descrever, isoladamente, porque sio carregados
de subjetividade. Por isso mesmo, facilimente desqualificados por quem
esta fora do conflito como fatos sem importéncia, exageros, meras desa-
vengas. Entretanto, causam sofrimento psiquico intenso, capaz até de
provocar distirbios de natureza fisica.
Ana Lucia Sabadell (2013, p. 469) observa que

do ponto de vista cientifico, a vicléncia é uma categoria
analitica pouco discutida no direito. O jurista ndo trabalha
com definicbes do que se entende por "violéncia® e os
problemas sociais decorrentes de sua pratica. O legislador
apenas define atos de vicléncia que devem ser persegui-
dos pelas autoridades competentes. Na verdade sdo outras
ciéncias que se ocupam mais detathadamente da andlise da
violéncia.

Violéncia psicolégica ¢ crime? Qual tipo legal?

N&o ha na lei penal brasileira o crime chamado “violéncia psicologi-~

»

ca”. Isso ndo significa que condutas reconhecidas como violéncia
psicolégica, nos termos antes descritos, ndo sejam engquadraveis em
um tipo penal. Pode-se aplicar, em tese, um ou mais tipos legais, como
¢ de induzimento, instigac&o ou auxilio a suicidio, de lesées carparais
(leve, grave ou gravissima, sessdo corporal seguida de morte e violén-
cia doméstica), de calinia, difamacao, injaria, de constrangimento ilegal,
de ameaca, de sequestro e carcere privado, de violac8o, sonegacdo ou
destruicdo de correspondéncia e, mesmo, de tortura. Resta, porém, um
grande numero de violéncias psicoldgicas que n&o se enquadram nos
tipos acima referidos. Nos termos da Lei Maria da Penha podem, no
entanto, ser levadas em conta para a concesséo de medidas protetivas e
na aplicacdo da lei civil.

A Convengao Europeia de Prevencgao e Combate a Violéncia contra
as Mulheres e, a Violéncia Doméstica (2011) orienta os Estados Partes a
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;'criminalizar a violéncia psicologica e a descreve como “intentionat conduct
‘of seriously im pairing a person’s psychological integrity through coer-
cionor threats” (Article 33).

A Convengao de Belém do Para ndo traz semelhante orientacao e

‘p exame da legislacio editada na America Latina revela que ainda néo &

comum a tipificag8o penal especifica da violéncia psicoldgica. Fogem da
regra Costa Rica, Nicardgua e Venezuela.
No Brasil esta em trédmite o PL 6.622, de 2013, da autoria do Depu-

:'tacfo Carlos Sampaio. O Projeto acrescenta o art. 132-A ao Decreto - lgi

n. 2.848, de 7/12/40 (Cbdigo Penal) para fipificar a violéncia psicolégica

‘contra a mulher nos seguintes termos:

Art. 132-A. Causar 2 mulher dano emocionat e diminuicéio
da autoestima, que lhe prejudique o desenvolvimento ou que
vise degradar ou confrolar suas acbes, comportamentos,
crencas e decisbes, mediante ameaca, constrangimento,
humithacao, manipulagéo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagio,
exploracéo e limitagéo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que ihe cause prejuizo a salde psicolégica e & auto-
determinacéo.

Pena: reclusdo de 2 (dois} a 4 {(quairo) anos e multa.

Os elementos do tipo foram exiraidos da definicio de vicléncia
psicolégica presente na Lei Maria da Penha. A propositura decorre das
constatagdes feitas pela Comiss&o Parlamentar Mista de Inquérito® e visa
possibilitar o aperfeicoamento do "combate” a vicléncia domestica e fami-
fiar”. A Relatora na Comissfio de Seguridade Social e Familia, Deputada
Shéridan, explica:

O que ocorre, haje, & que os autores de vigléncia psicologi-
ca contra a mulher sdo punidos pelos crimes de ameaca
(art. 147 do Caédigo Penal, cuia pena & de detencdo de um
a seis meses, ou multa), de constrangimento ilegal {art. 146
do Cédigo Penal, cuja pena & de detengdo de trés meses a
um ano, cu multa), de injdria {art. 140 do Codige Penal, cuja
pena € de detenglo, de trés meses a um ano, e multa) etc.

6 A CPMI teve a finalidade de investigar a situagéo de vioi&ncia contra a mulher no
Brasil e apurar denincias de omiss&o por parte do poder pablico com relagéo & aplicagéo de
instrumentos instituidos em lei para proteger as mulfheres em situagéo de vicléncia. Apresen-
tou relatorio final em julho de 2013,

7 E uma proposta discutivel do ponto de vista da dogmatica penal e também de sua
aplicabilidade prética. Sua critica, porém, foge ao escopo deste trabatho,
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QOu seja, 880 crimes com penas muito baixas e despropor-

cionais ao sofrimento que & causado &s mulheres vitimas
desses delitos (grifo do original}.

Acertadamente, a deputada propss alterago no preceito secundario
do tipo penal para acrescentar a expressio “se a conduta ndo constitui
crime mais grave”. Isso porgue a violéncia psicolégica praticada mediante
“limitag@o do direito de ir e vir", pode configurar o crime de cércere priva-
do. Se a ressalva ndo existir, os sfeitlos poderéo ser opostos aos alme-
jados. Nesse caso especifico, 0 autor da violéncia receberia pena mais
branda do que a prevista na legislagéo ajual.

O Projeto do novo Codigo Penal (2012) nao propde a figura tipi-

¢a da violéncia psicoldgica, mas inova no capitulo dos crimes contra a
liberdade pessoal com duas condutas que causam danos 2 integridade
psicologica: a perseguicéo obsessiva ou insidiosa (art. 147)% e intimidacao
vexatdria (art. 148)°.

Como observa Isadora Vier Machado (2013, p. 100), a dificuldade
em distinguir condutas que afetam a integridade psicoldgica, “impele os
legisladores a sobrepor toda sorte de estratégias (perseguicdo, intimi-
dagdo, ameaga, assédio sexual, ofensa, castigo etc) (...) 0 que s6 reforca
a faita de clareza ao balizar uma conduta ou outra, comprometendo a
técnica legislativa”.

A violéncia psicoldgica em outros contextos

Nas relagOes de trabalho, a violéncia psicologica vem sendo asso-
ciada a assedio moral. O Superior Tribunal do Trabalho asseniou que
“para que se caracterize o assédio moral faz-se necessario que haja viclén-
cia psicoldgica intensa e prolongada no tempo”, devendo a exposicio do
trabalhador a situagdes humilhantes “ser repetitiva e constante durante a
jornada de trabalho e no exercicio de suas fungdes” {Processo n. TST-Al
RR-565000-06.2012.5.13.0026, Rel. Min. Carlos Alberto Reis de Paula, |.
19/4/13, DEJT 22/4/13).

8 Art. 147, Perseguir alguém, de forma reiterada ou continuada, ameagando-the
a integridade fisica ou psicoldgica, restringindo-ihe a capacidade de locomogéio ou, de
qualquer forma, invadindo ou perturbando sua esfera de liberdade ou privacidade;

Pena ~ prisdo de dois a seis anos.

Paragrafo dnico. Somente se procede mediante representacac.

9 Art. 148. Intimidar, constranger, ameacar, assediar sexualmente, ofender, casti-
gar, agredir, segregar a orianga ou o adolescente, de forma intencional e reiterada, direta
ou indiretamente, por quaiquer meio, valendo-se de pretensa situagéo de supericridade e
causando sofrimento fisico, psicolégico ou dana patrimonial:

Pena - prisdo de um a quatro anos.

Paragrafo CGnico. Somente se procede mediante representacio
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No mesmo sentido, as seguintes ementas do Tribunal Regional do

Trabaiho da 6% Regido:

DIREITO DO TRABALMO. PROCESSO TRABALHIS-
TA. ASSEDIO MORAL. VIOLENCIA PSICOLOGICA NAO
CARACTERIZADA. INCABIMENTO DE INDENIZAGAO.
Para que se configure o assédio moral & necessario que a
violéncia psicolégica seja de tal monta que possa causar
desestruturagaoc psiquica a vitima, em sua harmonia e inte-
gridade, mediante atitude dofosa ou culposa. Aborrecimen-
tos cotidianos no frabalho, inseridos no ordinario da ativi-
dade, ainda que estressantes, ndo podem ser enquadrados
como fratamento de excegBo a provocar constrangimento
de ordem pessoal e profissional, afastando-se, portanto,
da caracterizacdo da figura do assédio moral (TRT 6 —~ RO
60100532009506 PE 0060100-53.2009.5.08.0311, publ. em
4/3/M10G).

DIREITG DO TRABALHO. PROCESSO TRABALHIS-
TA. ASSEDIO MORAL. VIOLENCIA PSICOLOGICA NAO
CARACTERIZADA. INCABIMENTO DE INDENIZACAO.
Para que se configure o assédio moral & necessario que a
violéncia psicoldgica seja de tal monta que possa causar
desestruturacdo psiquica a vitima, em sua harmonia e inte-
gridade, mediante atitude dolosa ou culposa. Aborrecimen-
tos cotidianos no trabalho, inseridos no ordinaric da ativi-
dade, ainda que esiressantes, n&o podem ser enquadrados
como tratamento de excecéo a provocar constrangimenic
de ordem pessoal e profissional, afastando-se, porianto,
da caracterizagéio da figura do assédic moral (TRT 6 - RO
7225620105068 PE 0000722-56.2010.5.06.0013, publ. em
27/10/11).

E importante assinalar que, para o reconhecimento do assédio
moral, no ambito do trabalho, & necesséario demonstrar a conduta reitera-
da.

Em relagtes domésticas a violéncia psicologica pode, em algumas
situacdes, ser reconhecida como crime de fortura, como no caso que
segue.

APELA(}AO CRIME. TORTURA. AUTORIA E MATE-
RIALIDADE COMPROVADAS. PRATICA DE VIOLEN-
CIA PSICOLOGICA CONTRA MULHER, EM AMBIENTE
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DOMESTICO, COM A FINALIDADE DE OBTER INFOR.

MACAQ. LAUDC PERICIAL. INUTILIDADE E DESNECES:
SIDADE DIANTE DA AUSENCIA DE LESOES. PALAVRA

DA VITIMA - RELEVANCIA. CONJUNTO PROBATORIG
SUFICIENTE PARA FORMAR CONVICGAO DE CONDE.

NACAO. PRETENSAO SUBSIDIARIA DE CUMPRIMENTO

DE PENA EM REGIME ABERTC AB INITIO. IMPOSSIB.
LIDADE. VEDACAO LEGAL. RECURSO NAO PROVIDO,
REDUCAO, DE OFICIO, DA PENA-BASE AO MINIMO -
LEGAL COMINADO. 1. Ensina Mério Coimbra: "0 conceifo

vuigar de tortura abrange todos os atos de agressdes fisicas

€ psiquicas em que o agressor, abusando da sua superi-
oridade, inflige acentuado sofrimento fisico e mental a viti-.

ma”. (Tratamento do injusto penal da tortura, Ed. RT, S&o

Pauto, 2002, p. 137). 2. "O efemento subjetivo da tortura,
no tipo definido no art. 19, |, a, esta representado pelc dolo,

consubstanciado na consciéncia e vontade de infligir, na
vitima, sofrimento fisico ou mental, acrescido do elemen-
to subjetivo especial do tipo, consistente na finalidade am
obter informac&o, declaragdo ou confisséo”. {Mario Coim-
bra, obra citada, p. 178). 3. Trata-se de violéncia psicologica

empregada contra mulher, em ambiente doméstico, sendo
ingtil e desnecessaria a confecgéo de laudo pericial, pois

inexistentes lestes. Outrossim, “A palavra da vitima em deli-
tos dessa espécie possui alto relevo, pois s8o crimes prat-
icados sem a presenca de testemunhas, no ambito famil-
iar e & fundamento suficiente para efeitos de condenacao.
Orientagéo do Superior Tribunal de Justica”. (TJPR - 12 C,
Criminal, Apelagdo Crime n°® 0552182-0, Relator: Luiz Osdrio
Moraes Panza, |. 28.05.2009) [..]{TJ-PR. ACR 649871¢ PR
0649871-9, publ. 15/7/10).

No ambiente escolar, a vioiéncia psicolégica & conhecida pelo
termo bullying, um anglicismo utilizado para descrever atos intencionais e
repetidos, praticados por uma pessoa ou grupo de pessoas, conira outra
pessoa causando-lhe dor e angUstia. Note-se que abrange atos de violén-
cia fisica. A descrigéo dos atos & muito semelhante aquetles praticados por
homens contra mulheres, no contexto de violéncia doméstica ¢ familiar,
Por exemplo: insultar a pessoa; acusa-la sistematicamente de nao servir
para nada; deprecia-la sem qualquer motivo; fazer com que a pessoa faca
0O que n&oc quer, valendo-se de ameagas; promover o isclamento social da
pessoa; chantaged-la; utilizar expressées ameacadoras; fazer com que
ela passe vergonha na frente de outros.
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1

. O crime de induzimento a suicidio corno conduta constitu-
+ya de violéncia psicoldgica

- As leis do México e da Venezuela mencionam expressamente t;:on;]o

ancia psicoldgica condutas recorrentes que prgvocam pe_rt’LérEOagao

l6gica de tal gravidade que resulte em depresséo e &M SUiC| : . o
No Brasil, uma violéncia psicoldgica dessa espécie pode s

co

'-en'qgadrada no orime de induzimento, instigac&o ou auxihou? suicidio,
'-}ev.isto no Codigo Penal brasileiro como crime contra a vida™. Respon-

éra por esse crime, na situagéo de violéncia domestica e familiar contra a

“mulher, guem praticar comprovadamente uma série de atos intencionais,

epetidos, de ameagas, constrangimentos, ofensas & honra, restricoes a

'sutodeterminagao, etc, visando inspirar, incutir, sugerir, persuadir a mulher
a praticar suicidio.

. Em caso de morte, deve ser investigada a hipotese de feminicidio
art. 121, §2°, Vi)

Os crimes contra a honra como condutas constitutivas de

“violéncia psicolégica

- . e
De modo geral, os crimes de calinia™, difamagao’ e injuria™, no

- contexto doméstico e familiar, constituem onléncig morai, [xosé tgrq:;ﬁc\j’:
: ‘artigo 7°, V da LMP, devendo ser proceswsadqs.me.s’dxante agaot e Im'clo v
- privada. Na pratica, a propositura de agbes & lnv:avgl enqguanto o ol ode
" violencia ndo é rompido. A mulher, inserida nesse ciclo, néo conf,egge er
- ou manter a iniciativa da acéio penal. As chances de eventual agao cheg

_ a termo s&0 quase nulas.

No entanto, episédios recorrentes de atentados contra a honra,

com a consciéncia e vontade de provocar sofrimento psiquico, configuram

ioléncia psicoldgica. . .
! NagJ palavras de Carlos Eduardo Rios do Amaral (2011, p.2)

10 Art, 122, Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lne auxilio para que o

faga: ) o ' o e
Pgna- reclusic, de 2 (dois) anos a & (seis) anos, se 0 sulcmilo S& CoNsuma; 0;1 :eczzl:sz:g\,le
1{um) a 3 (irés) anos, se da tentativa de suicidio resulta lesdo corporal de natureza g .

11 Art. 138. Caluniar alguém, imputando-ihe faisamente fato definido como crime:
Pena — detengéo, de 6 {seis) meses a 2 (dois) anos, e multa.
12 Art. 138, Difamar alguém, imputando-lhe fato ofensivo a sua reputacao:
Pena - detencio de 3 (trés) meses a 1 {um) ano, e multa.
13 Art. 140. Injuriar alguém, ofendendo-Ihe a dignidade ou o decoro:
Pena — detencéio, de 1 (um) a 6 (seis) meses, cu multa.
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[...] O agressor sabe que o repetido e diario desacato a
esposa ndo resulta na mera ofensa & honra, mas, sim, no
contrale, no sequestro da subjetividade de sua cativa e
dependente esposa. E o perverso segredo do homem na
civilizagdo e culiura patriarcal, ainda dominante. Esta, a
esposa, sabe que se ndo deixar o café pronto as 6 horas
da manha é porgue é “p., cachorra, safada e vagabunda”.
Se atrasar o almogo e "p., cachorra, safada e vagabunda”.
Se a cozinha ndo estiver fimpa pouco tempo depois é "p.,
cachorra, safada e vagabunda’. E, & noite, quando o agres-
sor volta embriagado para casa, a esta altura sem motive ou
explicagéo, a muther & "p., cachorra, safada e vagabunda”, e
segstase negar a manter conjungéo carnal com seu senhor
feudat naturaimente também levard uma surra, por ser “p.,
cachorra, safada e vagabunda”. Com direito a um telefone-
ma na madrugada para a sogra, para dizer a esfa, com ares

de novidade, que a filha & uma “p., cachorra, safada e vaga-
bunda”.

Imagine esta cena diaria se repetindo durante 26, 30, 40
anos. Poder-se-ia categoricamente dizer que, neste caso, o
Gnico obieto juridico atingido seria a honra alheia? A satde
psicoldgica e a autodeterminacao da muther restam intoca-
das, intactas, nesta desgragada moldura ensaiada?

Do ponto de vista juridico-penal essa violéncia psicoldgica sb tera

resposta se puder ser enquadrada como lesfo corporal, 0 que sera objeto
de analise mais adiante.

O crime de constrangimento ilegal como conduta constitu-
tiva devioléncia psicoldgica

O crime de constrangimento ilegal, definido no art. 146 do Caédigo
Penal como um crime centra a liberdade individual, independe de repre-
sentacéo da vitima, e tem como objeto juridico a liberdade psiquica de
autodeterminag@o da vontade e da agéo. inclui também a liberdade de
movimentc'#,

No &mbito das relacdes pessoais abrangidas peta Lei n. 11.340, o
constrangimento mediante violéncia fisica ou ameaca, ou qualguer oufro

14 Art. 148. Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaga, ou depois de
lhe haver reduzido, por qualquer outro meio, a capacidade de resisténcia, & nédo fazer o que
a lei permite ou a fazer o que efa ndo manda:

Pena — detengio, de 3 (trés) meses a 1 (um} ano, ou muka.
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meio que venga a resisiéncia, para que a‘muiher faga q gue a Iel. nao
manda ou ndo faga o que a lei permite, ainda que se dé em um tnico
episodio, configura violéncia psicologica. A ofensja a autodeterminagao e
por si so suficiente, pois ha o coniroie das as agoes da mulher. »

Episodios de constrangimentos em que ndo houver uso de vn_cé e{?-
cia fisica, grave ameaga ou qualquer out_ro meio que Iedgza a capacida e
de resisténcia da mulher, poderao configurgr a vnol:en.csa‘ pﬂsucologlc?, S8
forem constantes, ocasionando dano emocional, diminui¢ao da au oes-
tima, perturbac@o do desenvolv%mentq pegsqa!, resultados que ‘Qreq—
sam ser comprovados. Do ponto de vista juridico-penal essa ~\no enc:i
psicolbgica 80 teré resposia se pudgr ser enquadrada como lesao corp
ral, o que sera objeto de analise mais adiante.

b T
O crime de ameaga como conduta constitutiva de violéncia
psicoldgica

O crime de ameaca, definido no art. 147 do S)c’)digo Pt?nai como
um crime contra a liberdade individual, cuja persecugao pef)al é ggn%;ci;}(;
nada a representacgao da vitima, busca proteger em gspeCIai a liber 3 °
psiquica da pessoa humana’®. "A promessa deumal injusto e %rave p{)oou t
efeitos na livre capacidade de autodeterminagac Qa vontade (E’RA ei
al., p. 806). Dessa afirmac8o, notoriamente acei’ig pela doutrina penai,
infere-se que a conduta que se subsur_ne ‘ac‘> tipo !.egai de Lam&aggé
ainda que Unica, configura a vigléncia psicologlca dgflnlda na Lei Mari
da Penha. Ameacas que n&o se revestirem de gravndac}e, ten?o»g,e edm
vista particulares condictes da mulher ameagadg, as mrcuﬂnstanc;?s i
caso concreto, ou ndo ser injusto o mal prometido, poderao con 19urai
violéncia psicolégica, se forem constantes, provocanc}o dano emocs;}ngc;
diminuicio da autoestima, perturbagéoA do. desgnvglv_lmenjro pessoal. oo
ponto de vista juridico-penal, essa violéncia psicolégica so tera respo
se puder ser enguadrada como lesao corporal.

O crime de lesdo corporal como conduta constitutiva de
violéncia psicolégica

Do exame da definicdo dos tipos legais contra a honra be;n_, como
de constrangimento legal e de ameaga, percgbe«ge q‘ue. a SL{a 'utijlzzgack
no ambito penal para a punigdo da violéncia psicologica, e 51r;1sta a-tal
maior parte dos insultos, consirangimentos & ameagas para con igurazme
violéncia requer uma reiteragaoc e um resultado que nos remete ao ¢f

15 Art. 147. Ameacar alguém, por palavra, escrito ou gesto, ou qualquer cutre melo
simbofico, de causar-the mal injusto & grave:
Pena — detengdo, de 1 {um) anc a & (seis) meses, ou multa.
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de lesao corporal. Aqui também ha dificuidades para sua utilizagéo como

sera demonstrado a segulir.

Lesdo corporal no Codigo Penal brasileiro consiste em ofen-
der intencionalmente a integridade corporai ou a salde de outrem'. A
Exposigao de Motivos do Cédigo Penal esclarece que se trata do “dano
causado a normalidade funcional do corpo humano, quer do ponto de
vista anatdmico, quer do ponto de vista fisioldgico ou mental”. Portanto, se
ha dano do ponto de vista mental, como acontece na violéncia psicologi-

ca, & possivel enquadra-la no tipo de lesio corporal.

Alesao corporal pode ser de natureza leve'’, grave'®, gravissima'® e
seguida de morte™, a depender de seus resuitados comprovados. Assim,
muitas lesbes de natureza grave nao sdo processadas ou sio processa-
das como leves por auséncia de comprovagéo, por exemplo, da incapaci-

dade para as ocupactes habituais, por mais de 30 dias.

A Lei n. 10.886, de 16/6/04, alterou o Cadigo Penal para acres-

centar uma hipotese especificamente dirigida & les&o praticada contra
ascendente, descendente, irm&o, conjuge ou companheiro, ou com quem
conviva ou tenha convivio, ou, ainda, prevalecendo-se o agente das
relagbes domésticas, de coabitaco ou de hospitalidade?’. Essa alteragéo

16 Se né@o houver consciéncia e vontade (dolo)é possive! configurar-se uma iesdo
cuiposa.
17 Art. 129. Ofender a integridade corparal ou a satide de outrem;

Pena ~ detengao, de 3 (frés) mesas a 1 (um) ano.

18 §1° Se resulta:

t ~ Incapacidade para as ocupagtes habituais, por mais de 30 (frinta) dias;
Il - perigo de vida;

Il - debilidade permanente de membro, sentido ou fungao;

IV - aceleracéo de parto;

Pena - reciuséo, de 1 (um) ano a 5 {cinco) anos.

18 §2.Se resuita;

| - incapacidade permanente para o trabalho;

H - enfermidade incuravel;

#l - perda ou inutilizacdio de membro, sentido ou fungao;
IV — deformidade permanente;

V — aborto:

Pena — reclusao de 2 (dois) a 8 (6ito) ancs.

20 §3° Se resulta morte e as circunstancias evidenciam que o agente nio quis 0
resultado, nem assumiu o risco de produzi-lo;
Pena - recluséio de 4 (quatro) & 12 (doze) anos.

21 Art. 128, § 8° Se a lesdo for praticada contra ascendente, descendente, irméo,
cénjuge ou companheire, au com quem conviva ou tenha convivido, ou, ainda, prevalecen-
do-s& 0 agente das relagtes domésticas, de coabitagao ou de hospitatidade:

Pena — detenglio, de 3 (trés) meses a 3 (irés) anos.
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provocou discussfo na doutrina e na jurisprudéncia, para saber se a qua-
lificadora coexistia com as figuras da lesfo corporal grave, gravissima, e
seguida de morte.

A interpretacéo mais consentanea do ponte de vista do sistema de
normas & de que o tipo autdnomao de vioiéncia domeéstica criado € espe-
cial em relac@o a lesc corporal leve. Ocorrendo, porém, o resultado mais
grave, ndo se aplica a pena do §9°, mas as penas previstas para leséo
corporal grave, gravissima e seguida de morte com o aumento de 1/3.

Além dessa questio, ha outra que perpassa a interpretacdo de
todas as especies de crime de lesdo. Diz respeito a qual bem, valor ou
interesse se visa proteger com a definigdo da qualificadora do §9°, pois
gera consequéncias para fazer incidir ou excluir a sua aplicagao.

A lesdo corporal é percebida pela maioria das pessoas, inclusive
por profissionais do Direito, como dano 4 integridade fisica. Todavia, o art.
129 do Codigo Penal aponta como bem juridico tutelado & salde. Nesse
conceito esid abrangida a infegridade psiquica.

Vaie lembrar a definico de salde constante do preambulo da
Constituicdo da Organizagio Mundial de Saude: “A salde é ¢ estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na
auséncia de doenga ou de enfermidads”.

Parte dos doutrinadores do Codigo Penal a que analisam o objsto
juridico dos crimes de les&o corporal, isto €, o bem da vida que a lei busca
proteger mediante a criminalizagéo, afirma gue é a integridade corporal ou
a satide fisica & mental de alguem.

L.uis Regis Prado et alii (2014, p. 688), por exemplo, explicam que
ofensa a salide “consiste na perfurbag8o do normal funcionamento do
organismo, englabando inclusive a alteracic modrbida do psiquismo. Essa
pode se expressar (...} por neuroses, depresséo, estados confusionais,
entre outras perturbagGes”. Frisam que “com frequéncia, uma mesma
conduta afeta, simultaneamente, a integridade fisica e a saude”, sendo
necessario “proceder a uma analise global das modificacbes perpetradas,
com o exame detido de suas influéncias reciprocas”.

Para Nélson Hungria {1981, p. 323}, mesmo a desintegragéo da
salde mental & lesdo corporal, e ndo se concebe uma periurbacio mental
sem um dano a saude. Entretanto, deixa ciaro que “& inconcebivel um
dano & satde sem um mal corpdrec ou uma alteracfo do carpe’. Repor-
ta-se aos autores italianes Puglia e Serralrici, para concluir que ¢ crimse
de lesdo corporat é "o resultado de todos os fatos ou processes violentos,
materiais, morais ou de quaiquer natureza, capazes de produzir direta ou
indiretamente, alguma alteragdo na perfeita, regular e fisiolégica integri-

§10. Nos casos previstos nos ‘§§ 1% a 3° deste artigo, se as circunstancias séo as indicadas
no §9° deste artigo, aumenta-se a pena em 1/3 (um tergo).
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dade, funcionamento, estrutura e vitalidade dos tecidos e érgéos, sem
chegar a ocasionar a morte, e sempre que o agente ndo tinha intencdo
de matar” (Idem). Em sintese, a perturbagio a saude mental precisa ser
somatizada.

Nessa linha, mais uma vez condutas constitutivas de violéncia
psicologica ficarédo fora do alcance do art. 129 e paragrafos.

De um lado, porque nem toda perturbagiio mental causada por

violéncia psicoidgica acarreta um mal corpdreo ou uma aiteracdo no corpo.

De outro lado, porque os danos de natureza psicoldgica {(ou mental),
somatizados ou ndo, em geral, decorrem de uma sucessao de condutas,

cada uma delas, por si, dificiimente constitutiva de crime. E o conjunto, a

reiteragéio, que provoca o dano psicologico.

Ahabitualidade, porém, nao é agasalhada peio tipo penal da lesdo.
Hungria (1981, p. 324) leciona gue a lesdo corporal & crime instantaneo, o

que significa dizer que “consuma-se com a acio ou omiss&o praodutiva do

dano”. Numa violéncia psicolégica que cause dano emocional, diminuigsio -
da autoestima, prejudique ou perturbe o pleno desenvolvimento, como :
fixar o momento em que o erime se consuma? Como estabeiecer o nexo -

de causa e efeito?

Se considerarmos haver possibilidade de responder a essas
perguntas, seré necesséario um exame de corpo de dslito com quesitos .
diferentes daqueles que, atualmente, s&o propostos para comprovar a
violéncia fisica. Os peritos deverio ser profissionais da Psicologia e/ou -
Psiquiatria e na investigag&o do dano psicolégico deverso ser valorizados _

a notificagéo compulsoria de que trata a Lei n. 10.778, de 24/11/03%, bemn

como 08 pareceres da equipe de atendimento multidisciplinar de que trata -

a Lei Maria da Penha (art. 30). .
Também sera necessario demonstrar que a conduta do agressor
estava direcionada a causar dano a satide psicolégica da mulher.
Nao ha no sistema de justica experigncia acumulada em investi-
gagéo, nessa perspectiva. Talvez porque, como guestionam Jacqueline
Hermann e Leila Linhares Barsted (apud MACHADO, 2013, p. 101), a difi-

culdade em assimilar a prova pericial nos casos em que envolvam relacéo
de género resulta menos da estrutura precaria e laudos pouco confiaveis
das pericias, do que da desvalorizacéo deste tipo de prova ante um julga- .

mernto essencialmente moral.
Isadora Vier Machado (2013, p. 88) confirma que a posicdo

doutrinaria que admite a protecio da satde psicoiGgica/psiquica pelo
crime de lesfo corporal ndo é encontrada na realidade da aplicagdo da -

22 Alel n 10.778, de 24/11/03, regulamentada pelo Decreto n. 5.009, de 3/6/04,
prevé como objeto de notificaggo compulséria os casos, constatados nos servigos de satlde.
publicos ou privades, de violéncia fisica, sexual cu psicologica cortra a mulher que tenha:
eoorrido no dmbito das relagées domésticas (art. 1°, §2°, 1)
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lei @ gue em inumeros transitos pelos sitios dos tribunais, ndo encontrou
easa referéncia.

O crime de sequestro ou carcere privado como conduta
“constitutiva de violéncia psicoldgica

A definicdo de vioiéncia psicoldgica estabelecida na l.ei Maria da
penha indica expressamente as agdes de isolar, vigiar constantemente e
‘limitar o direito de ir e vir. Essas agbes subsumem-ge no crime de seques-
“tro e carcere privado previsto no art. 148 do Cédigo Penai®, como crime
“contra a liberdade individual, cujo objeto juridice especifico & a limitagio
-~ do direito de locomogao.

o No contexto de vicléncia doméstica e familiar contra a mulher a
situacao mais comum é a de carcere privado, ou seja, de confinar a viiima
“ao recinto da casa. Prado et al. {2014, p. 814} anota que “paraque o de?ito
~'ge configure, ndo é preciso que a vitima figue absoluiamente impedida
“de retirar-se do iocal em que foi posta pelo agente, é suficiente que nao
possa dele afastar-se — ou transportar-se para lugar dfstinto — sem grave
“risco pessoal, ou sem que tenha que empregar energia superior as suas
orcas”. Para essa avaliagéo, a indicago de um conjynto dg outras violén-
cias psicoldgicas praticadas, nfo constitutivas por st em crimes, pode ser
fundamental na demonstracédo da redugo da capacidade da vitima de se
ibertar do constrangimento imposto.

Os crimes contra a inviolabilidade de correspondéncia
v . . . A * . ra
como condutas constitutivas de violéncia psicoldgica

Estes crimes* s&o olvidados na analise dagueles que podem ser

23 Art. 148. Privar alguém de sua liberdade, mediante sequestro ou carcere privado:
Pena - recluséo, de 1 {um) a 3 {trés) anos.

1? Apena é de reclusfio, de 2 (dois) a 8 {cinco) ancs: ‘

.1~ se a vitima € ascendente, descendente, conjuge ou companheiro do agente ou malor de
160 (sessenta) anos;

Il - se a privag&o da liberdade dura mais de 15 (guinze) dias;

§2° Se resulta 4 vitima, em razdo de maus-fratos ou da natureza da detencéo, grave sofri-
- mento fisico ou moral.
- Pena - reciusdo de 2 (dois) a 8 (cito) anes.

24 Art. 151, Devassar indevidamente ¢ conteldo de correspondéncia fechada, dirigi-
“:da a outrem;
‘Pena - detencdo, de 1 (um) a 6 (seis) meses, ou multa.
§1° Na mesma pena incorre: _ )
— quem se apossa indevidamente de correspondéncia alheia, embora no fechada e, no

todo ou em parte, a sonaga ou destrdi; £,
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dade, funcionamento, estrutura e vitalidade dos tecidos e oOrgéos, sem
chegar a ocasionar a morte, @ sempre que o agente n&o tinha inteng&o
de matar” (Idem). Em sintese, a perturbagfio & sadde mental precisa ser
somatizada.

Nessa linha, mais uma vez condutas constitutivas de violéncia
psicologica ficardo fora do alcance do art. 129 e paragrafos.

De um lado, porque nem toda perturbagdo mental causada por
violéncia psicolbgica acarreta um mal corpéreo ou uma alterac&o no corpo.
De outro lado, porque os danos de natureza psicolagica (ou mental),
somatizados ou n&o, em geral, decorrem de uma sucessdo de condutas,
cada uma delas, por si, dificiimente constitutiva de crime. £ o conjunte, a
reiteracdo, que provoca o dano psicoicgico.

A habitualidade, porém, ndo é agasalhada pelo tipo penal da lesao.
Hungria (1981, p. 324) leciona que a leséo corporal é crime instantaneo, o
que significa dizer gue “consuma-se com a agdo ou omiss&o produtiva do
dano”. Numa violéncia psicolégica que cause dano emocional, diminuigdo
da autoestima, prejudigue ou perturbe o pleno desenvolvimento, como
fixar o momento em que o crime se consuma? Como estabelecer o nexo
de causa e efeito?

Se considerarmos haver possibilidade de responder a essas
perguntas, sera necessario um exame de corpo de delito com quesitos
diferentes daqueles que, atualmente, sao propostos para comprovar a
violéncia fisica. Os peritos deverdo ser profissionais da Psicologia e/ou
Psiquiatria & na investigacao do dano psicologico deverio ser valorizados
a notificag@o compulséria de que trata a Lei n. 10.778, de 24/11/03% bem
como os pareceres da equipe de atendimento multidisciplinar de que frata
a Lei Maria da Penha (art. 30).

Também sera necessario demonstrar gue a conduta do agressor
estava direcicnada a causar dano a satde psicolégica da muiher.

Nao ha no sistema de justica experiéncia acumulada em investi-
gagéo, nessa perspectiva. Talvez porque, como questionam Jacgueline
Hermann e Leila Linhares Barsted (apud MACHADO, 2013, p. 101), a difi-
culdade em assimilar a prova pericial nos casos em que envolvam relaggo
de género resulta menos da esirutura precaria e laudos pouco confiaveis
das pericias, do que da desvalorizagéo deste tipo de prova ante umn julga~
mento essencialmente moral,

Isadora Vier Machado (2013, p. 88) confirma que a posicio
doutrinaria que admite a protecdo da saGde psicolégicalpsiquica pelo
crime de les&o corporal néo & encontrada na realidade da aplicacdo da

22 A Lei n. 10.778, de 24/11/03, regulamentada pelo Decrelo n, 5.099, de 3/6/04,
prevé como objeto de notificagao compulséria os casos, constatados nos sérvigos de salide
plblicos ou privados, de vioiéncia fisica, sexual ou psicolégica contra a mulher que tenha
acorrido no ambite das relagdes domésticas (art. 1°, §2°.1).
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':: lei € que em inumeros trénsitos pelos sitios dos tribunais, nac encontrou
- essa referéncia.

O crime de sequestro ou carcere privado como conduta

© constitutiva de violéncia psicolégica

A definigdo de violéncia psicologica estabelecida na Lei Maria da

. Penha indica expressamente as acdes de isolar, vigiar coqs’aantemente a
. [imitar o direito de ir e vir. Essas a¢bes subsumgm—se no cn?;e de seques-
;:' tro e carcere privade previsto no art. 148 ldo' Qodlgo Pep_al , como crime
. contra a liberdade individual, cujo objeto juridico especifico & a limitagéo
: do direito de locomogao.

No contexto de violéncia doméstica e familiar contra a muiher a

o situagéo mais comum & a de carcere privado, ou sejg, deﬂconfinar a vntlma
- aorecinto da casa. Prado et ai. (2014, p. 814) anota que "para que o de}ito
" se configure, ndo é preciso que a vitima fique abso}utamgnie tmped@a
" de retirar-se do local em gque foi posta pelo agente, é suficiente que nao

possa dele afastar-se -~ ou transportar-se para lugar d.istinio —sem grave
risco pessoal, ou sem que tenha que empregar energia superior as‘leias
forgas”. Para essa avaliagao, a indicaga‘o d.e um con;ynto de? outras \é;o én-
cias psicolgicas praticadas, ndo constifutivas por si em crimes, pode ser
fundamental na demonstracéo da reducio da capacidade da vitima de se
libertar do constrangimento imposto.

. s A -
Os crimes contra a inviolabilidade de correspondéncia
como condutas constitutivas de violéncia psicoldgica

Estes crimes® sdo olvidados na andlise daqueles que podem ser

23 Art. 148. Privar alguém de sua fiberdade, mediante sequestro ou carcere privado:

Pena - reclusao, de 1 (um)& 3 (trés; ars;?.. ) .
1% A pena & de reclusdo, de 2 (dois) a 5 (cinco) anos: ' ’

[§— seg vitima & ascendenie, descendente, conjuge ou companhgiro do agente ou maior de

60 (sessenta) anos;

]

Il - s& a privaggo da liberdade dura mais de 15 {quinze; dias;

L]

2 A viti a 30, grave sofri-
§2° Se resulta 4 vitima, em razéo de maus-tratos ou da natureza da detengao, g

mento fisico ou moral. _ _
Pena ~ reclusao de 2 (dois) a 8 (cito) anos.

24 Art. 151. Devassar Indevidamente o contelido de correspondéncia fechada, dirigi-

da a outrem; '
Pena — detencao, de 1 (um) a 8 (seis) meses, ou multa.

1% Na mesma pena incorre: . . .
Fw quem se apossa indevidamenie de correspondéncia alheia, embora nao fechada e, no

tode ou em parte, a sonega ou destroi; [...].
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 (ifilizados no- Ambito da resposta penal a violéncia psicolégica. Como
depéndem de representacio da vitima, ocorrem as mesmas dificuldades
apontadas quando da anélise dos crimes contra a honra.

Mas & inequivoco que 0 apossamento, a devassa, a sonegacio e
a destruicio de correspondéncia dirigida a mulher & uma forma utiliza-
da de controle visando causar-lhe dano psicolégico ou emacional. Nessa
perspectiva, um episodio isolado no parece ter idoneidade para configu-
rar violéncia psicolégica.

Consideracdes finais

O estudo que realizei mostra que, do ponte de vista criminal, a
violéncia psicologica contra a mulher em situacio de violéncia domésti-

ca e familiar enconira, em tese, resposta penal por meio da aplicagdo -
de alguns tipos penais existentes no Cadigo Penal. Mas, séo fortes os

Obices para a criminalizag8o secundéria, pois a comprovagio é complexa.

Além disso, € certo que um grande nimero de violéncias psicoldgicas nao .

encontra correspondéncia em tipos penais.

Diante disso, & necesséria a definicdo de tipo legal especifico para

a violéncia psicolégica?

E desejavel, pois a categoria juridica da lesdo corporai, tal como
formulada, & insuficiente para a reprovagio penal de casos graves de
dano psicologico. Com a criagio de um tipe penal especifico da violéncia -
psicoltgica poder-se-a atender a demanda da Organizacdo dos Estados
Americanos pela produgdo de estatisticas desagregadas por espécies de
violéncias, como violéncia intrafamiliar, sexual y psicolégica, entre outros -

(2015).

temos uma consolidada doutrina e jurisprudéncia no Brasil e na maioria
dos paises, a violéncia psicolégica como crime precisa de clareza sobre o
objeto juridico, a qual inexiste na definicdo da Lei Maria da Penha. Tanto

que a analise que fiz identificou a possibilidade de utilizar tipos penais

com objetos juridicos diversos: vida, integridade corporal ou satde, honra,
liberdade pessoal, inviolabilidade de correspondéncia.

A proposta legislativa em tramite repete a definicdo da Lei Maria

da Penha, nao atentando para as consequéncias que advirdo da inter-
pretacdo e da aplicagfo sistematica com outros dispositivos penais.

Provavelmente, a sua redagao ndo solucionara os problemas hoije exis-

lentes para comprovar o dano psicoiégico, Ademais, 3 previsdo de um
Entendo que a Lei n. 6.538, de 22/6/78 nao revogou os dispositivos do Cadigo Penal, co-
existindo ambas as leis mas com incidéncia diversa. Uma leitura aiualizada permite a apll-.
cacdo do art. 151, caput, do Codigo Penal & correspondéncia eletrdnica. :
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Mas a definicBo dos elementos do crime precisa ser cuidadosa-
mente sopesada. Ao contrério do crime de les30 corporal, sobre o qual

parametro Unico de pena para todas as hipéteses de violéncia psicologica
- ensejara problemas na sua aplicacdo.

Registro, por fim, que os estudos mostram que, na violéncia domésti-

ca e familiar contra a mulher, todas as formas de violéncia s3o praticadas
~‘concomitantemente. A desagregacdo nas estatisticas dos dados a elas
© correspondentes tera uma importancia relativa para o desenho das politi-
cas publicas de protecgio das mulheres.
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utilizados no ambito da resposta penal a violéncia psicolégica. Como -

dependem de representagéo da vitima, ocorrem as mesmas dificuldades
apontadas guando da analise dos crimes contra a honra.

Mas ¢ inequivoco que o apossamento, a devassa, a sonegagao e
a destruicde de correspondéncia dirigida a mulher é uma forma utiliza-
da de controie visando causar-lhe dano psicolégico ou emocional. Nessa
perspectiva, um episodio isolado n&o parece ter idoneidade para configu-
rar violéncia psicoldgica.

Consideracbes finais

O estudc que realizei mostra que, do ponto de vista criminal, a

violéncia psicolégica contra a muther em situagéo de violéncia domasti-
ca e familiar encontra, em tese, resposta penal por meio da aplicagio
de alguns tipos penais existentes no Cédigo Penal. Mas, sdo fortes os

Obices para a criminalizag8o secundaria, pois a comprovacio é complexa. |

Além disso, é certo que um grande ndimero de violéncias psicolbgicas nao
encontra correspondéncia em tipos penais.

Diante disso, € necessaria a definicao de tipo legal especifico para
a violéncia psicologica?

E desejavel, pois a categoria juridica da les&o corporal, tal como
formulada, e insuficiente para a reprovacéo penal de casos graves de

dano psicologico. Com a criagdo de um tipo penal especifico da violéncia
psicologica poder-se-a atender & demanda da Organizacdo dos Estados
Americanos pela producéo de estatisticas desagregadas por espécies de

violéncias, como vicléncia intrafamitiar, sexual y psicoitgica, entre outros

(2015).

Mas a definicdo dos elementos do crime precisa ser cuidadosa-

mente sopesada. Ao contrario do crime de lesdo corporal, sobre ¢ qual
temos uma consolidada doutrina e jurisprudéncia no Brasil e na maioria
dos paises, a violéncia psicoldgica como crime precisa de clareza sobre o
objeto juridico, a qual inexiste na definicso da Lei Maria da Penha. Tanto
que a anafise que fiz identificou a possibilidade de utilizar tipos penais
com objetos juridicos diversos: vida, integridade corporal ou satde, honra,
liberdade pessoal, inviolabilidade de correspondéncia.

A proposta legislativa em tramite repete a definicéo da Lei Maria
da Penha, ndo atentando para as consequéncias gque advirde da inter-
pretacgo e da aplicacéo sistematica com outros dispositivos penais.
Provavelmente, a sua redagéo n&o solucionara os problemas hoje exis-
lentes para comprovar o dano psicoldgico. Ademais, a previsfio de um
Entende que a Lei n. 6.838, de 22/6/78 n3o revogou os dispositivos do Caodigo Penel, co-

existinde ambas as lels mas com incidéncia diversa. Uma leltura atuatizada permite a apli-
taglo do art. 151, caput, do Cédigo Penal & correspondéncia eletrdnica,
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o parametro unico de pena para todas as hipdteses de violéncia psicologica
ensejara problemas na sua aplicaggo.

Registro, por fim, que os estudos mostram que, na violéncia domesti-

‘ca e familiar contra a muther, todas as formas de violéncia séo praticadas

concomitantemente. A desagregacic nas estatisticas dos dados a elas

“correspondentes tera uma importancia relativa para o desenho das politi-
‘cas publicas de protecdo das mulheres.
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