despertar@mpdft.gov.br
3315-9629

SAS, Q 5, BIH Ed. Ibama
salas 1004 a 1008

Vamos DESPERTAR!

Na carta anterior, falamos um pouco sobre a necessidade do desenvolvimento de
hébitos saudaveis para que cada um conquiste e mantenha uma vida com qualidade e
contribua para que as pessoas proximas fagam o mesmo.

A partir desta carta, daremos algumas dicas com o intuito de auxiliar e incentivar
cada um a investir no seu proprio desenvolvimento e a percorrer um caminho interes-
sante, saudavel e distante das drogas.
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Estas sdo dicas gerais, portanto cabe a cada um refletir,
avaliar e colocar em pratica aquelas que considerar mais
adequadas para si. No entanto, recomenda-se consultar um 3
especialista, para que juntos possam escolher as atividades W
especificas que tragam mais beneficios e menos riscos, con-
siderando as caracteristicas pessoais e condi¢des de saude.

FONTES de referéncia (textos com modificagdes):
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OBS.: Para mais informagdes consulte a pagina
do Despertar no site do MPDFT;

Caso ndo queira mais receber este material, entre
em contato com o SETAPS.

Abracos!
Equipe de Saude do
SETAPS/DIAS/DGP




