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Nas cartas anteriores tratamos sobre o Projeto Despertar
e sobre a defini¢do e a classificagao das drogas. Ressaltamos
também a importancia da qualidade de vida na prevencao
ao uso abusivo de drogas.

Nesta carta, para DESPERTAR a reflexdo sobre quali-
dade de vida e a relagdo entre satude, realizagdo pessoal e
uso de drogas, falaremos um pouco sobre os fatores que
propiciam uma vida sem o uso de drogas e aqueles que
podem favorecer o uso.

Os motivos para iniciar e manter o uso de drogas sao
muito particulares, variaveis e dependem de uma comple-
xa combinacao de fatores.

Os fatores de risco sdo aqueles associados a um aumen-
to da probabilidade do uso de drogas, além de poderem
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contribuir para potencializar as dificuldades e problemas

decorrentes do uso.

Ja os fatores de protecdo sdo aqueles que dificultam a

exposigao as situagdes de risco, reduzem a vulnerabilidade

e contribuem para tornar o individuo mais apto a enfrentar

as adversidades, ao mesmo tempo que proporcionam con- )

di¢des mais favoraveis para manutengdo da saude e quali- _
dade de vida. {

A probabilidade de individuos, familias, grupos, comu-

nidades e sociedades se envolverem com drogas, com mais

ou menos gravidade, dependerd da interagao e da for¢a dos

fatores presentes. Portanto é importante estarmos atentos e

identifica-los para podermos atuar no sentido de aprovei-

tar ou criar boas oportunidades e minimizar os riscos.

-Legislacao e atuagao do Estado no controle e
restricdo da oferta de drogas 5. e

Fatores de
Protecdo

« Modelos sociais que promovem a valorizacao da vida

.

e da saude e campanhas contrarias ao uso de drogas
Acesso a programas de prevencdo e a locais para et
atendimento especializado

Acoes de fortalecimento da cidadania. Engajamento

em movimentos politicos/sociais e em atividades

escolares, comunitarias, filantrépicas e espirituais/

religiosas

Visdo da escola como um lugar util e acolhedor |
Convivéncia com parentes e amigos que
compartilham de valores, vivéncias e objetivos
considerados positivos

- Sélidas ligacoes afetivas e de confianca com os pais e/

ou responsaveis

« Autoconhecimento, autoconfianca, tolerancia a

frustracdo, autocontrole '
. +Interesse no auto-desenvolvimento, empenho na .._ -
realizacao pessoal e aprimoramento de habilidades
interpessoais
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