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Ol3, familia DESPERTAR!
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Na carta anterior falamos sobre a qualidade de vida
e bem-estar e agora, dando continuidade as informa-
¢Oes sobre a prevencdo ao uso de drogas, abordaremos,
especificamente, os principais fatores de risco e prote-
¢do associados ao uso abusivo de alcool e outras subs-
tancias na familia.

Entende-se por fatores de risco aqueles comporta-
mentos e situagdes que aumentam a probabilidade do
uso de drogas, enquanto os fatores de protecdo sdo
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aqueles que diminuem a probabilidade de uso de dro-
gas, oferecendo condigdes de crescimento, desenvolvi-
mento e fortalecimento do sujeito.

A familia constitui a principal referéncia na formacao
do individuo, sendo fundamental na construgao de
valores que irdo influenciar as atitudes e escolhas ao
longo da vida. Nesse sentido, apontaremos os principais
fatores relacionados a dinidmica familiar que podem
proteger ou expor a pessoa ao uso de drogas.
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O Programa Despertar é dedicado aos integran-
tes do MPDFT e aos respectivos familiares. Seus
comentarios, sugestdes, opinides, duvidas e soli-
citagdes, sao muito importantes e serao acolhidos
pela Equipe de Saude do SETAPS.

Visite a pagina do Despertar no site do MPDFT.

Entre em contato conosco!

Abracos!
Equipe Despertar do
SETAPS - DIAS/DGP
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