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Old; ew sow a Rosa.. Movo no Gama e amo esse lugar
Recentemente perceb& que ew uy%'a/ violéncia em
wunha propria casa. $6 descobri isso depoo: de

conversar com a minha amiﬁa/ Ana.

Vou contar minha histéria, porque, assim como eu, muitas outras mulheres também
podem estar vivendo situacdes de violéncia, sem conseguir perceber que podem ser
ajudadas.

Fui casada durante 10 anos com o Luiz e depois que tivemos nosso primeiro filho as
coisas foram mudando: eu e o Luiz comecamos a nos desentender. Eu passei a ficar
cansada por acumular sozinha as tarefas domésticas e o cuidado com o bebé. O Luiz
comecou a demorar a chegar em casa do trabalho e, quando chegava, ja tinha passa-
do no bar para beber e reclamava porque a comida nao estava pronta. E esses eram
apenas alguns motivos que faziam a gente comecar a brigar.

Depois de um tempo, as discussdes aconteciam quase todo dia e a situacao so6 ia pio-
rando. As vezes ele me empurrava e pegava forte no meu braco, mas depois ele pedia
desculpa, prometia que nunca mais aconteceria e ficava tudo bem.

Fu nunca contei nada disso pra ninguém, porque tinha vergonha e achava que podia
resolver sozinha. Mas percebi que a situacao sé estava piorando quando eu fui jogada
pelo Luiz contra o vidro da porta e tive cortes bem graves. Dessa vez eu fiquei muito
assustada e precisei pedir ajuda a minha amiga Ana.

Foi dificil contar o que estava acontecendo dentro da minha casa, mas, ao mesmo tem-
po, foi um alivio. O que me surpreendeu foi saber que Ana também ja tinha passado
por uma situacao de violéncia antes e por isso ja sabia onde buscar ajuda.

Ana me contou que varias instituicbes do Gama podem
apoiar as mulheres que vivenciam violéncia dentro e
fora de casa. Essas instituicoes juntas formam a Rede
de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher do
Gama.

Viocé sabe o que éarvede?

En vvwajudar vocé a entender.

Trata-se de instituicdes da Seguranca Publica, Jus-
tica, Saude, Assisténcia Social, Educacao e outras
que oferecem apoio a mulheres em situacao de
violéncia. Mas o diferencial do trabalho em rede é o
fato de essas instituicées se comunicarem e trabalha-
rem em conjunto para oferecer melhor atendimento,
orientacao e encaminhamentos. Isto é, se a mulher pe-
dir ajuda em qualquer instituicdao que compde a rede,
além de ser atendida no local, poderd ser informada e
direcionada para outros servicos.

Por causa dessa wminha histovia de vida, en
conhecia Rede de Enfrentamento & Violéncia
contra o Mulher do Gama e agora vow contar
0 que aprendisobre cada wma das instituicses
que compiem a vede.

Descobri que as mulheres podem procurar
ajuda emw qualquer wma das instituicses. No
mew caso, procuvei primeiro a delejaaw de




Delegacias

Em uma delegacia de policia, a mulher, caso tenha sofrido violéncia doméstica — seja
ela fisica, psicoldgica, moral, sexual ou patrimonial —, pode contar o que aconteceu
para um agente de policia, que registra um boletim de ocorréncia, contendo essas
informacoes. Se estiver se sentindo ameacada ou em risco, também pode solicitar me-
didas protetivas de urgéncia, que serdo avaliadas pelo juiz no prazo de 48 horas.

Fique atenta as principais medidas protetivas que podem ser determinadas pelo juiz:

Direcionadas ao autor:
- afastamento do lar;
- suspensao da posse ou restricao do porte de armas;

- proibicao de aproximacédo em relacdo a ofendida e/ou a seus familiares, com limite
de distancia minima;

- proibicao de ter contato com a ofendida e/ou seus familiares por qualquer meio
de comunicacao (telefone, e-mail, WhatsApp, etc.);

- proibicao de frequentar determinados lugares;

- restricdo ou suspensao de visitas aos filhos ou demais dependentes.

Direcionadas a ofendida:

- encaminhamento da ofendida e de seus dependentes a programa oficial ou co-
munitario de protecdo ou de atendimento;

- determinacao da separacao de corpos.

Outra providéncia urgente que pode ser tomada na delegacia é a conducao da mulher
e seus dependentes para uma Casa Abrigo, caso ela deseje.

E um local no quatwwdherqw:&:ent&emrb:co de
morte pode ser acolhida junto com seus filhos (meninas

de todas as idades e meninos até os 12 anos). 0 enderego
& mantido em sigilo para Garantir a sequranca
da wmulher e li ela pode receber assisténcia social,
psicoldgica e juridica.

142 Delegacia de Policia

Endereco: Area Especial, Setor Central, Gama-DF
Telefones: 3207-7291, 61 3207-7318

E-mail: dp14_saa@pcdf.df.gov.br

202 Delegacia de Policia

Endereco: Area Especial 13/17, Setor Oeste, Gama-DF
Telefones: 3207-7815 | 3207-7790 | 3207-7772 | 3207-7773
E-mail: dp20_saa@pcdf.df.gov.br

Site: www.pcdf.df.gov.br
Horério de Funcionamento: 24 horas


http://www.pcdf.df.gov.br


Policia Militar

A Policia Militar do Gama conta com uma modalidade de policiamento orientada para
a prevencao da violéncia doméstica chamada Provid, que realiza visitas ao domicilio
para acompanhamento das familias, prevencao de novas violéncias e orientacdo a mu-
Iher sobre seus direitos.

As mulheres podem ter o apoio do Provid sempre que a violéncia sofrida for informada
por meio do Disque 190 ou quando outros érgaos (que tenham tido conhecimento
da situacdo de violéncia) acionarem o Provid.

90 Batalhao de Policia Militar

Endereco: Area Especial Setor Sul, Gama-DF
Telefones: 3190-0983, 99307-0003 (WhatsApp)
E-mail: pmdf.09bpm.provid@gmail.com

Horario de funcionamento: 7h—19h, de segunda a sexta-feira

Tribunal de Justica

No Forum do Gama existe um juizado especializado em violéncia doméstica. La o bo-
letim de ocorréncia é transformado em processo judicial. De posse das informacoes,
0 juiz pode conceder medidas protetivas de urgéncia no prazo de até 48 horas. Pos-
teriormente é provavel que a mulher seja chamada para participar de uma ou mais
audiéncias, nas quais serd ouvida a respeito das violéncias sofridas. O autor também
sera ouvido e ao final o juiz tomarad uma decisao a respeito do processo.

Férum do Gama

Endereco: Quadra 1, Area Especial 1, 1° andar, sala 100, Setor Norte,
Forum Desembargador José Fernandes de Andrade, Gama-DF
Telefone: 3103-1289

E-mail: 1jvdfm.gam@tjdft.jus.br

Site: www.tjdftjus.br

Horério de funcionamento: 12h—19h



http://www.tjdft.jus.br


Ministério Publico do Distrito
Federal e Territorios

Quando nés mulheres registramos ocorréncia policial na delegacia e 14 pedimos medi-
das protetivas de urgéncia, ha a instauracao do inquérito policial e de um requerimen-
to de medidas protetivas que sao direcionados ao Judiciario, inicialmente.

Ao Ministério Publico (MP), cabe responsabilizar o agressor mediante uma acusacao
formal, bem como conhecer de quaisquer violagdes dos direitos das mulheres e soli-
citar providéncias de protecao para o Judicidrio, a Policia e as demais instituicdes aqui
mencionadas. Caso assim deseje, vocé mulher também pode noticiar uma situacao de
violéncia que tenha vivenciado diretamente ao MP.

Depois que o MP toma conhecimento da situacao (seja pela prépria mulher, pela poli-
Cia ou pelo Judiciario) podemos também ser acolhidas por um setor especializado da
instituicao: o Setor de Andlise Psicossocial, que oferece escuta especializada e orien-
tacoes, além de direcionar as mulheres para os servicos da rede que possam apoia-la.

O MP também fiscaliza os servicos publicos relacionados a protecao dos direitos das
mulheres.

Promotoria de Justica do Gama

Endereco: Quadra 1, Lotes 860, 880 e 900, Setor Industrial Leste, Gama-DF
Telefones: 3484-9000 | Central telefonica: 3214-4444,3103-6217,3103-6219 |
Setor de Analise Psicossocial (Setps): 3484-9032, 3484-9051

E-mail: gama-ca@mpdftmp.br | Site: www.mpdft.mp.br

Horério de funcionamento: de segunda a sexta-feira, 12h-18h
Atendimento de plantao: realizado no Forum Desembargador Milton
Sebastiao Barbosa, aos sébados, domingos e feriados. Telefone: 3214-4444
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Defensoria Publica

Descobri que a Defensoria Publica pode auxiliar os cidadaos a dar inicio a a¢des judi-
Ciais e também em relacdo a acoes que ja estao em andamento. Entre as acoes judicias,
alguns temas podem ser de maior interesse para ndés mulheres que vivenciamos vio-
léncia doméstica, como aquelas relacionadas a bens e patriménio; alteracao de nome
ou prenome e outros da area de familia, como acdes de divércio, reconhecimento e
dissolucao de uniao estavel, alimentos, execucao de alimentos (quando atrasados 0s
pagamentos), revisao de alimentos (aumentar ou diminuir), guarda de filhos menores,
regulamentacao e suspensao de visitas.

Nucleo de Atendimento do Gama

Endereco: Quadra 1, Area Especial 1, Salas T. 3, Térreo e 1.80, 1° andar,
Edificio Forum do Gama, Setor Norte, Gama-DF

Telefones: 2196-4591, 2196-4487, 2196-4490, 3272-5813

E-mail: iniciaisgama@defensoria.dfgov.br | Site: www.defensoria.df.gov.br
Horario de funcionamento: 8h—12h, para iniciar novos processos e
13h—19h, para dar andamento em processos ja existentes

Niicleo de Defesa da Mulher (Nudem)
A Defensoria Piblica do DF também dispie de um servico
especializado para as mulheres em situagio de violéncia doméstica

chamado Nicleo de Defesa da Mulher (Nudem), localizado no
Setor de Miltiplas Atividades Sul, Trecho 3, Lotes 4/6, Bloco 4,
Térveo, Forum José Jilio Leal Faqundes.

Telefones: 2196-4463 e 2196-4461



http://www.mpdft.mp.br

http://www.defensoria.df.gov.br


Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB) Subsecao Gama e Santa Maria

A OAB é o 6rgao maximo que define as regras para o exercicio profissional da advoca-
Cia no Brasil.

A Subsecao Gama e Santa Maria atua na defesa integral das mulheres em situacao de
violéncia, por meio do projeto “Vitimas Assistidas’, mediante assisténcia juridica duran-
te as audiéncias de justificacdo no Férum do Gama.

Telefone: 3384-3192
Endereco: Quadra 1 conjunto B, casa 302, Setor Norte,

Gama-DF (ao lado do Forum)

Conselho Tutelar

O Conselho Tuteal é um érgao permanente e autdbnomo, encarregado pela sociedade
de zelar pelo cumprimento dos direitos da crianca e do adolescente, conforme Estatu-
to da Crianca e do Adolescente.

Conselho Tutelar |

Telefones: 3484-1402, 3484-7458, 99242-1170 (plantao)
Endereco: EQ. 12/13, Area Especial, Setor Oeste, Gama-DF
(antigo Espaco do Castelinho)

Conselho Tutelar I

Telefones: 3484-7859, 3484-7946, 99241-6279 (plantao)
Endereco: Area Especial n° 05, Setor Sul, Gama-DF

(ao lado do Batalhdo da PM)
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ATENCAO!

Existem escritorios de advocacia
gratuita no Foram do Gama
que também podem auxiliar os
cidadios a dar inicio em agées

Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras)

As mulheres que vivenciam situacoes de violéncia doméstica muitas vezes nao tém
pessoas com quem contar (familiares e amigos) e enfrentam problemas relacionados
ao sustento familiar. Caso vocé, mulher, precise de apoio e orientacao e/ou esteja em
situacdo de desemprego, com dificuldades de prover seu sustento e de sua familia,
procure o Cras. La as mulheres podem encontrar servicos voltados para a prevencao
de violacoes de direitos como:

- Bolsa Familia: orientacbes, cadastro e atualizacdo do cadastro.

. Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico).

- Beneficios eventuais como, auxilio-natalidade; auxilio por morte; auxilio vulnerabi-
lidade temporaria.

- Cestas de alimentos emergenciais.

- Facilitacdo do acesso gratuito a segunda via de documentos civis, como certidao
de nascimento, RG e CPF.

- Atendimento e acompanhamento familiar.

« Acesso ao servico do Centro de Convivéncia (Cecon) para os filhos criancas e
adolescentes.

- Encaminhamento para cursos de qualificacéo profissional.

Endereco: Area Especial 11/13, Setor Central, Gama-DF
Telefones: 3384-4810, 3384-8765 | E-mail: crasgama@sedes.df.gov.br
Site: www.sedes.df.gov.br | Hordrio de funcionamento: 8h—-12h e das 14h-18h
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Centvo de Convivéncia (Cecon)

Servico que atende criangas, adolescentes e
cdosos. oferewatividade: ladicas, culturais
e esportivas com foco na aprem{ézaﬁem/,
sociabilidade e prote¢do social. Existem
unidades do Cecon localizadas nos sequintes
Setoves do Gama:

- Setor Oeste: 3556-6712

. Setor Sul: 3385-1326, 3484-7486

« Setor Leste: 3556-0042

Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (Creas)

Eu descobri que, diferentemente do Cras, que atua com prevencao, o Creas atua quan-
do as pessoas ou familias ja tiveram seus direitos violados, como € o caso das mulheres

que sofreram violéncia.

O Creas oferece acompanhamento psicossocial especializado, por meio de escuta
qualificada, atendimento emergencial e continuado, além de oferecer os beneficios
eventuais e servicos também executados pelos Cras.

Endereco: Area Especial 11/13, Setor Central, Gama-DF
Telefone: 3556-3973

E-mail: creasgama@sedes.df.gov.br

Site: www.sedes.df.gov.br

Hordrio de funcionamento: 8h—12h e 14h-18h
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Centros de Saude e
Hospital Regional do Gama

Muitas mulheres que sofrem violéncia também necessitam de cuidados com a saude.
Nesses casos, vocé pode procurar o centro de salde ou o hospital mais préoximo para
ser atendida.

O atendimento emergencial as mulheres dessa localidade ocorre no Hospital Regional
do Gama (HRG). L vocé receberd atendimento médico, de enfermagem e social.

Se vocé sofreu violéncia sexual, deverd irimediatamente ao hospital. La receberd medi-
cacdo para prevenir gravidez e doencas sexualmente transmissiveis (DST/HIV), decor-
rentes da violéncia.

Hospital Regional do Gama (HRG)

Endereco: Setor Central, Area Especial 1, Setor Central, Gama-DF
Telefone: 2017-1862

Site: www.saude.df.gov.br

Horario de funcionamento: 24h

ATENGCAO!

A medicagdo pava preveniv gravidez e doengas
sexualmente transmissiveis (OST/HIV) precisaser
iniciada o mais rapidamente possivel, nio podendo
ultvapassar 72h da ocorvéncia da violéncia.

Programa de Assisténcia a
Vitima de Violéncia (PAV) Gardénia

La vocé sera acolhida e receberd acompanhamento psicolégico, bem como atendi-
mento social e de enfermagem.

A mulher pode procurar o PAV espontaneamente ou ainda pode ser encaminhada por
outras instituicoes da rede. No meu caso, apos o atendimento de emergéncia no HRG,
fui encaminhada ao PAV.

Endereco: Hospital Regional do Gama, Area Especial 1,
Setor Central, Gama-DF

Telefone: 2017-1808 (ramal 5218)

E-mail: pav.gama@saude.df.gov.br

Horario de funcionamento: 7h-19h
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Nucleo de Atendimento a Familia e

aos Autores de Violéncia Domeéstica
(Nafavd)

Vou contar pra vocés como conheci este Nucleo de Atendimento a Familia e aos Auto-
res de Violéncia Doméstica, mais conhecido como Nafavd.

Depois que eu fiza denuincia da violéncia, teve inicio um processo judicial. Na audién-
Cia, o promotor de Justica nos encaminhou — eu e meu ex-companheiro — ao Nafavd.

La tem atendimento para quem comete a violéncia e também para quem a vivencia.

Nos atendimentos, temos oportunidade de refletir, entre outras coisas, sobre o ciclo
da violéncia doméstica, questdes de género e resolucao de conflitos de forma néo
violenta.

Os servicos ofertados séo:

- acolhimento e escuta qualificada;
- acompanhamento psicossocial;

- orientagdes sobre a Lei Maria da Penha.

Endereco: Promotoria de Justica do Gama, Quadra 1, Lotes 860, 880 e 900,
Salas 121 e 123, Setor Industrial Leste, Gama-DF

Telefone: 3384-7469

E-mail: nafavdgama@gmail.com

Horario de funcionamento: 12h—19h, de seqgunda a sexta-feira

20

Coordenacao Regional
de Ensino (CRE)

Nos, mulheres que vivenciamos violéncia, muitas vezes precisamos ter acesso a educa-
cao, para nds mesmas e, as vezes, para nossos filhos.

Caso vocé mulher tenha interrompido os estudos e deseje retomar, pode fazer a sua
matricula, em qualquer época do ano, na modalidade de ensino chamada Educacao
de Jovens e Adultos (EJA). Para quem nao teve acesso a alfabetizacao, existe o Progra-
ma DF Alfabetizado.

Vocé pode obter mais informacdes sobre as escolas do Gama que ofertam turmas do

EJA e sobre o Programa DF Alfabetizado entrando em contato com a CRE do Gama
pelos telefones: 3901-8089 ou 3901-8092 (Uniplat).




Em relacao as mulheres que ja trabalham fora de casa ou que precisam se inserir no

mercado de trabalho, o acesso a creches publicas para os filhos é um recurso muito

importante.

No Gama, as criancas acima de 2 anos de idade até os 3 anos completos (até o dia 31/3
do ano corrente) podem ser matriculadas nas creches publicas ou conveniadas, locais.

A Coordenacao Regional de Ensino (CRE) é responsavel por realizar o Cadastro de Soli-
citacao de Vagas da Educacao Infantil.

A mae, o pai ou o responsavel poderao procurar a CRE no ultimo dia util de cada més
para fazer o cadastro de seu filho ou dependente.

Endereco: Praca 2, Lotes 10/12, Area Especial, Setor Central Gama-DF
Telefones: 3901-8093 (criancas com deficiéncia), 3901-8089, 3901-8092
E-mail: greb.cregama@gmail.com

Horério de funcionamento: 8h—17h

Acesso & educagdo infantil
Vocé pode obter mais informagbes sobre o acesso &
educagio infantil por meio do Manual de Procedimentos

para Atendimento & Educagio Infantil, publicado
em dezembro de 20713. Acesse o documento em
Wwe.:&.#ﬁombr/a;wm/docmms/mmat_crec/w.p#

Instituto Federal de Brasilia -
Campus Gama

Durante muito tempo eu dediquei minha a vida a cuidar da familia e agora preciso
retomar os estudos e voltar ao mercado de trabalho. A rede me indicou o Instituto Fe-
deral de Brasilia — Campus Gama, que oferece educacao profissional publica e gratuita,
Ensino Médio para Jovens e Adultos, cursos técnicos e superiores.

Qualquer pessoa pode fazer a inscricao pela internet, participar do sorteio eletrénico
ou ingressar usando a nota do Enem/Sisul.

Endereco: Lote 1, DF 480, Setor de Multiplas Atividades, Gama-DF
Telefone: 2103-2250

Site: www.ifb.edu.br

Horario de funcionamento: 8h—22h

Let Maria da Penha (art. 8, inciso V)
“Art. 8° A politica piblica que visa coibir a violéncia doméstica e

fomiliar contva a mulher far-se-d por meio de um conjunto articulado
de agées da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e
de agies nio-governamentais, tendo por divetrizes:

(-.) V - a promogio e a realizagdo de campanhas educativas de
prevengio da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, voltadas
ao piblico escolar e & sociedade em geral, &wd«ﬁuﬁo desta Let e dos
instrumentos de protecio aos diveitos humanos das mulheres (...)”


http://www.ifb.edu.br

http://www.cre.se.df.gov.br/ascom/documentos/manual_creche.pdf
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stamos chegando ao final deste

Guia Prético de Servigos. Eu ja con-

tei um pouco da minha histéria e
falei sobre os servicos da Rede de Enfren-
tamento a Violéncia contra a Mulher do
Gama que eu conheci.

Entao, assim como eu e minha amiga Ana,
vocé também pode ajudar outras mulhe-
res, orientando-as sobre 0s servicos da
Rede de Enfrentamento a Violéncia con-
tra a Mulher do Gama.

Se vocé estiver sofrendo violéncia,
peca ajuda! Afinal...

OYViuthen

o Gama
te ama/

Voceé sabia?

A Lei Maria da Penha traz alguns tipos de violéncia: fisica, psicolégica, moral, sexual e
patrimonial. Mas algumas questdes podem gerar duvidas, entdo fique atenta, porque
se uma pessoa com quem voceé se relaciona:

- Nao a agride fisicamente, mas pratica outras formas de violéncia, sejam elas psico-
l6gicas, morais, sexuais ou patrimoniais, ela também esta cometendo crimes.

- Agride vocé sem deixar marcas aparentes, também cometeu violéncial

- Perturba vocé frequentemente, a persegue com insisténcia, liga repetidamente
ou envia diversas mensagens, por varios dias sequidos, xinga com “palavroes’, a
obriga a fazer ou deixar de fazer algo que nédo é razodvel, a ameaca de morte ou
de ser agredida, impede vocé de sair de casa, trancando a porta, esta cometendo
violéncia moral e psicoldgica e mais: esta cometendo crimes.

- Forca vocé a ter relacao sexual contra sua vontade, ameacando ou agredindo vocé,
essa pessoa esta cometendo violéncia sexual, o que é crime!

Em todos esses casos, vocé pode pedir ajuda na rede de atendimento e também
denunciar a policia.
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Saiba mais

Pelo Ligue 180 vocé pode denunciar uma situagao de violéncia e/ou ser acolhida e
orientada sobre seus direitos e sobre os servicos disponiveis na rede de atendimento.

ATENCAO! A denuincia sé é encaminhada aos érgaos competentes para investigacao

y

com a autorizacao das usuarias.

LIGUE
|

Central de Atendimento a Mulher
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Foto: Agéncia Brasilia — www.flickr.com/photos/agenciabrasilia/18173142500/

A Casa da Mulher Brasileira é uma inovacao no
atendimento humanizado as mulheres. Integra,
NO MesmMo espaco, servicos especializados para os
mais diversos tipos de violéncia contra as mulheres:
acolhimento e triagem; apoio psicossocial; Delega-
cia; Juizado; Ministério PUblico, Defensoria Publica;
promocao de autonomia econdmica; cuidado das
criancas — brinquedoteca; alojamento de passagem
e central de transportes.

Telefone: 3226-6981
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Instituto Federal de Brasilia (IFB) - Campus Gama

« Ministério Publico do Distrito Federal e Territorios,
Promotoria de Justica do Gama

« Nucleo de Atendimento a Familia e aos Autores de
Violéncia Doméstica (Nafavd)

« Tribunal de Justica do Distrito Federal eTerritoérios
(Férum do Gama)

« Defensoria Publica

OAB Subsecdao Gama e Santa Maria

142 Delegacia de Policia

202 Delegacia de Policia

Coordenacao Regional de Ensino do Gama (CRE)

+ Hospital Regional do Gama

« Programa de Assisténcia a Vitima de Violéncia (PAV)
Gardénia

« Centro de Referéncia de Assisténcia Social (Cras)

« Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(Creas)

90 Batalhao de Policia Militar

« Conselho Tutelar |
« Conselho Tutelar Il

A
Novo Gama







Ministério Publico
do Distrito Federal

e Territdrios

Missao do MPDFT
Promover a justica, a democracia,

MPDFT

Ouvidor
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a cidadania e a dignidade humana,
atuando para transformar em

realidade os direitos da

www.mpdft.mp.br/ouvidoria

sociedade.

Eixo Monumental, Praca do Buriti, Lote 2,
Sede do MPDFT, Brasilia-DF, CEP 70.091-900

Telefone: (61) 3343-9500 | www.mpdft.mp.br
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