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O projeto

O projeto Falando sobre Vida: Prevencao ao Suicidio
busca a construcao de uma Rede de Protecao a Vida, por
meio da integracdo de profissionais da educacao, saude,
seguranca, areas afins e comunidade, para contribuir

na prevencao ao suicidio e na identificacdo de possiveis
fatores de risco, a fim de promover a cidadania e os direitos
individuais e indisponiveis da comunidade de Brazlandia-DF.

O Ministério Publico do Distrito Federal e Territérios, cuja
missao é promover a justica, a democracia, a cidadania e a
dignidade humana, pretende com este
projeto suscitar a defesa dos direitos
humanos do cidadao, principalmente

Cada suicidio o direito a vida e, junto a

. comunidade local, construir
{em um serio uma sociedade igualitaria, justa,

inC{O 8”(,06’/0 solidaria, fraterna e socialmente

l

menos 0[({/445 harménica.

sers PesS0Qs.
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O Suicidio
o . A cada 40
O suicidio ¢ um fendbmeno complexo e

multifatorial, que se configura como um Seyl(ﬂdds

grave problema de saude publica. Segundo uma pessoq
a Organizacao Mundial da Saude (OMS, . .
2000), a cada 40 segundos, uma pessoa comete suicidio
se suicida no mundo e cada suicidio tem Ho mundo.
um sério impacto em, pelo menos, outras seis

pessoas. O impacto psicolégico, social e financeiro

do suicidio em uma familia e comunidade é imensuravel. Dessa
forma, entender o suicidio como uma questao de saude e

elaborar estratégias para sua prevencao é fundamental para
preservar e melhorar a qualidade de vida de muitas pessoas.

Este projeto propde que, ao criar, reunir e capacitar a Rede de

@ Protecao a Vida de Brazlandia, seja possivel a intervencao
precoce e adequada a situacao, envolvendo a pessoa e seu
conjunto de relacdes, possibilitando a construcao de uma
estratégia de prevencéo ao suicidio.
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latores de risco

¢ Tentativa anterior de suicidio;

e Exposicao ao suicidio de outras pessoas;

e Manifestacao de sofrimento psiquico: depressao,
transtorno bipolar, esquizofrenia, entre outros;

e Uso abusivo de substancias psicoativas;

¢ Historico de violéncia: traumas, abuso fisico, abuso
sexual, negligéncia e abandono;

e Dificuldade em lidar com perdas: mortes, desilusao
amorosa, separacao conjugal, perda de emprego, prejuizos
financeiros;

e Acesso a meios letais;

* Fatores de personalidade: baixa tolerancia a frustracao,
impulsividade, rigidez, comportamentos agressivos;

e Doencas cronicas e terminais;

e Acontecimentos destrutivos e violentos (tais como
guerra ou desastres catastroficos).
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Fatores de Protecdqo

Suporte social (familia, amigos e outros relacionamentos
significativos);

Crencas religiosas, culturais e étnicas;

Envolvimento na comunidade;

Resiliéncia e capacidade de resolver problemas;

Insercao social como, por exemplo, por meio da atividade
laboral e do uso produtivo do tempo de lazer;

® e ®

Acesso aos servicos e cuidados em satide mental.
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For que a eguipe de alencqo
/Wimq’r/'q em sqide é /'ﬂgpm'&mie?

e Estd proxima a
comunidade e pode
identificar a rede
local de apoio;

A proximidade da equipe
de saude da familia com a
comunidade possibilita a
identificacao de situacoes
de risco de suicidio.

Afinal, a equipe: e Constitui a

principal porta de @
entrada para o

e Oferece cuidado Seere da salal

continuado;

 Estd integrada a uma
ede de apoio intersetorial.

For que os profissionals da
educacdo sqo imporanies?

A partir de sua convivéncia com as criangas, adolescentes e familias,
os profissionais da educacao tém a possibilidade de identificar
situacoes de vulnerabilidade para o suicidio. O acompanhamento
adequado dos jovens permite a percepcao dos comportamentos,
do contexto social e da integracdo escolar, que, muitas vezes, nao
sao percebidos dentro da familia.
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O contato direto dos profissionais da educacdo com os alunos

possibilita a criacdo de momentos de didlogos e fortalecimento

de vinculos. Acoes realizadas na prevencao ao bullying também
® contribuem no fortalecimento do ambiente escolar.

For que oS servicos da Rede
sqo imporiantes?

A composicao da Rede por diversos profissionais (conselheiros,
profissionais da seguranca publica, jornalistas, agentes
comunitarios de saude, profissionais da assisténcia social e da
salde mental) capacitados no tema gera orientacao e diretrizes
para a comunidade. Nesse sentido, a informacao é a melhor
ferramenta para ajudar as pessoas que se encontram em
situacao de risco.

O apoio aos sobreviventes é fundamental nesse contexto. Além
disso, esses profissionais podem educar a comunidade sobre os
sinais de alerta, esclarecer os mitos e fornecer informacoes e
apoio aos que precisam.
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For que é imporiante nformar
q comunidade sobre o syiciqio?

As acoes de prevencao envolvem uma série de atividades que vao
desde a compreensao do contexto das criancas e adolescentes no
cenario familiar até o controle ambiental e monitoramento dos
fatores de risco. A populacao local deve estar atenta aos casos de
comportamentos suicidas, por isso as informacoes sao essenciais e
devem ser parte vital na prevencao ao suicidio. Afinal, a apropriada
disseminacao de informacoes e conscientizacao sobre a tematica
sdo elementos fundamentais para o sucesso dos programas de
prevencao.
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MITOS §

>VERDADES

Mitos sobre
comporiamentos syicidas

De acordo com a OMS (2006) os mitos mais comuns sao:

MITO 1: As pessoas que falam sobre o suicidio nao
farao mal a si proprias, pois querem apenas chamar a
atencao. Isto é FALSO.

O profissional deve tomar todas as precaucdes necessarias sempre
gue confrontado com um individuo que fale de ideacéo, de
intencdo ou de um plano suicida. Todas as ameacas de se fazer mal
devem ser levadas muito a sério.
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MITO 3: Os individuos suicidas
MITO 2: O suicidio querem mesmo morrer ou estao
é sempre impulsivo e decididos a matar-se. FALSO
acontece sem aviso. A maioria das pessoas que se
FALSO sentem suicidas partilham os seus
Muitos individuos suicidas pensamentos com, pelq menos,
comunicam algum tipo uma outra pessoa, ou ligam para
de mensagem verbal ou uma linha teleféonica de emergéncia
comportamental sobre as ou para um médico, o que constitui
suas ideacoes da intencao prova de ambivaléncia, e ndo de
de se fazerem mal. empenhamento em se matar.
MITO 4: Quando um individuo mostra sinais de
melhoria ou sobrevive a uma tentativa de suicidio
& esta fora de perigo. FALSO @

Na verdade, um dos periodos mais perigosos € imediatamente
depois da crise, ou quando a pessoa esta no hospital, na
sequéncia de uma tentativa. A semana que se segue a alta
do hospital ¢ um periodo durante o qual a pessoa esta
particularmente fragilizada e em perigo de se fazer mal.

A pessoa suicida muitas vezes continua em risco.

MITO 5: O suicidio é sempre
IV“TOS § hereditario. FALSO.

Nem todos os suicidios podem ser
associados a hereditariedade e estudos
conclusivos sdo limitados. Uma histéria
familiar de suicidio, no entanto, é

um fator de risco importante para o

ERDAD ES comportamento suicida, particularmente
V em familias onde a depressdo é comum.
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MITO 6: Os individuos que tentam ou suicidam-se tém sempre
alguma perturbacao mental. FALSO
Os comportamentos suicidas tém sido associados a depressao, abuso de
substancias, esquizofrenia e outras perturbacées mentais, além de aos com-
portamentos destrutivos e agressivos. No entanto, esta associacdo ndo deve
ser sobrestimada. A proporcao relativa destas perturbaces varia de lugar
para lugar e ha casos em que nenhuma perturbacdo mental foi detectada.
MITO 7: Falar sobre suicidio
é incentivar a ideia de suicidio a MITO 8: 0 suicidio
pessoa. FALSO so acontece "aqueles
U . - outros tipos de pessoas”
m profissional ndo causa comporta- . X
mento suicida por perguntar ao individuo nao a nos. FALSO
se este considera fazer-se mal. Na ver- O suicidio acontece com
@ dade, reconhecer que o estado emocional todos os tipos de pessoas @
do individuo é real e demonstrar empatia e encontra-se em todos
sdo componentes fundamentais para a 0s tipos de sistemas
reducao da ideacao suicida. sociais e familiares.

MITO 9: Apo6s uma pessoa tentar suicidio uma
vez, nunca voltara a tentar novamente. FALSO

Na verdade, as tentativas de suicidio sao fatores cruciais do
suicidio.

MITO 10: As criancas nio se suicidam, visto que nao
entendem que a morte é final e sdo cognitivamente
incapazes de empenhar-se num ato suicida. FALSO

As criancas se suicidam e, qualquer gesto, em qualquer idade, deve
ser levado muito seriamente.
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Atencio

0 CVV - Centro de Valorizacao da Vida realiza apoio
emocional e prevencao ao suicidio, atendendo voluntaria e
gratuitamente a todas as pessoas que querem e precisam
conversar, sob total sigilo, por telefone, e-mail, chat e voip 24
horas todos os dias. A ligacao para o CVV em parceria
com o SUS, por meio do nimero 188, ¢é gratuita a
partir de qualquer linha telefénica fixa ou celular. Também é
possivel acessar www.cvv.org.br para chat.
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Missao do MPDFT

Promover a justica, a democracia, QOuvidoria
a cidadania e a dignidade humana, MPDFT
atuando para transformar em
realidade os direitos da 127
sociedade. www.mpdft.mp.br/ouvidoria

Eixo Monumental, Praca do Buriti, Lote 2,
Sede do MPDFT, Brasilia-DF, CEP 70.091-900
Telefone: (61) 3343-9500 | www.mpdft.mp.br
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