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A Lei Maria da Penha
nao é uma norma contra
os homens, trata-se de
um mecanismo criado
pelo Estado brasileiro
para proteger as mulheres
vitimas de violéncia.



Informacoes sobre

violéncia doméstica
Direitos e obrigacoes

Esta Cartilha tem por objetivo responder
a algumas duvidas frequentes de homens
sobre a violéncia doméstica, bem como
divulgar informacgOes sobre os direitos e
obrigacoes previstos na legislacao vigente,
a fim de promover conscientizacao e escla-
recimento aos cidadaos.

A Lei n°® 11.340, de 07 de agosto de 2006, também
conhecida como Lei Maria da Penha, foi elaborada
ap6s o Brasil ser responsabilizado pela Comissao
Interamericana de Direitos Humanos da Organizacao
dos Estados Americanos (OEA) por agir com negligéncia,
omissao e tolerancia em relagao a violéncia doméstica
contra as mulheres brasileiras, exemplificado pela
histdria da cearense Maria da Penha Maia Fernandes,
que sofreu duas tentativas de homicidio e teve lesoes
que a deixaram paraplégica, e nao obteve a devida
protecao do Estado.



Sera que

eu sou
machista?

Machismo consiste em comportamentos de dominagdo dos
homens em relagdo as mulheres, impondo-lhes submissao, reti-
rando delas diversos direitos. Exemplos de prdticas machistas
cotidianas: atribuir a mulher a responsabilidade pela casa e
pelos filhos; esperar da mulher que sempre agrade seu parceiro;
satisfazer o marido sexualmente, entre outras.

Por que a violéncia contra mulher persiste?

A cultura machista, ainda arraigada a nossa sociedade,
reforca a submissao de mulheres aos homens, define papéis
entre eles marcados pela opressao de mulheres e violéncia
nas relagoes com elas.

Compreender a cultura machista na qual estamos inseridos
é essencial para entendermos a importancia da Lei Maria da
Penha e as acdes que precisamos fazer em dire¢ao a uma
sociedade mais humanizada e menos violenta com todas as
pessoas: homens e mulheres.

Ninguém discute que existem diferencas bioldgicas entre
homens e mulheres: homens possuem em média mais forga
fisica, mulheres engravidam e amamentam. Mas nao se deve
a partir dessas diferencas biologicas estabelecer papéis
sociais artificias para homens e mulheres: que homens sao
destinados a exercer poder no espaco publico e mulheres
devem cuidar da casa e dos filhos; que homens sao os pro-
vedores do lar e as mulheres devem ser dependentes e sub-



missas; que homens sao competitivos e agressivos, enquanto
mulheres sao delicadas e sensiveis; que homens podem e até
devam ter muitas namoradas e mulheres devem ser castas
(simbolo de sua honra e moral).

Compreender o feminismo é refletir sobre a supervalorizagao
historica dos papéis masculinos, como também o poder de
dominacao dos homens e a submissao atrelada as mulheres.
A principal finalidade do feminismo é lutar pela igualdade
de direitos entre homens e mulheres e pelo fim da opressao
contra elas.

Por exemplo, quando um menino chora, logo Lhe é dito:
‘“homem que é homem ndo chora, ndo leva desaforo para casa’.
Ja a menina, quando chora ou esta em conflito, € ensinada
a resignar-se. O “homem honesto” € o bom trabalhador, e a
“‘mulher honesta” € a que se encaixa no estereotipo de casti-
dade sexual. Como se vé socialmente ainda prevalece a ima-
gem de que homens sao criados para serem protagonistas,
para nao se expressarem emocionalmente e agirem agressi-
vamente, ao passo que as mulheres sao criadas para serem
doceis. Esses papéis estereotipados entre homens e mulhe-
res tém historicamente legitimado um conjunto enorme de
violéncias as mulheres. Inclusive elas ganham salarios mais
baixos que os homens e tém menos chances de ascensao
profissional, mesmo quando possuem melhores qualificagdes.
Exercem menos as funcoes de comando e poder. Sao sobre-
carregadas com as atividades do lar, consideradas como as
unicas responsaveis pelas atividades domesticas e vitimas da
violéncia dentro de casa quando o homem acha que elas nao
cumpriram com seu papel social.



A lei foi batizada como Lei Maria da Penha, em homenagem a cea-
rense homonima, que se tornou simbolo da luta contra a violéncia
domeéstica contra a mulher. Maria da Penha foi vitima de tentativa
de homicidio duas vezes, em 1983, tendo ficado paraplégica. Lutou
para ver seu agressor condenado, 0 que apenas ocorreu apos o
Brasil ser condenado na Comissao Interamericana de Direitos
Humanos da OEA (Organizagao dos Estados Americanos) por vio-
lagao ao direito fundamental da vitima mulher ante a ineficiéncia
da persecucao penal. Inclusive em caso de descumprimento de
implementacao da Lei Maria da Penha, o Brasil pode ser respon-
sabilizado.

O compromisso do Estado Brasileiro de atuar de forma efetiva

na protecao dos direitos fundamen-
tais das mulheres vem previsto no art.

226, § 8° da CF/1988, que estabelece: ’
“O Estado assegurara a assisténcia a

familia na pessoa de cada um dos que

a integram, criando mecanismos para

coibir a violéncia no ambito de suas

relagoes”. Esta disposicao constitucional

nao é principio abstrato, meramente |
programatico, mas norma efetiva, que
possui eficacia vinculante para o orde-




namento juridico infra-constitucional, de forma que é o ponto de
partida hermenéutico para toda a legislagao.

No plano internacional, o Brasil é signatario desde 1996 da Con-
vencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
contra a Mulher (conhecida como convencao de Belém do Para)
[03], pela qual assumiu o compromisso de:

Art. 7° [omissis)

2. agir com o devido zelo para prevenir, investigar e punir a
violéncia contra a mulher.

4. adotar medidas juridicas que exijam do agressor que se abs-
tenha de persequir, intimidar e ameacar a mulher ou de fazer
uso de qualquer método que danifique ou ponha em perigo sua
vida ou integridade ou danifique sua propriedade.

5. tomar todas as medidas adequadas, inclusive legislativas,
para modificar ou abolir leis e regulamentos vigentes ou modi-
ficar praticas juridicas ou consuetudinarias que respaldem a
persisténcia e a tolerancia da violéncia contra a mulher.

Assim, toda legislacao deve ser interpretada de forma que se propor-
cione a maxima efetividade a protecao dos direitos fundamentais de
todos os cidadaos e, diante do reconhecimento da violéncia domés-
tica como um problema histérico de desigualdade nas relacoes de
género, a legislacao deve ser interpretada de forma que maximize
a prevencao a violéncia doméstica, evitando quaisquer praticas que
respaldem a persisténcia e a tolerancia da violéncia contra a mulher.



Como ficam
as relacoes
familiares?

Atencao:
Violéncia
domeéstica nao
é sin6nimo so
de agressao
fisica!

Quando uma familia esta submetida a uma situagao ou a um
historico de violéncia doméstica, de qualquer espécie, todos os
seus integrantes sofrem. Nesse contexto, a Lei Maria da Penha
€ um instrumento do Estado que busca a prote¢ao da mulher
no ambito das relagoes domeésticas, evitando que seja vitima
de qualquer tipo de violéncia. O combate e a prevencao a vio-
léncia doméstica sao temas de interesse de todos os cidadaos.



Entao,o que é a

violéncia doméstica
contra a mulher?

A Lei Maria da Penha esclarece que sao formas de violéncia domés-
tica contra a mulher as agressoes: fisica, psicoldgica, sexual, patri-
monial e moral. Podemos citar como exemplos:

ol

Sexual Patrimonial _

Bater; Ridicularizar; Forcar Destruir objetos | Calunia;
Empurrar; Ameacar; relacdo; pessoais ou Difamacao;
Puxar cabelo; Chantagear; Forcar gravidez; ~ domésticos; Injdria; etc.
Chutar; Humilhar; Forcar Reter ou subtrair gy . chamar de
Jogar objetos; Isolar e impedir ~ aborto; bens, valores, vagabunda,
Beliscar: contato com Realizar documentos e prostituta,
Morder: amigos e toques e Instrumelntos de  Ldiltera, etc. ou
Queimar: familiares; caricias sem trabalho; etc. atribui_r crimes
Amecar com faca; V9 consentimento; que nao praticou.
Tentar asfixar; etc, Controlar; et

Privar liberdade;

Impedir de

trabalhar/

estudar; etc.

Violéncia sexual - E importante destacar que a mulher nio é obrigada a manter
relagao sexual com o seu marido, namorado ou companheiro. Ela ndo pode ser
obrigada a renunciar a sua liberdade sexual. Segqundo a Organizagao Mundial de
Saude, a violéncia sexual ocorre quando a mulher:

= for fisicamente forcada a ter relagoes sexuais;
= tiver relagOes sexuais porque esta com medo do que seu parceiro possa fazer;
= for obrigada a fazer algum ato sexual considerado humilhante ou degradante.



Voceé sabia?

B Em 2014 a Central de Atendimento a Mulher (Ligue 180)
registrou 485.105 atendimentos, dos quais 52.957 refe-
riam-se especificamente a relatos de violéncia;®

m 51,68% dos relatos foram de violéncia fisica, 31,81% de
violéncia psicoldgica, 9,68% de violéncia moral, 1,94% de
violéncia patrimonial, 2,86 % de violéncia sexual, 1,76%
de carcere privado e 0,26% de trafico;s

B As informacgoes relatadas sobre a frequéncia com que a
violéncia ocorre mostram que, em 42,93% dos casos, a
violéncia é diaria;®

B Em mais de 80% dos casos, a violéncia foi cometida por
homens com quem as vitimas tém ou tiveram algum vinculo
afetivo (atuais ou ex-companheiros, conjuges ou namora-
dos);®

m 80% das vitimas possuem filhos, 64,35% desses
filhos presenciam a violéncia e 18,74% também sofreram
violéncia;®

m O Brasil ocupa a 52 colocagao no ranking dos paises

em que ocorreram os maiores indices de assassinatos de
mulheres;’

®m Entre 2006 e 2011, 275 mulheres foram vitimas
de homicidio no Distrito Federal, 35% (96) foram
vitimas de feminicidio, ou seja, foram assassinadas por
homens de suas relagoes afetivas e familiares;*

m 68% dos homens dizem que, caso enfrentassem problemas
em algum relacionamento por conta de atitudes agressivas,
aceitariam participar de algum programa que os ajudassem
a mudar o comportamento.?



Como eu posso agir
em caso de
violéncia domeéstica
contra a mulher

"1 Avioléncia domestica Entao, vocé podera...
| € um problema de toda = QOrientar a vitima;
| a sociedade. Todos sao = denunciar no 190 (Policia Militar); '4
corresponsaveis por = e/ou ainda acompanha-laauma
auxiliar as mulheres a Delegacia de Policia para registro
g colocarem um ponto dos fatos e requerimento das
final na situagao de Medidas Protetivas de Urgéncia,

' violéncia doméstica. se necessario.




Afinal, o que sao

medidas
protetivas?

Sao medidas emergenciais e de carater cautelar de protecao a
mulher vitima de violéncia doméstica determinadas por um juiz,
com o objetivo de evitar a pratica de outra violéncia. As principais
medidas protetivas elencadas no art. 22 da Lei Maria da Penha
aplicaveis ao agressor sao:

Afastamento do lar.
Proibicao de aproximacao da vitima e de seus familiares.
Proibicao de contato por qualquer meio de comunicacgao.

Proibicao de frequentar determinados lugares a fim de
preservar a integridade fisica e psicologica da vitima.

Restricao ou suspensao de visitas aos dependentes menores.
Prestacao de alimentos provisorios.

Outras medidas adequadas, como 0 acompanhamento psicos-
social do suposto agressor.

O que o homem deve fazer ao
ser intimado de uma decisao que
defere medida protetiva?

As medidas protetivas consistem em uma ordem judicial deter-
minada pelo juiz e devem ser cumpridas e respeitadas. Em caso
de descumprimento fica caracterizado o crime de desobedién-
cia (art. 330 do Codigo Penal), podendo ocorrer prisao preventiva.
O homem pode contratar um advogado ou procurar a Defensoria
Publica para receber a orientagao juridica cabivel.



Principais
questionamentos

e duvidas
dos homens

O que fazer quando o homem é vitima
de um crime praticado pela mulher

na relacao doméstica?

Também é crime uma mulher pertubar,

ameacar ou agredir um homem, com as

mesmas penas previstas no Cédigo Penal.

Caso o homem sofra alguma ameaca ou

agressao por parte da mulher, ele, na

qualidade de vitima, devera procurar

a Delegacia de Policia e registrar a

ocorréncia policial, narrando o fato.

E importante fornecer detalhes como

local e horario dos fatos, nome e

endereco das testemunhas, bem

como nome e enderego da pessoa

que praticou o crime. ~
A pena aplicada para a mulher que

agride o seu companheiro/namorado/ . Vi

esposo € prevista no Codigo Penal. ‘

Se o homem se sentir perseguido
pela mulher, pode registrar ocorréncia
na Delegacia mais proxima pelo motivo
de perturbacao da tranquilidade pre-
vista na Lei de Contravencgoes Penais.



Na hipotese de agressoes ou ameacgas reciprocas,
porque a mulher nao é punida?

A mulher também é sujeita a punicao. A legislagao € aplicada
a todos os autores de violéncia que estejam envolvidos nos
delitos, independente de género.

A Lei Maria da Penha é uma norma de protecao a mulher.
Entretanto, o homem que for vitima de alguma forma de
violéncia podera utilizar dos direitos previstos nas normas
vigentes da legislacao brasileira, tais como Codigo Penal, Lei
dos Juizados Especiais, e outras,de acordo com o tipo de crime
ou contravencao sofrido. Todavia, o juiz devera considerar se
a agressao praticada pela mulher nao consistiu numa even-
tual legitima defesa num contexto de agressoes anteriores
reiteradas.

Caso 0 homem seja a vitima, como registrar o boletim
de ocorréncia se o agente de policia se recusar a
fazé-lo?
Se 0 homem, como vitima de um crime, procurou a Delegacia
de Policia e 0 agente se recusou a registrar a ocorréncia poli-
cial, ele pode procurar a Promotoria de Justica de sua cidade
ou, ainda, a Corregedoria Geral da Policia Civil.

Como proceder quando o agente de policia se nega
registrar a versao dos fatos, conforme a versao narrada
pelo homem?
Havendo recusa do registro da versao dos fatos narrados pelo
homem na Delegacia, ele podera noticiar o fato ao Ministeério
Publico ou a Corregedoria Geral da Policia Civil.

O homem também sera ouvido na presenga de um juiz,em
audiéncia que sera realizada na Vara do Juizado Especial ou
de Violéncia Doméstica, podendo ser assistido por advogado
particular de sua escolha ou requerer a assisténcia gratuita
de um defensor publico.



Como fazer para visitar o filho se ha uma medida

protetiva contra o autor, seja de afastamento do lar,

proibicao de aproximacao e contato com a vitima?
O homem, sob a vigéncia das proibi¢oes de uma medida pro-
tetiva de urgéncia de afastamento do lar e/ou proibicao de
aproximacgao e contato com a vitima, devera cumprir todas
as determinacdes da decisdo judicial. E muito importante o
homem evitar envolver-se em qualquer tipo de conflito com
a vitima.

Caso as medidas protetivas decretadas nao incluam
os filhos, o homem devera procurar contato com eles por
meio de algum parente, sem contato direto com a vitima.

Qualquer uma das partes envolvidas podera cons-
tituir advogado particular ou procurar a Defensoria
Publica para iniciar uma agao judicial, com a finalidade
de definir a guarda e regulamentar as visitas aos filhos.

Se 0 homem descumprir os termos da medida protetiva,
ele podera incidir em crime de desobediéncia e até ser preso
preventivamente, nos termos do art. 20 da Lei Maria da Penha.

O homem podera buscar os objetos pessoais na

residéncia, se ha medida protetiva deferida de

afastamento do lar e de proibicao de contato?
O homem, sob a vigéncia das proibi¢oes de uma medida pro-
tetiva de urgéncia, de afastamento do lar e/ou proibicao de
aproximagao e contato com a vitima, caso necessite retirar da
residéncia os objetos pessoais ou de trabalho, que nao consiga
fazé-lo por meio de outra pessoa, devera procurar um advogado
particular ou um defensor publico e solicitar a busca e apreen-
sao de seus bens,com decisao judicial para cumprimento pelo
Oficial de Justi¢ca, acompanhado ou nao de for¢a policial. Em
nenhuma situacao o homem podera ingressar a forca em sua
antiga residéncia na vigéncia de medidas protetivas de urgéncia.



.'.AL

No caso da medida protetiva de afastamento do lar, o
homem perde o direito de propriedade da casa e dos
bens maveis?

Nao. Ele devera ficar afastado durante a vigéncia da decisao
judicial de medida protetiva de afastamento do lar, porém,
no que diz respeito ao direito de propriedade da casa e dos
bens mdveis, bem como outros assuntos relacionados ao
patrimonio do casal, deverao ser objetos de uma agao na Vara
de Familia de sua cidade. Neste caso,uma das partes devera
procurar um advogado particular ou um defensor publico para
iniciar a acao de divorcio, se forem casados, ou de reconhe-
cimento e dissolucao de uniao estavel, se forem conviventes.
Na agao especifica sera pedido a divisao dos bens e a decisao
final sera dada pelo juiz de familia.

O que o homem deve fazer se a mulher se aproximar
dele com uma medida protetiva de proibicao da
aproximacao e contato deferida?
Ele podera noticiar o fato ocorrido a Defensoria Publica ou
advogado particular, com o objetivo de se resguardar da pos-
sibilidade de incidir no crime de desobediéncia.

Caso haja perturbacao de sossego, 0 homem podera
registrar ocorréncia policial contra quem o esta perturbando.
Importante: Ele deve evitar o contato com a vitima que esta
sob medida protetiva. Caso contrario, ele podera incidir em
crime de desobediéncia e até ser preso preventivamente, nos
termos do art. 20 da Lei Maria da Penha.

As medidas protetivas sao aplicadas apenas contra
homens no caso de violéncia doméstica?
Nao. As medidas protetivas de urgéncia sao aplicadas com a
finalidade de proteger as vitimas mulheres, independente do
género dos autores.



Portanto, tanto autores homens quanto autores mulheres
estao sujeitos a aplicacao das medidas.

1 Existe alguma medida de protecao para o homem
na Lei Maria da Penha ou em outra Lei?

A Lei Maria da Penha € uma norma que “Cria mecanismos
para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher”.
Entretanto, o homem que eventualmente for vitima de
alguma forma de violéncia podera utilizar dos direitos pre-
vistos nas normas vigentes da legislagao brasileira, tais como
Cddigo Penal e de Processo Penal, Lei dos Juizados Especiais,
e outras, de acordo com o tipo de crime ou contravengao
sofrido.

1 Se a mulher estiver atribuindo um crime so para

prejudicar o homem, como ele deve proceder?
Caso 0 homem se sinta injusticado, podera procurar um advo-
gado particular ou defensor publico, para apresentar seus
argumentos e provas perante o juiz para o julgamento do caso.

1 Caso a mulher esteja mentindo, ela respondera
por algum crime?

O Codigo Penal prevé, nos artigos 138, 339 e 340, os crimes

de calunia, denunciagao caluniosa e comunicagao falsa de

crime, respectivamente. Para que alguém seja punido por tais

crimes, € necessario que haja provas suficientes.

1 Qual o tempo de duragao das medidas
protetivas de urgéncia?
Elas estarao em vigor até que:
® haja uma nova decisao judicial pela revogacao da medida; ou
® ocorra o término do prazo de vigéncia da medida protetiva
deferida.



bservacao: Eventualmente, juizes condicionam a vigéncia
das medidas protetivas de urgéncia a duragao da agao penal,
mas também € possivel que o juiz decida que as medidas
protetivas terao vigéncia para apds o encerramento da acao
penal.

1 Se houver uma medida protetiva em vigor, e os
envolvidos se reconciliarem e voltarem a morar
juntos, o homem estara descumprindo a medida
protetiva? O que fazer?
Para nao correr o risco de incidir no crime de desobedién-
cia, 0 homem devera aguardar a nova decisao de revogacao
da medida, que sera proferida pelo juiz, para que volte a se
aproximar da vitima. A mulher podera procurar a Vara em que
tramita o processo ou o Ministério Publico e manifestar sua
vontade, informando que nao tem mais interesse nas medi-
das protetivas. Entretanto, a decisao de revogacao depende
do Juiz. Em nenhuma situacao o homem podera pressionar
a mulher a solicitar a revogagao da medida protetiva, sob
pena de praticar o crime de coacao no curso do processo
(Cédigo Penal, art. 344), além da desobediéncia a ordem.

O que acontece se 0 homem descum-
prir as medidas protetivas?
Ele podera incidir em crime de desobedién-

cia ou ser preso, nos termos do art. 20 da Lei
11.340/06 e artigo 313, Ill, do Cédigo de Pro-
cesso Penal.



1 No caso de prisao preventiva pelo descumpri-

mento da medida protetiva, por quanto tempo o

homem permanecera preso?

A Lei Maria da Penha nao prevé um prazo especifico para a
duracao da prisao preventiva. Ele ficara preso até quando
0 juiz entender necessario a protecao a mulher, conforme
as regras legais. Caso o homem seja solto e volte a praticar
um ato de violéncia contra a mulher, o juiz podera decretar

novamente sua prisao.

Art. 20. Em qualquer fase do inquérito policial ou da instrucdo crimi-
nal, caberd a prisdo preventiva do agressor, decretada pelo juiz, de oficio, a
requerimento do Ministério Publico ou mediante representacao da auto-
ridade policial.

Pardgrafo unico. O juiz poderd revogar a prisdo preventiva se, no curso
do processo, verificar a falta de motivo para que subsista, bem como de
novo decretd-la, se sobrevierem razoes que a justifiquem. (Art. 20 da Lei n°
11.340/2006)

1 Por que a Lei Maria da Penha protege so6 as
mulheres?

Veja o topico: A Lei Maria da Penha - Um Breve Histdrico,

pagina 6.

1 Apds o registro da ocorréncia policial, a mulher
podera desistir da medida protetiva?

Sim, desde que ela nao esteja sendo obrigada a desistir. Toda-

via, em situagoes de grave risco de reiteracao de violéncia a

mulher, é possivel que o juiz mantenha a decisao de medidas

protetivas, mesmo com requerimento da mulher pela sua

revogacao.

1 A mulher podera desistir da investiga¢ao?

Em casos de lesao corporal, a mulher nao pode desis-
tir do processo criminal. O fato de o homem ser punido por
atos de violéncia doméstica jamais pode ser imputado a res-



<violéncia ou grave ameaca para fazer a mulher se retratar de suas
declaragoes, podera incidir no crime de coacao no curso do pro-
cesso, com pena de até 4 anos de prisao.

2 Caso a vitima fique em siléncio ou minta em juizo para
Obeneﬁciar o homem, ele sera absolvido?

Nos casos em que ha reconciliagao do casal, pode acontecer de a
vitima ficar em siléncio em juizo ou se retratar de seu depoimento
prestado na Delegacia de Policia para tentar absolver o homem.
Nesses casos, € possivel que o juiz condene o homem se houver
outras provas de que a mulher esta mentindo em juizo. Sendo
coagida para ficar em siléncio em juizo, é possivel que o homem
responda por crime de coacao no curso do processo (CPP, art. 344),
com pena de até quatro anos de reclusao.

Avioléncia em razao do género é reconhecida pela ONU como
uma grave violagdo de direitos humanos.

Denuncie a violéncia contra a mulher, ligue 180!



Mitos e verdades

sobre a ocorréncia de
violéncia domestica

1 Ciumes é demonstra¢ao de amor.

Verdade: Ciumes € baseado na falta de confianca, inseguranca, as vezes torna-
-se até obsessivo. Nada tem a ver com prova de amor.

2 Os homens devem ser fortes e nao podem demons-
trar seus sentimentos.

Verdade: Expressar emocoes € algo saudavel, nao é sinénimo de fraqueza; ao
contrario ajuda a entender seu mundo emocional e afetivo.

3 Falar sobre o que pensa e sente é coisa de mulher.

Verdade: Expressar os sentimentos é importante tanto para homens quanto
para mulheres. Falar abertamente sobre o que pensa ou sobre si mesmo ajuda
a enfrentar incobmodos.

4 Os agressores nao sabem controlar suas emocgoes.

Verdade: Um homem agressor pode bater em uma mulher por varios anos,
mas dificilmente agrediria outro homem de seu convivio dessa forma. Por-
tanto, trata-se de violéncia reforcada pela desigualdade de poder e forga.

5 Avioléncia doméstica é causada por problemas com
o alcool, drogas ou doengas mentais.

Verdade: E comum culpar o alcool e as drogas como responsaveis pela violén-
cia doméstica. No entanto ela é fenémeno complexo, multifacetado, fruto de
uma cultura machista. Assim, mesmo que o alcool seja um desinibidor social,
ele nao € a causa deste fendmeno.



Mitos e verdades

sobre a ocorréncia de
violéncia doméstica

6 Mulher gosta de apanhar e provocar.

Verdade: Esta forma de pensar é bastante equivocada e desconsidera o grave
sofrimento das vitimas. Em uma situagao de violéncia, 0 medo na maior parte
das vezes gera paralizacao da capacidade de reagir, o que difere de gostar
desta situacao.

7 "Em briga de marido e mulher, ninguém mete a co-
lher."

Verdade: Esta é um problema de saude publica, cuja intervencao é muito
importante para interromper o ciclo da violéncia.

8 Roupa suja se lava em casa.

Verdade: Nao sao admissiveis desculpas de "questoes privadas” para graves
violagoes de direitos humanos. A violéncia doméstica é uma séria questao
de saude publica, sendo essencial retira-la do campo doméstico para ser
protegida pelo Estado.

9 Avioléncia s6 acontece nas familias problematicas e
pobres.

Verdade: A violéncia doméstica é perversamente democratica, alcancando
todas as classes sociais. Ela é reflexo de elementos da cultura machista e isso
atravessa todas as classes sociais.



Medidas de
controle da

agressividade

Claro que sabemos que nao se aprende a ser diferente da
noite para o dia. Em muitos casos sera necessaria uma ajuda
profissional e, por isso, listamos algumas institui¢oes ao final
desta cartilha. Mas algumas sugestoes podem favorecer a
uma convivéncia mais harmoniosa e com menor nivel de
expectativas.

a) Que tal ouvir sua esposa com mais atengao? Esta escuta o
ajudard a perceber que nem todos os desejos, sejam 0s seus
ou os dela, sao atendidos numa relacao amorosa. Por meio do
didlogo, vocés poderdo tomar decisoes conjuntas e chegar a
acordos.

b) Que tal aprender a explicar o que sente sem culpabilizar
a pessoa? Quando se diz com clareza o que ndo gosta, sem
ofender, humilhar ou atacar, a outra pessoa consegue enten-
der melhor a queixa e pensar solugdes para o que foi falado.
Concentrar-se na resolu¢do do problema, entendendo outros
pontos de vista e negociando uma solugdo, é mais relevante que
acusar ou responsabilizar. E importante aprender outras formas
de resolver conflitos.

¢) Que tal aprender a controlar a raiva? Ficar nervoso ou raivoso
em demasia é extremamente ruim para a sua propria saude,
bem como para seu relacionamento com sua companheira e
filhos (se houver). Portanto, é importante aprender a controlar e
a lidar com as emocgoes, principalmente a raiva, de modo mais
sauddvel. Nao alimente discussdo, crie estratégias para esfriar a
cabega antes de retomar uma discussdo acalorada.



Medidas de
controle da

agressividade

Lembre-se: a violéncia é um comportamento aprendido, ndo
natural.

d) Que tal aprender a ser mais tolerante, a ter atitudes de mais
respeito com relagdo as mulheres com quem vocé se relaciona?
Por mais dificil que isso seja, ndo imponha os seus valores como
os Unicos vdlidos. E sempre bom avaliar seus erros e buscar
repard-los consertd-los. Olhe para as mulheres com todas as
suas caracteristicas: trabalhadora, mde, companheira, amiga. Isso
trard diferenca significativa a seus relacionamentos. E sempre
bom conversar sobre as expectativas criadas a partir do que
seriam os papéis dos homens e mulheres na nossa sociedade,
ainda marcada por preconceito e machismo.

Dialogo




Onde procurar
ajuda?

¢ Nucleos de Atendimento a Familia e aos Autores de Violén-
cia Doméstica - NAFAVDs

Servico oferecido pela Secretaria de Estado de Politica para
as Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos do Distrito
Federal, com apoio do Ministério Publico do Distrito Federal
e Territdrios. Os NAFAVDs oferecem acompanhamento psi-
cossocial as familias em situacao de violéncia doméstica.
Normalmente, as intervencoes iniciam-se por meio de aten-
dimentos individuais e prosseguem em grupos de discussao
semanais, com cerca de 12 encontros tematicos. O acompa-
nhamento é realizado ao longo de 4 a 5 meses.

* Centros de Atencao Psicossocial - CAPS

Servico de salide aberto e comunitario do Sistema Unico de
Saude (SUS). O objetivo dos CAPS é oferecer atendimento a
populacao, realizando o acompanhamento clinico e a reinser-
¢ao social dos usuarios pelo acesso ao trabalho, lazer, exer-
cicio dos direitos civis e fortalecimento dos lacos familiares
e comunitarios. As unidades de CAPS ad fazem atendimento
aos usuarios de alcool e drogas.

» Programa de Pesquisa, Assisténcia e Vigilancia a Violéncia
- PAV

Programa da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Fede-
ral que tem como objetivo atender pessoas em situacao de
violéncia, numa abordagem biopsicossocial e interdisciplinar.
Os PAVs, localizados nas regionais de saude, oferecem atendi-
mento especializado, realizado por equipe multiprofissional,
as vitimas e aos autores de violéncia.



Onde procurar
ajuda?

e Defensoria Publica

Instituicao estatal responsavel pelo cumprimento
do dever constitucional de prestar assisténcia juri-
dica integral e gratuita a populagao que nao tenha
condi¢oes financeiras de pagar as despesas destes
servicos. O contato dos nucleos de atendimento da Defen-
soria Publica podem ser encontrados no sitio eletronico
www.defensoria.df.gov.br.

Observacao: os servigos também atendem mulheres vitimas
de violéncia.

Servicos para mulheres em situagao de violéncia doméstica:
e Centros Especializados de Atendimento a Mulher

Os Centros Especializados de Atendimento a Mulher - CEAM
sao espacos de orientacao e de apoio juridico, psicoldgico
e social a todas as mulheres, principalmente as que sofrem
violéncia domeéstica ou estao em situagao de vulnerabilidade.
Nas unidades do CEAM, as mulheres sao atendidas por pro-
fissionais especializados da Secretaria de Estado de Politica
para as Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos do
Distrito Federal (psicologos, advogados e assistentes sociais).
Esse acolhimento contribui para o fortalecimento da mulher
e 0 resgate de sua autoestima e cidadania. O acesso da popu-
lacao ocorre por demanda espontanea e os atendimentos sao
feitos por telefone ou mediante agendamento.



Onde procurar
ajuda?

e Casa Abrigo

A Casa Abrigo € um espaco de garantia de defesa e protecao
de mulheres e adolescentes vitimas de violéncia doméstica
e sexual, que correm risco de morte. O endereco sigiloso do
local garante a integridade fisica e psicologica de mulheres
e de seus dependentes (meninos de até 12 anos e meninas
sem limite de idade), com atendimento interdisciplinar que
favorece o resgate da autoestima e a reconstrucao da auto-
nomia da mulher. No Distrito Federal, a Casa Abrigo esta sob
a responsabilidade da Secretaria de Estado de Politica para
as Mulheres, Igualdade Racial e Direitos Humanos do Distrito
Federal.

e Pro-vitima

Programa da Secretaria de Justica, Direitos Humanos e Cida-
dania do Distrito Federal, realizado pela Subsecretaria de
Protecao as Vitimas de Violéncia. Os objetivos do programa
sao: dar visibilidade aos direitos dos cidadaos atingidos
direta ou indiretamente por crimes violentos, assegurando-
-lhes atendimento multidisciplinar nas areas psicossocial e
juridica; contribuir para a superagao dos danos causados pela
violéncia; e levantar subsidios para a construcao de politicas
publicas eficazes de prevencgao do crime e protecao da vida.
O servico atende mulheres e homens vitimas de violéncia.



O Projeto

Tardes de
Reflexao

O que sao as Tardes de Reflexao?

O projeto Tardes de Reflexao originariamente desenvolvido
pela promotoria de Justica de Brazlandia, foi implementado
também pelas promotorias de Justica de Samambaia, Santa
Maria, Taguatinga e Sobradinho. O projeto visa a prevencao
e ao combate aos crimes de violéncia doméstica.

Durante os encontros, grupos de homens e mulheres envolvi-
dos em casos de violéncia doméstica sao acolhidos e partici-
pam de discussoes a respeito desse tipo de violéncia.

O que acontece nas Tardes de Reflexao?
Os encontros sao intermediados por um operador do Direito e
um psicologo ou assistente social, que promovem a reflexao
sobre os comportamentos que contribuem para a ocorréncia
da violéncia doméstica e que sao reproduzidos dia a dia pelos
membros da familia.
Nos encontros, os participantes:
® tém acesso a informagoes sobre a Lei Maria da Penha
e outras normas;
= podem se manifestar e fazer perguntas sobre os assun-
tos abordados;
= podem solicitar acompanhamento psicolégico;
= 3assistem a filmes sobre o tema.
As "Tardes de Reflexao" nao substituem os acompanhamen-
tos psicossociais de longa duracao realizados pelos NAFAVDs.



Resultados do Projeto

Tardes de Reflexao

*Dados da Promotoria de Justi¢a de Brazldndia.

IEXIEA Cometimento de novas agressées

Homens que Homens que nao
participaram das participaram das
Tardes de Reflexao Tardes de Reflexao

B Nao cometeram novas agressoes Nao cometeram novas agressoes
B Cometeram novas agressoes B Cometeram novas agressoes

Dados retirados do Sistema de Controle e Acompanhamento de Feitos e Requerimentos - Sisproweb em relacao aos
homens que participaram das Tardes de Reflexao em 2012 e nao reincidiram em novas agressdes no ano de 2013.

IELIE Cometimento de novas agressdes

Homens que Homens que nao
participaram das participaram das
Tardes de Reflexao Tardes de Reflexao

B Nao cometeram novas agressoes Nao cometeram novas agressoes
B Cometeram novas agressoes B Cometeram novas agressoes

Dados retirados do Sistema de Controle e Acompanhamento de Feitos e Requerimentos - Sisproweb em relacdo aos
homens que participaram das Tardes de Reflexao em 2011 e nao reincidiram em novas agressdes no ano de 2012.



Onde procurar

ajuda?

7 Delegacias de Policia Civil nas cidades do DF

7% Defensoria Publica nas cidades do DF

Z& NAFAVDs - Nucleos de Atendimento as Familias e aos Autores
de Violéncia Doméstica da Secretaria de Estado da Mulher

funcionamento

NAFAVD
Santa Maria

NAFAVD
Gama

NAFAVD
Brazlandia

NAFAVD
Planaltina

NAFAVD
Samambaia

NAFAVD
Paranoa

Quadra 211, conjunto a,
lote 14

Edificio da Promotoria de
Justica de Santa Maria

Quadra 01, lotes 860/800,
subsolo Setor Industrial
Edificio da Promotoria de
Justica do Gama

Area especial 04, 1° andar,
Setor Tradicional

Edificio do Férum de
Brazlandia

Area especial 10/A, térreo,
Setor Tradicional

Edificio da Promotoria de
Justica de Planaltina

OR 302, area urbana 01, 1°
andar

Edificio do Férum de
Samambaia

Quadra 04, conjunto B, sala
111, Grande area

Edificio da Promotoria de
Justica do Paranoa

3394-4110

3385-6944

3391-3148

3389-3167

3458-1206

3369-8035

12:00 as 19:00

12:00 as 19:00

12:00 as 19:00

12:00 as 19:00

12:00 as 19:00

12:00 as 19:00



Onde procurar

ajuda?
funcionamento
NAFAVD Edificio Férum Desembar- 3214-4420 12:00 as 19:00
Brasilia gador José Leal Fagundes,

SMAS, trecho 3, lote 4/6,
bloco 1, térreo, sala 30

NAFAVD Setor de |Industrias 3486-6445 12:00 as 19:00
Nucleo Bernardo Sayao, quadra 3, 3386-2816
Bandeirante conjunto B, lotes 2/4, sala

14, Edificio da Promotoria

de Justica do Nucleo

Bandeirante

NAFAVD Quadra central, bloco 7, 3591-8873 12:00 as 19:00
Sobradinho 3° andar, Edificio Sylvia
Sobradinho

Z Centros de Atencdo Psicossocial para Usuarios de Alcool e
Outras Drogas - CAPS ad

Atende pessoas acima de 18 anos com uso abusivo de alcool
ou outras drogas.

Area de Endereco/ Horario de
vt : Telefone .
abrangéncia e-mail funcionamento

CAPS ad Planaltina, Area residencial 3901-3328 8 as 18h
Sobradinho  Sobradinho 17, Chacara 14, 3485-2286 segunda a
I ell,Sao Sobradinho I sexta
Sebastiao, CEP 73080-000
Lagos Sul e capsadsobradinho2 @
Norte yahoo.com.br



Onde procurar
ajuda?

Area de Endereco/ Horario de
N : Telefone .
abrangéncia e-mail funcionamento

CAPS ad Santa Maria, Quadra 312, conjunto  3567-1967 8 as 18h

Santa Maria Gama H, casa 12, Santa 3381-6957 segunda a
Maria sexta
capsadsantamaria@

yahoo.com.br

CAPS ad Guara, QF 23,Area especial  3567-1967 8 as 18h
Guara Taguatinga, s/n, subsolo do 3381-6957 segunda a
Samambaia, Centro de Saude 02, sexta

Riacho Fundo,  CEP 71050-230
Aguas Claras, capsadguara@
Vicente Pires,  yahoo.com.br
Estrutural,

Lucio Costa,

Arniqueiras,

Nucleo

Bandeirante,

Candangolandia

CAPS ad Ceilandia, ONN 1, Conjunto A, 3372-1117 8 as 18h
Ceilandia Brazlandia Lotes 45/47, Avenida segunda a
Leste sexta
capsadcei@yahoo.
com
CAPS ad Itapoa, Paranoa, Anexo II, Complexo 3369-9428 8 as 18h
Itapoa Lago Sul e Administrativo do segunda a
Norte, Sao Itapoa, Quadra 378, sexta
Sebastiao conjunto A, Area
especial 4, Lago
QOeste

capsad.itapoa@
yahoo.com.br



Onde procurar
ajuda?

Area de Endereco/ Horario de
At : Telefone .
abrangéncia e-mail funcionamento

CAPS ad lll  Area Central Setor Cultural 3226-4631 24 horas
Rodoviaria  de Brasilia, Sul - Zona Civico segunda a
Plano Piloto, Administrativa sexta
Cruzeiros, - Antigo Touring
Octogonal/ 70070150
Sudoeste, Lago  capsadrodoviariadf@
Sul e Lago gmail.com
Norte, Varjao
CAPS Samambaia, QS 615, Area 3459-1254 8 as 18h
Samambaia Recanto Especial 1 segunda a
das Emas e sexta
Taguatinga
CAPS ad Sobradinho | Area residencial 17,  3901-3325 8 as 18h
Sobradinho e Il chacara 14 segunda a
capsadrodoviariadf@ sexta
gmail.com
CAPS ad Santa Maria Quadra 312, 3394-3968 8 as 18h
Santa Maria Conjunto H, casa 12 segunda a
sexta



Onde procurar

ajuda?

Telefones uteis

Policia Militar = 190
Central de Atendimento a Mulher @ 180

Bombeiro & 193
Samu @ 192

Disque Direitos Humanos da Mulher & 156, opcao 6

Telefones e enderecos da rede de atendimento

Centros
Especializados de
Atendimento a
Mulher - CEAM

Defensoria Publica -
Nucleo de Defesa da
Mulher

Delegacia Especial
de Atendimento a
Mulher - DEAM

Casa da Mulher
Brasileira - CMB

* Estacao 102 Sul do Metro, Asa Sul, Brasilia-DF
Telefone: 3323-8676

* ONM 2, Conjunto F, Lotes 1 a 3, Ceilandia Centro,
Ceilandia-DF - Telefone: 3372-1661

« Entrequadras 1 e 2 do Jardim Roriz, Area Especial,
Planaltina-DF - Telefone: 3389-0841

» CEAM/Casa da Mulher Brasileira: SGAN 601, Lote J,
Asa Norte (L2 Norte), Brasilia-DF
Telefone: 3326-9324

Forum José Julio Leal Fagundes, Setor de Multiplas
Atividades Sul, Trecho 3, Lotes 4/6, Bloco 4, Térreo,
Brasilia-DF

nucleodamulher@tjdft.jus.br

Telefones: 3103-1926 / 3103-1932

EQS 204/205, Asa Sul, Brasilia-DF, CEP 70.234-400
Telefone: 3207-6195

SGAN 601, Lote J, Asa Norte (L2 Norte), Brasilia-DF
Telefone: 3224-6508



Onde procurar

ajuda?

Telefones e enderecos da rede de atendimento

Nucleo de Género
Pr6-Mulher do

Ministério Publico
do DF e Territorios

Ntcleo de Pratica
Juridica - UnB

Ntcleo de Praticas
Juridicas - UPIS

Promotoria de
Justica de
Brasilia |

Promotoria de
Justica de
Brasilia ll

Promotoria
de Justica de
Brazlindia

Promotoria
de Justica de
Ceilandia

Promotoria de
Justica do Nucleo
Bandeirante

Promotoria de
Justica do Gama

Eixo Monumental, Praca do Buriti, Lote 2, sala 144,
Sede do MPDFT, Brasilia-DF, CEP 70.091-900
pro-mulher@mpdft.mp.br
facebook.com/cndh.mpdft

Telefone: 3343-9998 / 3343 6086

CNN 1, Bloco E, Sobreloja, Ceilandia-DF
Telefone: 3581-1433

SEP/Sul, EQ 712/912, Conjunto A, Asa Sul, Brasilia-DF
npj2012 @gmail.com - Telefone: 3445-6770

Eixo Monumental, Praca do Buriti, Lote 2, Sala 254,
Sede do MPDFT, Brasilia-DF
Telefone: 3343-9935

SMAS, Trecho 3, Lotes 4/6, Bloco |, Térreo, Forum José
Julio Leal Fagundes, Brasilia-DF
Telefone: 3214-4448

Area Especial 4, Rua 10, Lote 4, Setor Tradicional,
Edificio Forum, Brazlandia-DF, CEP 72.720-640
Telefone: 3479-9900

ONM 11, Area Especial n° 1, Edificio Anexo do Férum,
Ceilandia-DF, CEP 72.225-110
Telefone: 3471-8349

Setor de Industria Bernardo Sayao, Quadra 03,
Conjunto B, Lotes 02/04, Nucleo Bandeirante-DF,
CEP 71.305-535

Telefone: 34866400

Quadra 1, Area Especial, Setor Norte, Gama-DF
CEP 72-430-130
Telefone: 3484-9000



Onde procurar

ajuda?

Telefones e enderecos da rede de atendimento

Promotoria de Area Especial n° 8, Lote F. Guara ||
Justica do Guara Telefone: 3301-9100

Promotoria de Grandes Areas, Quadra. 4, Conj. B, lote 1. Paranoa - DF
Justica do Paranoa Telefone: 3369-9200

Promotoria Area Especial n® 10 A, Setor Administrativo

de Justica de Telefone: 3488-9009

Planaltina

Promotoria de CLN 5, Bloco B, Lote 5, Riacho Fundo I-DF
Justica de Riacho Telefone: 3404-9400

Fundo

Promotoria Quadra 302, Area Urbana 1, Edificio Forum,

de Justica de Samambaia - DF

Samambaia Telefone: 3458-9100

Promotoria de OR 211, Conjunto A, Lote 14, Santa Maria-DF
Justica de Santa Telefone: 3395-9700

Maria

Promotoria de Avenida Comercial, Lote 1151, Setor Tradicional, Sao
Justica de Sao Sebastiao-DF

Sebastiao Telefone: 3487-8900

Promotoria QS 1,Rua 210, Lote 40, Torre B (3°,12°,13° e 14°
de Justica de andares), Taguatinga Shopping, Pistao Sul,
Taguatinga Taguatinga-DF

Telefone: 3353-8900



Violéncia Domeéstica

contra a mulher

Quem pode denunciar?
A vitima, os familiares,
a comunidade ou os profissionais
das redes de ensino

e de saude. Outros direitos

da vitima
Em qualquer das

fases ao lado, a
Onde? vitima podera

Na Delegacia de Policia ser encaminhada
ou no Ministério Publico. para acolhimento
e/ou orientagao nos
seguintes locais:

_ = Casa Abrigo
E entaO, o] que acontece? = Secretaria de
I Estado da Mulher
= Prévitima
1) A vitima sera orientada sobre os = Servico de
seus direitos, incluindo o direito a atendimento
requerer as medidas protetivas e a,fam'f'a em
situacao de
representar contra o autor. YN
violéncia
) ) doméstica (TJDFT)
2) O fato sera apurado e resultara « D .
. " efensoria
em um procedimento que tramitara Publica

= CREAS
= CEAM

no Férum local, com a apreciacao
do Promotor, realizagao de
audiéncias e decisao do Juiz local.
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Ministério Publico

do Distrito Federal
M P DFT eOTerll:c’itgricz)se -

Missao do MPDFT . o
15830 6o Ouvidoria

Promover a justica, a democracia, MPDFT
a cidadania e a dignidade humana,
atuando para transformar em Disque 127
realidade os direitos da Kl ouvidoriampdft
sociedade. www.mpdft.mp.br/ouvidoria

Eixo Monumental, Praca do Buriti, Lote 2, Sede do MPDFT
Brasilia-DF, CEP 70.091-900 e Telefone: (61) 3343-9500
www.mpdft.mp.br ¢ facebook.com/mpdftoficial

Facebook da Coordenacao dos Nucleos de Direitos
Humanos do MPDFT: facebook.com/cndh.mpdft




